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Питание является одной из самых важнейших функций организма рыбы. За счёт накопления 

энергетических веществ, осуществляются важнейшие функции организма, например, рост, раз-

множение и т.д. Некоторые вещества могут поступать в организм рыбы через жабры, кожу и рото-

вую полость.  

По характеру питания, рыбы существенно отличаются друг от друга. У каждой рыбы, суще-

ствует свой рацион питания. Некоторые рыбы питаются только растительностью, некоторые рыбы 

предпочитают употреблять в пищу мелкий зоопланктон, некоторые рыбы всеядны [1, c. 4]. 

Были разработаны и постепенно внедряются два способа выращивания карповых рыб: лотко-

вый и прудовый.  

Лотковый метод выращивания предусматривает многие параметры среды, из которых основ-

ными являлись гидрохимический и химический режимы, которые обеспечивают рост и выживание 

рыб. 

 Прудовое рыбоводство. Высокопродуктивная рыбохозяйственная отрасль, основанная на раз-

ведении и выращивании рыб в управляемых человеком условиях, основными объектами которой 

является одомашненная [2, c. 80]. 

Выбор определенных групп рыб зависит, в первую очередь, от состояния водоема. По условиям 

содержания все виды рыб, которые подходят для прудового разведения, можно разделить на теп-

лолюбивых и холодолюбивых. Теплолюбивые рыбы хорошо себя чувствуют в хорошо прогревае-

мой воде. Они не столь требовательны к содержанию кислорода. К этой группе рыб относятся 

представители семейства карповых. Холодолюбивые виды, наоборот, нуждаются в чистой про-

хладной воде с повышенным содержанием кислорода. 

Для каждого вида рыбы существует свой корм, который она ищет с помощью органов чувств и 

может захватывать корм с помощью ротового отверстия.  

У рыб выделяют несколько видов ротового аппарата: верхний рот, нижний рот и конечный рот. 

Наличие верхнего рта у рыб предполагает питание падающими насекомыми с поверхности воды, а 

также, питание планктоном. Рыбы, которые потребляют донную пищу, имеют нижний рот, а хищ-

ные рыбы имеют конечный рот [1, c. 4]. 

Для нормального развития и роста, рыба должна получать определённые питательные веще-

ства. При составлении рациона, необходимо учитывать потребности в тех, или иных веществах и 

учитывать особенности к усвоению этих веществ. Рыбы, не могут синтезировать некоторые веще-

ства и поэтому они должны поступать с пищей. 

Усвоение питательных веществ связано со средой обитания, особенностями метаболических 

процессов, возраста и другими особенностями. В естественных условиях, рыба в основном пита-

ется «живым» кормов, в котором, как раз-таки содержатся все необходимые питательные веществ 

для организма рыбы. 

Таким образом, основу рациона рыб составляет «живой» корм. Который, в свою очередь, де-

лится на две группы. В первую группу входят организмы, населяющие толщу воды, т.е. планктон. 

И организмы, населяющие дно водоёма – бентос [1, c. 6].  

Обмен веществ дает всё необходимое для существования организма. Т.е. сложный процесс в 

результате которого в теле увеличивается или уменьшается общее количество вещества. Обмен 

веществ складывается из двух процессов: ассимиляция – процесс усвоения или, другими словами, 

поступление вещества в тело рыбы, в результате которого расходуется энергия; диссимиляция – 

процесс распада или выхода вещества из организма в виде сложных органических соединений. 

Рыба, постоянно поглощает, усваивает как пищу, так и воду, таким образом, рыба ассимилирует. 

Процесс ассимиляции происходит как активно, так и пассивно. Активно процесс ассимиляции 
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идет в результате питания, дыхания и других факторов, а пассивно в результате проникновения 

растворенных в воде веществ через покровы тела.  

Следовательно, когда идёт потеря вещества в теле рыбы, данный процесс называется диссими-

ляцией. Процесс диссимиляции, так же, как и процесс ассимиляции происходит как активно, так и 

пассивно. Активно процесс диссимиляции идет в результате некоторых процессов, например, экс-

креция продуктов обмена, воды, а также пассивно, в результате выделения слизи, диффузии моле-

кул и ионов.  

Т.е. благодаря процессам ассимиляции и диссимиляции происходит обновление состава тела и 

таким образом осуществляется обмен веществ со средой. 

Метаболизмом называют химические превращения веществ. Метаболизм образовался в резуль-

тате двух противоположных процессов таких как: анаболизм – синтез и катаболизм – распад. Ко-

нечные продукты катаболизма, обычно выводятся из организма [3, с.69]. 

Анаболизм – процесс, при котором из простых веществ образуются более сложные и богатые 

энергией. В результате анаболических реакций происходит накопление нуклеиновых кислот, бел-

ков, жиров и т.д. Анаболизм в организме рыбы происходит непрерывно. Результатом данных про-

цессов может послужить рост рыб в условиях постоянного питания [3, с.82]. 

Температурный режим является важным фактором, который напрямую связан с обменом ве-

ществ у рыб. Всех рыб, по температурному фактору можно разделить на теплолюбивых, холодо-

любивых. 

У теплолюбивых рыб обмен веществ будет наиболее эффективен при повышенных температу-

рах. Они наиболее начинают интенсивно питаться при температурах +20°С, когда температура 

ниже +17°С, их пищевая активность снижается и они начинают питаться намного хуже. 

Если же говорить про холодолюбивых, они, наоборот, чувствуют себя комфортно про более 

низкие температуры от +8-16°С, т.е. при повышении температуры, они также будут питаться хуже 

и будут себя чувствовать не комфортно.  

Многие рыбы могут приспосабливаться к изменяющимся условиям среды, это является важ-

ным составляющим для организма рыбы. 

Вода содержит растворенные газы, особенно кислород, азот и в небольшом количестве угле-

кислый газ. Все рыбы дышат растворенным в воде кислородом, поэтому содержание его в воде 

имеет для них решающее значение. Некоторые рыбы частично приспособились к дыханию атмо-

сферным кислородом. К содержанию кислорода в воде рыбы относятся неодинаково. Как правило, 

пелагические рыбы, речные и холодолюбивые, более требовательны к содержанию кислорода, чем 

донные, озерные и теплолюбивые. 

Количество растворенного в воде кислорода зависит от температуры, солености, ледового по-

крова, развития растительности, процессов распада органического вещества и др. 

На потребление кислорода рыбами оказывает влияние и соленость воды. У пресноводных рыб, 

например, при небольшом увеличении солености обмен веществ возрастает, а при значительном 

замедляется, и потребление кислорода уменьшается. У некоторых рыб чувствительность к кисло-

роду обостряется на определенных стадиях развития. Чем рыба подвижнее и более активно пита-

ется, тем она больше потребляет кислорода. 

Интенсивность обмена веществ и потребление кислорода одиночными рыбами и в скоплениях 

неодинаковы [4, с.123]. 

При естественном содержании в пруду неприхотливым видам рыб вполне хватает природной 

пищи, к которой относятся насекомые, водная растительность, мотыль (личинки комаров) и мел-

кие рачки (циклопы, дафнии). 

Соотношение количества энергии, поступающей с пищей, и энергии, расходуемой организмом, 

называется энергетическим балансом. Количество потребляемой пищи должно соответствовать 

энергетическим затратам рыбы [5, с.13]. 

В организме рыбы непрерывно протекают водный, солевой, белковый, жировой и углеводный 

обмен. Непрерывный распад и окисление органических соединений идут постоянно, но количе-

ство этих веществ в клетках пополняется в результате обмена веществ. Однако потребность в раз-

ных питательных веществах неодинакова. Большая их часть используется организмом для образо-

вания энергии. В процессе жизнедеятельности организма энергетические запасы непрерывно 

уменьшаются, и их восполнение идет за счет питания. 
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Введение. Рыба всегда являлась тем продуктом, который был популярен для потребителей 

многими свойствами, а именно, высокой полезностью при относительно невысокой цене. Заинте-

ресованность в рыбных продуктах стимулировала людей на создание различных способов их про-

изводства. Наибольшей популярностью среди рыбных продуктов пользуется копченая продукция.  

В соответствие с ТР ЕАЭС 040/2016, пищевая рыбная продукция горячего копчения – пищевая 

продукция, изготовленная из предварительно посоленных рыбы, водных беспозвоночных, водных 

млекопитающих и других водных животных в процессе горячего копчения и обладающая цветом, 

запахом и вкусом копченой продукции, полностью проваренная [1, с. 12]. 

Всегда, одной из проблем человечества была и до сих пор остается проблема производства и 

доставки безопасных по микробиологическим критериям пищевых продуктов. В отчете Мини-

стерства здравоохранения Республики Беларусь отмечено, что зарегистрированные пищевые 

отравления населения страны были вызваны такими микроорганизмами, как Salmonella, Shigella, 

Vibriocholera, Cl. Botulinum, при этом причиной 9,8 % указанных случаев пищевых заболеваний 

являлись промышленно произведенные продукты питания. 

В качестве обязательного оценочного критерия экспертами ФАО / ВОЗ определен контроль ко-

личества мезофильных аэробных и факультативно-анаэробных микроорганизмов (МАФАнМ) и 

колиформных бактерий в рыбной продукции горячего копчения, а также отсутствие патогенных 

микроорганизмов (рода Salmonella). 

В Республике Беларусь микробиологические показатели безопасности продовольствия регла-

ментированы «Гигиеническими требованиями к качеству и безопасности продовольственного сы-

рья и пищевых продуктов» (СанПиНиГН № 52 от 21.06.2013) [2], а также стандартами и техниче-

скими условиями на группу пищевой продукции. 

Полученные результаты и их обсуждение. Определение микробиологических показателей 

проводили в специализированной лаборатории УО «Полесский государственный университет» и 

лабораторном отделе ГУ «Минский зональный центр гигиены и эпидемиологии» г. Минска. 

Методы отбора проб осуществляли по ГОСТ 31904-2012 [3], культивирование микроорганиз-

мов – по ГОСТ 26670-91 [4], определение микробиологических показателей – по ГОСТ 32031-

2012, ГОСТ 10444.2-94 [5], ГОСТ 10444.15-94 [6], ГОСТ 31747-2012 [7], 

Для проведения испытаний была выбрана пищевая рыбная продукция горячего копчения пяти 

ведущих производителей России, Республики Беларусь и Латвии, представленная на рисунке 1:  




