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Вучань, якому цяжка вызначыцца з адказам, можа заняць месца ў сярэдзіне класа. Навучэнцы 

абмяркоўваюць, якія прыкметы аб'ядналі іх плады ў адну групу, паведамляюць пра гэта ўсяму кла-

су. 

Гульня дае магчымасць вучням папрацаваць індывідуальна, а таксама ў парах ці групах, калі 

ўзнікла патрэба ў вызначэнні неабходных ведаў. Заданне прадухіляе пераўтамленне, стварае 

пазітыўны настрой, развівае ўменне аказваць дапамогу аднакласніку.  

У час знаемства вучняў з будовай апорна-рухальнай сістэмы раскрываем школьнікам значэнне 

фізічных практыкаванняў для іх развіцця, прымяняем некаторыя віды практыкаванняў на уроку, 

паказваючы цесную сувязь паміж тэорыяй і практыкай. Вывучаючы дыхальную сістэму, разам са 

школьнікамі трэніруем дыханне, а пры азнаямленні на ўроках біялогіі са стрававальнай сістэмай 

знаёмім навучэнцаў са складам харчовых прадуктаў і іх энергетычнай каштоўнасцю. 

Асаблівую ўвагу надаем нарміраванню дамашніх заданняў, не дапускаем перагрузак, улічваем 

узровень складанасці і аб'ём заданняў. Асноўныя практыкаванні разбіраем і выконваем падчас 

урока, а ў якасці дамашняга задання прапануем заданіі на паўтор. 

Развіццё сучаснага грамадства суправаджаецца неабходнасцю пільна зірнуць на праблему зда-

роўя дзяцей і моладзі. Таму правядзенне на ўроках фізхвілінак, прымяненне актыўных метадаў і 

прыёмаў навучання, захаванне пазітыўнага псіхалагічнага камфорту садзейнічае не толькі засва-

енню вывучаемай тэмы, але фізічнаму выхаванню і зберажэнню здароўя школьнікаў. 
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В условиях современной природной, а также социально-экологической ситуации проблема здо-

ровья людей приобретает всеобщий характер. В настоящее время эта проблема является первой по 

актуальности среди других проблем обучения и воспитания школьников. 

Сегодня одним из приоритетных направлений государственной политики в области образова-

ния является сохранение и укрепление здоровья учащихся. Об этой необходимости в современных 

условиях заявлено в Республиканских государственных образовательных стандартах [1]. 

В последние годы возникло такое понятие как «здоровьесберегающие образовательные техно-

логии». Данные технологии направлены на укрепление, сохранение, а также формирование здоро-

вья студентов. В самом общем виде под здоровьесберегающими технологиями подразумевают все 

те психолого- педагогические технологии, направленные на формирование понятий о здоровом 

образе жизни, воспитание у студентов культуры здоровья. Здоровьесберегающие технологии по-

могают организовать учебный процесс так чтобы он соответствовал (возрастным, половым, инди-

видуальным) особенностям обучающихся, а также гигиеническим требованиям.  

Успех реализации экологических здоровьесберегающих технологий зависит от применения 

разнообразных форм работы  и их разумного сочетания. 
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Цель исследования – теоретическое обоснование и организация опытно-поисковой работы по 

организации сохранения здоровья студентов посредством применения образовательных экологи-

ческих здоровьесберегающих технологий. 

В науке данные технологии представлены в иерархическом порядке по критерию субъектной 

включенности учащегося в образовательный процесс. 

Первые – технологии рациональной организации образовательного процесса, соблюдение гиги-

енических условий, организация здорового питания (в том числе диетическое) и т.п. 

Вторые – предполагающие как пассивную позицию учащегося (фитотерапия, массаж, офталь-

мотренажеры), так и их активную позицию (гимнастика). Здоровьесберегающие технологии 

направлены на информировании учащихся о факторах, приносящих как пользу, так и вред здоро-

вью. Воспитание культуры здоровья предполагает формирование четкой позиции, основа которой 

– ценностное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих [2]. 

Анализ работ по здоровьесбережению показывает, что чаще всего на здоровье обучающихся 

влияют следующие факторы: 

 условия преподавания, которые можно назвать стрессовой; 

 игнорирование функциональных и возрастных особенностей учащихся; 

 недостаточная осведомленность родителей в вопросах сохранения здоровья студентов; 

 нерациональная организация учебной деятельности; 

 отсутствие чередования видов преподавания; 

 несоблюдение гигиенических условий (освещение, свежесть воздуха, температурный ре-

жим и др.); 

 отсутствие системной работы учителей по формированию ценности здоровья и здорового 

образа жизни [3]. 

Поступая в университет, 80% абитуриентов имеют те или иные нарушения соматического и 

психического характера. По данным медицинской статистики. Патологические отклонения в рабо-

те опорно-двигательного аппарата имеют 30-32%, носоглотки – 21-25%, нервной системы – 27-

30%, органов пищеварения – 27-30%, аллергические проявления регистрируют в 25% абитуриен-

тов. С каждым годом наблюдается ухудшение состояния здоровья детей: болезненность, отклоне-

ния в работе внутренних органов, 90% выпускников – больные, или имеют те или иные отклоне-

ния в состоянии здоровья». 

Таким образом, анализ состояния здоровья населения в Республике Беларусь за последние де-

сятилетия показывает, что в динамике оно стало значительно хуже и объективно следует ожидать 

его дальнейшего ухудшения. В связи с этим возрастает актуальность и необходимость повсемест-

ного внедрения и грамотного непрерывного использования здоровьесберегающих и здоровьефор-

мирующих технологий на всех этапах получения образования [4]. Причинами ухудшения здоровья 

являются отсутствие у населения общей культуры здоровья, недостаток мотивации на здоровый 

образ жизни, а также недостаток специалистов, способных грамотно и умело участвовать в фор-

мировании здоровья учащейся молодежи и предупреждать опасность развития вредных привычек 

и разного рода заболеваний. 

Для определения уровня сформированности у студентов представлений о здоровом образе 

жизни был проведён опрос, состоящий из 7 вопросов. В опросе участвовали 27 студентов 2 курса 

факультета физической культуры. 

Опрос показал, что в понимании большинства студентов «что такое быть здоровым?» –  значит 

не болеть. На вопрос, «что нужно делать, чтобы не болеть?», 99% респондентов ответили «Ле-

читься». Студенты осознают, что если не соблюдать некоторых правил (одеваться тепло, когда 

холодно; не сидеть на сквозняке), то из-за этого можно заболеть. Для многих, нездоровые привыч-

ки представляются очень притягивающими: «я люблю пить холодную воду из-под крана/ из холо-

дильника», «я люблю поздно ложиться спать и утром спать долго», «я люблю есть мороженное» и 

др. 

Среди полезных привычек студенты называют: «делать зарядку по утрам», «закаливаться», а из 

вредных привычек респонденты называют: «есть немытыми руками», «пить пиво», «пить водку», 

«курить». 

Из опрошенных студентов все хотят быть здоровыми. 60% (14 студентов) считают, что они ве-

дут здоровый образ жизни, 17% (4 студента) ответили на вопрос «не знаю». Некоторые студенты 
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(34%) связывают состояние здоровья с факторами окружающей среды, влияющими на здоровье 

человека: «надо хорошо кушать», «витамины», «воздух очень грязный, поэтому все болеют» и т.д. 

Исходя из данных нами были разработаны рекомендации по применению здоровьесберегаю-

щих технологий на занятиях физической культуры: утренние гимнастики; упражнения-

энергизатор; дыхательная гимнастика; уроки на природе и т.д.  

Таким образом, система здоровьесбережения – это система, основанная на «стыке» возрастной 

физиологии, валеологии, психологии, педагогики, методики и других наук, включающая терапию, 

педагогику и прочие здоровьесберегающие и современные здоровьеразвивающие современные 

технологии, способствующие сохранению и укреплению здоровья. 

Результаты диагностики показали, что со студентами необходимо проводить работу по сохра-

нению их здоровья, по повышению значимости здорового образа жизни. Для этого нами были да-

ны рекомендации по применению здоровьесберегающих технологий на занятиях физической 

культуры. Мы предполагаем, что реализация на практике данных рекомендаций будет способ-

ствовать сохранению здоровья учащихся и повышению у них ценности здоровья и здорового об-

раза жизни. 
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Введение: Алкоголь является главной проблемой всего мира. С каждым днём всё больше уве-

личивая свои масштабы. В Республике Беларусь большое внимание уделяется формированию здо-

рового образа жизни подрастающего поколения. Поэтому, особую опасность для организма чело-

века имеет такая вредная привычка как употребление алкоголя. [2] 

Алкоголизм – это хроническая болезнь, которая вызывается периодическим употреблением 

спиртных напитков, характеризующееся патологическим стремлением к ним, развитием психиче-

ской и физической зависимости. Доза алкоголя в организме зрелого выше 4,5 промилле является 

реальной опасностью для жизни,0,5 промилле – алкогольное опьянение. Для молодых людей эти 

цифры значительно ниже. Каждый год 10-ки тыс. людей погибают от спиртной передозировки, 

больше 32 тыс. злодеяний совершается в спиртном опьянении, в пределах 80 тыс. опьяневших 

шоферов задерживаются ГАИ, выше 60% аварий совершает водитель под действием алкоголя. [1] 

Особенно опасен прием алкогольных напитков для организма молодежи. Поэтому особый ин-

терес представляет исследование отношения молодежи к приему алкоголя. 

Цель работы – исследовать отношение студентов ПолесГУ к алкогольным напиткам. 

Материал исследования. В исследовании приняли участие студенты Полесского государ-

ственного университета (50 человек). 

Методы исследования: беседа, анонимное анкетирование, математические методы, анализ ли-

тературы. 

https://edu.gov.by/sistema-obrazovaniya/glavnoe-upravlenie-obshchego-srednego-doshkolnogo-i-spetsialnogo-obrazovaniya/srenee-obr/sanitarnye-normy-pravila-i-gigienicheskie-normativy/
https://edu.gov.by/sistema-obrazovaniya/glavnoe-upravlenie-obshchego-srednego-doshkolnogo-i-spetsialnogo-obrazovaniya/srenee-obr/sanitarnye-normy-pravila-i-gigienicheskie-normativy/



