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(34%) связывают состояние здоровья с факторами окружающей среды, влияющими на здоровье 

человека: «надо хорошо кушать», «витамины», «воздух очень грязный, поэтому все болеют» и т.д. 

Исходя из данных нами были разработаны рекомендации по применению здоровьесберегаю-

щих технологий на занятиях физической культуры: утренние гимнастики; упражнения-

энергизатор; дыхательная гимнастика; уроки на природе и т.д.  

Таким образом, система здоровьесбережения – это система, основанная на «стыке» возрастной 

физиологии, валеологии, психологии, педагогики, методики и других наук, включающая терапию, 

педагогику и прочие здоровьесберегающие и современные здоровьеразвивающие современные 

технологии, способствующие сохранению и укреплению здоровья. 

Результаты диагностики показали, что со студентами необходимо проводить работу по сохра-

нению их здоровья, по повышению значимости здорового образа жизни. Для этого нами были да-

ны рекомендации по применению здоровьесберегающих технологий на занятиях физической 

культуры. Мы предполагаем, что реализация на практике данных рекомендаций будет способ-

ствовать сохранению здоровья учащихся и повышению у них ценности здоровья и здорового об-

раза жизни. 
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Введение: Алкоголь является главной проблемой всего мира. С каждым днём всё больше уве-

личивая свои масштабы. В Республике Беларусь большое внимание уделяется формированию здо-

рового образа жизни подрастающего поколения. Поэтому, особую опасность для организма чело-

века имеет такая вредная привычка как употребление алкоголя. [2] 

Алкоголизм – это хроническая болезнь, которая вызывается периодическим употреблением 

спиртных напитков, характеризующееся патологическим стремлением к ним, развитием психиче-

ской и физической зависимости. Доза алкоголя в организме зрелого выше 4,5 промилле является 

реальной опасностью для жизни,0,5 промилле – алкогольное опьянение. Для молодых людей эти 

цифры значительно ниже. Каждый год 10-ки тыс. людей погибают от спиртной передозировки, 

больше 32 тыс. злодеяний совершается в спиртном опьянении, в пределах 80 тыс. опьяневших 

шоферов задерживаются ГАИ, выше 60% аварий совершает водитель под действием алкоголя. [1] 

Особенно опасен прием алкогольных напитков для организма молодежи. Поэтому особый ин-

терес представляет исследование отношения молодежи к приему алкоголя. 

Цель работы – исследовать отношение студентов ПолесГУ к алкогольным напиткам. 

Материал исследования. В исследовании приняли участие студенты Полесского государ-

ственного университета (50 человек). 

Методы исследования: беседа, анонимное анкетирование, математические методы, анализ ли-

тературы. 
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Результаты и их обсуждения. Мною была разработана анкета, содержащая ряд вопросов в от-

ношении употребления студентами спиртных напитков. 

Результаты исследования приведены в таблице. 

 

Таблица – Отношение студентов к людям, которые употребляют алкоголь 

 

Вопросы Да Нет 

1. Вы положительно относитесь к употреблению спиртных напитков? 4 

(8%) 

46 

(92%) 

2. Общаетесь ли Вы с пьющими людьми? 34 

(68%) 

16 

(32%) 

3. Употребляете ли Вы спиртные напитки? 12 

(24%) 

38 

(76%) 

4. Как Вы считаете, есть ли вред от большого количества выпитого ал-

коголя? 

48 

(96%) 

2 

(4%) 

5. Мешает ли употребление спиртных напитков занятию спортом? 44 

(88%) 

6 

(12%) 

6. Считаете ли Вы "модным" или "крутым" употребление алкоголя в 

наше время? 

0 

(0%) 

50 

(100%) 

7. Если бы ваши друзья вам предложили выпить, Вы бы согласились? 46 

(92%) 

4 

(8%) 

8. Чувствуете ли вы особую тягу к алкоголю? 2 

(4%) 

48 

(96%) 

9. Как вы думаете широкий доступ дешевых алкогольных напитков 

влияет на рост потребления алкоголя в среде подростков, молодежи? 

16 

(32%) 

34 

(34%) 

 

Вывод. По результатам анкетирования было определено, что большая часть учащихся отрица-

тельно относятся к приему алкоголя (92%), 76% учащихся ответили, что алкогольные напитки они 

не употребляют. 88% студентов считают, что употребление спиртных напитков мешают занятию 

спортом. Студенты не зависимы от употребления алкоголя, и 100% студентов считают, что упо-

требление алкоголя не является в наше время "модным" или "крутым". 

Заключение: результаты анкетирования показали, что студенты Полесского Университета 

негативно относятся к употреблению спиртных напитков. По мнению студентов исследование по-

казало, что алкоголь негативно влияет на организм человека при занятии спортом. 
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Черлидинг – один из популярных видов физических упражнений в Китае. Двигательная актив-

ность координационного характера, музыкальное сопровождение, публичность и эмоциональность 

показательных композиций создают благоприятные предпосылки для физического и психического 

развития школьников и предполагают его использование для решения воспитательных, образова-

тельных и оздоровительных задач [1]. 
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