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Результаты и их обсуждения. Мною была разработана анкета, содержащая ряд вопросов в от-

ношении употребления студентами спиртных напитков. 

Результаты исследования приведены в таблице. 

 

Таблица – Отношение студентов к людям, которые употребляют алкоголь 

 

Вопросы Да Нет 

1. Вы положительно относитесь к употреблению спиртных напитков? 4 

(8%) 

46 

(92%) 

2. Общаетесь ли Вы с пьющими людьми? 34 

(68%) 

16 

(32%) 

3. Употребляете ли Вы спиртные напитки? 12 

(24%) 

38 

(76%) 

4. Как Вы считаете, есть ли вред от большого количества выпитого ал-

коголя? 

48 

(96%) 

2 

(4%) 

5. Мешает ли употребление спиртных напитков занятию спортом? 44 

(88%) 

6 

(12%) 

6. Считаете ли Вы "модным" или "крутым" употребление алкоголя в 

наше время? 

0 

(0%) 

50 

(100%) 

7. Если бы ваши друзья вам предложили выпить, Вы бы согласились? 46 

(92%) 

4 

(8%) 

8. Чувствуете ли вы особую тягу к алкоголю? 2 

(4%) 

48 

(96%) 

9. Как вы думаете широкий доступ дешевых алкогольных напитков 

влияет на рост потребления алкоголя в среде подростков, молодежи? 

16 

(32%) 

34 

(34%) 

 

Вывод. По результатам анкетирования было определено, что большая часть учащихся отрица-

тельно относятся к приему алкоголя (92%), 76% учащихся ответили, что алкогольные напитки они 

не употребляют. 88% студентов считают, что употребление спиртных напитков мешают занятию 

спортом. Студенты не зависимы от употребления алкоголя, и 100% студентов считают, что упо-

требление алкоголя не является в наше время "модным" или "крутым". 

Заключение: результаты анкетирования показали, что студенты Полесского Университета 

негативно относятся к употреблению спиртных напитков. По мнению студентов исследование по-

казало, что алкоголь негативно влияет на организм человека при занятии спортом. 
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Черлидинг – один из популярных видов физических упражнений в Китае. Двигательная актив-

ность координационного характера, музыкальное сопровождение, публичность и эмоциональность 

показательных композиций создают благоприятные предпосылки для физического и психического 

развития школьников и предполагают его использование для решения воспитательных, образова-

тельных и оздоровительных задач [1]. 
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Этот вид физических упражнений идеально подходят как для гиперактивных, излишне эмоцио-

нальных детей, так и для детей ведущих малоподвижный образ жизни, часто болеющих, испыты-

вающих сложности при общении со сверстниками [2]. Черлидинг – это не только атрибут сорев-

нований, но и отдельное направление, сочетающее в себе выполнение танцевальных, гимнастиче-

ских элементов и акробатических трюков, популярность которого в Китае с каждым годом растет.  

Школа придает большое значение развитию черлидинга. Физическая и культурная среда 

школьного спорта является прочной основой для развития этого вида физических упражнений. 

Проведя анкетный опрос учащихся начальных и средних школ города Сяннин, , мы установили 

(рисунок 1), что 41% опрошенных положительно относятся к данному виду физических упражне-

ний. 47,7% школьникам черлидинг не только нравиться, но они хотели бы им заниматься.  

 

 
 

1. Положительное  2. Хотят заниматься черлидинглм 3.  Отрицательное 
 

Рисунок 1 – Отношение к черлидингу учащихся начальных и средних школ города Сяннин 

 

Только 11% респондентов этот вид физических упражнений не нравится. При этом количество 

мальчиков, интересующихся черлидингом относительно невелико, так как считается, что этот вид 

спорта больше подходит для девочек. Именно они высказали к нему отрицательное отношение. 

Анкетирование учащихся начальных и средних школ города Сяннин, занимающихся черлидин-

гом, позволило выяснить, что 54% из них занимается этим видом физических упражнений 1-2 го-

да, 34% - 3-4 года и только 12% - более 5 лет. Практически все они (96%) планируют продолжить 

заниматься черлидингом. И лишь 4% не уверены в этом. 

Так же был проведен опрос школьников с целью выявления мотивации к занятиям черлидин-

гом. 

Наиболее значимым фактором, формирующим у них положительное отношение к черлидингу и 

побуждающим к занятиям этим видом физических упражнений является желание быть сильным и 

красивым (его отметили 33% опрошенных) (таблица). 

Тридцать процентов детей наиболее значимым фактором считают влияние преподавателя, 

столько же школьников - “мышечное удовольствие”. Примеру друзей следуют соответственно 7% 

респондентов. 

Занятия черлидингом играют значительную роль в приобщении школьников к занятиям физи-

ческой культурой. Специальный подбор упражнений и специфика их выполнения позволяет по-

чувствовать мышечное удовольствие, радость от выполнения двигательных действий и пробуж-

дают желание продолжить систематические занятия данным видом физических упражнений.  
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Таблица – Мотивационные установки учащихся начальных и средних школ города Сяннин к 

занятиям черлидингом 

 

Мотивационный фактор % 

Этим занимаются друзья 7 

Нравится преподаватель 30 

Хочу быть красивым, сильным 33 

Получаю мышечное удовольствие 30 

 

Мотивация может лежать в основе стремления начать заниматься конкретным видом физиче-

ских упражнений, а в дальнейшем продолжить их, определив конкретную цель. 

Эту цель, каждый черлиндер и каждая спортивная команда по черлиндингу ожидает достичь с 

помощью тренировок и соревнований. Основными из них при занятиях черлидингом, по мнению 

респондентов, являются:  

- оттачивать волю учащихся и воспитывать в них уверенность в себе; - обогатить спортивную и 

культурную жизнь школы, повысить популярность школы, занимая призовые места на соревнова-

ниях; 

- способствовать всестороннему развитию учащихся; 

- улучшить физическое и психическое здоровье учащихся; 

- повысить коллективное сознание учащихся и командный дух. 

Развитие черлидинга в начальных и средних школах города Сяннин требует времени, прежде 

чем это сможет повлиять на спортивную культуру кампуса или занять в ней достойное место. 

Создание спортивных команд в начальных и средних школах не только расширяет социальное 

влияние школьного спорта, повышает популярность школы и ее бренд, но и способствует сотруд-

ничеству между школами. Тем не менее, обнаружено, что в начальных и средних школах города 

Сяннин не так много возможностей для организации выступлений и демонстрации черлидинга. 

Факторы, влияющие на его развитие можно разделить на две группы - положительные и отрица-

тельные. 

Во-первых, существует определенный дефицит высококвалифицированных кадров. Учителям, 

зачастую, не хватает знаний, касающихся содержания обучения черлидингу на цветочном балу, а 

также практического опыта. Опрос показывает, что доля учителей физкультуры, имеющих про-

фессиональный опыт в чирлидинге на цветочных балах, чрезвычайно низка, и существует огром-

ный разрыв между необходимыми для преподавания, и реально существующими умениями и 

навыками. В некоторых школах черлидинг преподают учителя танцев и музыки.  

Во-вторых, степень конкуренции в черлидинге  низкая, а руководители школ не оказывают 

должного внимания организации занятий, оборудованию мест занятий, приобретению современ-

ного инвентаря.   

В-третьих, наблюдается недостаток методических разработок и практических рекомендаций по 

организации и проведению занятий черлидингом, что, без сомнения, требует проведения ряда 

научных исследований, доказывающих эффективность этого вида физических упражнений и 

уточняющих методику проведения занятий. 

Кроме этого требуют уточнения правила соревнований по черлидингу (отмечается явная несо-

гласованность критериев оценки при судействе) и недостаточная подготовка судей. Все вышепе-

речисленные позиции являются негативными факторами, замедляющими развитие черлидинга в 

начальных и средних школах города Сяннин. 

При этом, к факторам, положительно влияющим на развитие данного вида физических упраж-

нений следует отнести популярность черлидинга среди школьников, его зрелищность, высокий 

положительный эмоциональный фон занятий, относительно недорогое оборудование, положи-

тельное воздействие на организм занимающихся. 
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Введение. Организация физического воспитания в учреждениях образования определяется 

учебной программой в соответствии с теоретическим разделом для общеобразовательных учре-

ждений и другими документами [6, С. 280-284; 7, С. 224–228].  

Общебиологические потребности организма на всех этапах эволюционного развития - это соче-

тания различных сторон человеческой жизнедеятельности: производственной, потребительской, 

культурной, биологической, физкультурной, психологической [1, 243 с; 2, 445 с.].  

Уровень состояния здоровья школьников и студентов зависит от условий обучения, состояние 

здоровья, образа жизни, системы медико-профилактических мероприятий по коррекции отрица-

тельного воздействия гигиенических факторов на состояние их здоровья. Учитывая изложенное, 

представляет интерес изучение влияния гигиенических факторов на физическую активность уча-

щихся и студентов. Эффект массовой физической культуры тесно связан с повышенной физиче-

ской активностью, активизацией обмена веществ, усилением функций опорно-двигательного ап-

парата [3, 528 с; 4, 96 с.]. 

Результаты исследований и их обсуждение. На современном этапе деятельности человека в 

значительной степени произошли изменения в трудовой деятельности, которая стала меньше свя-

зана с физическим трудом, как следствие снижение физических нагрузок привело к гиподинамии. 

 Устройства, облегчающие трудовую деятельность (компьютер, техническое оборудование) 

приносят не только положительный эффект, но и приводят к различным заболеваниям мышечной, 

костной, дыхательной, сердечно-сосудистой систем организма. 

Наиболее оптимальный уровень физической активности должен включать в себя нагрузку, 

обеспечивающую тренировочный эффект [5, С. 38 – 42; 6, С. 280 –284].  

В процесе занятимй физическими упражнениями следует выполнять требования гигиены, учи-

тывать неблагоприятное воздействие окружающей среды, широко использовать возможности при-

родной среды: парки, лес, берега водоемов, что позитивно действует на органы дыхания, сердеч-

ную деятельность и организм в целом [3, 528 с.]. 

Нами представлен фрагмент анкеты, которая была предложена респондентам в процессе иссле-

дований. 

1. Я получаю удовольствие от занятий физкультурой и спортом. 

- да; 

- нет. 

2. Активный отдых в выходные дни, прогулки и подвижные игры — это моя привычка. 

- да; 

- нет. 

3. Для гигиенической оценки организации занятий по физической культуре с детьми использу-

ются следующие показатели: 

- общая продолжительность и структура занятия. 

- общая и моторная плотность занятия. 

- показатели реакции организма на физическую нагрузку. 

- результаты исследования скоростно-силовых качеств. 

- содержание занятия. 




