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Введение. В Республике Беларусь большое внимание уделяется вопросам социализации инва-

лидов. Общественные организации помогают людям с ограниченными возможностями здоровья, 

они делают все, чтобы эти люди чувствовали себя полноценными членами общества. 

На наш взгляд, определенный интерес вызывает исследование отношения общества к инвали-

дам. 

Целью нашей работы явилось исследование отношения общества к людям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Материалы и методы исследования. С целью изучения отношения общества к инвалидам, 

нами был проведен опрос по специально подготовленным вопросам. В исследовании приняли уча-

стие 11 мужчин и 22 девушки без отклонений в состоянии здоровья.  

Методы исследования: анализ литературы, анонимный опрос. 

Результаты исследований и их обсуждение.  

В нашем государстве были разные формы их обучения. До 80-х годов XX века – обучение в 

специальных школах, 90-е годы XX века — интегрированное обучение в общеобразовательных 

школах, а сегодня — инклюзивное образование [1, с. 62]. 

Анкета содержала 10 вопросов, и состояла в основном из альтернативных закрытых вопросов, 

т.е. вопросов, включающих в себя все возможные варианты ответов, из которых опрашиваемому 

необходимо выбрать тот, который более всего соответствует его мнению. 

Результаты проведенного исследования приведены в таблице. 

 

Таблица – Исследование отношения общества к людям с ограниченными возможностями здо-

ровья (Н=33) 

 

Вопросы Да Нет 

Положительно ли Вы бы относились к инвалиду, если бы он работал или 

учился? 

21 12 

Знакомы ли Вы с трудностями, которые они испытывают в повседневной 

жизни? 

26 7 

Готовы ли вы помочь инвалидам? 17 16 

Знаете ли Вы что инвалиды очень чувствительны по отношению к окружаю-

щим людям? 

18 15 

Согласны ли Вы с утверждением, что инвалиды – это обычные люди, но име-

ющие отклонения в состоянии здоровья? 

28 5 

Считаете ли Вы, что для равенства инвалидов с обычными людьми должны 

быть созданы специальные условия для инвалидов? 

14 19 

Помогаете ли вы таким людям? 15 18 

Считаете ли Вы, что дружба с инвалидом улучшает их эмоциональное состоя-

ние и уверенность в себе? 

28 5 

Считаете ли Вы, что инвалиды должны иметь определенные льготы? 30 3 

 

Заключение. Результаты анкетирования показали, что большинство респондентов позитивно 

относятся к людям с ограниченными способностями, готовы помогать им. 
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Физическая подготовленность наряду с физическим развитием детей и молодежи, являясь со-

ставляющими здоровья, при правильном оценивании отражает реальное состояние потенциала 

развития общества, позволяя своевременно решать вопросы социальной, экономической, экологи-

ческой направленности, здравоохранения, физического воспитания и спортивной сферы, двига-

тельной активности, формирование адекватной мотивации к здоровому образу жизни [2; 3; 4]. 

Мониторинг функциональных возможностей школьников на основе тестов и нормативов явля-

ется ключевым компонентом оценки здоровья и достижений по дисциплине «Физическая культу-

ры и здоровье» в нашей стране. Однако соответствующий мониторинг, основанный на показате-

лях физической подготовленности обучающихся, имеет определенные организационно-

методические недостатки. Так, системы нормативных оценок физической подготовленности детей 

в возрасте от 6 до 10 лет, используемые в практике физического воспитания, и спортивной подго-

товки не в полной мере синхронизированы и единообразны, не всегда учитывают биологические 

закономерности развития [1].  

Приказом ректора УО «Полесский государственный университет» №659 от 24.11.2022 года с 

01.12.2022 открыта научно-исследовательская работа «Разработка унифицированных нормативов 

оценки показателей физической подготовленности детей 6-10 лет». Сроки выполнения НИР: 3-й 

квартал 2022 года – 4-й квартал 2023 года. 

Цель исследования: определить уровень физического развития и физической подготовленности 

мальчиков и девочек 6-10 лет г. Пинска Республики Беларусь. 

Задачи исследования:  

1. Провести комплексное обследование физического развития и физической подготовленно-

сти мальчиков и девочек 6-10 лет г. Пинска Республики Беларусь.  

2. Определить основные статистические параметры показателей физического развития и физи-

ческой подготовленности для каждой возрастной группы мальчиков и девочек 6-10 лет Белорус-

ского Полесья на примере г. Пинска, Республики Беларусь (средняя, минимум, максимум, средне-

квадратическое отклонение, достоверность различий между возрастными группами – 6 лет, 7 лет, 

8 лет, 9 лет, 10 лет) по результатам комплексного обследования.  

3. Выявить взаимосвязи показателей физического развития и физической подготовленности для 

каждой возрастной группы мальчиков и девочек 6-10 лет с различной двигательной активностью 

Белорусского Полесья на примере г. Пинска, Республики Беларусь (корреляционный и факторный 

анализы). 

В соответствии с задачами научно-исследовательской работы планируется использовать ком-

плекс взаимосвязанных методов: анализ научно-методической литературы; педагогическое тести-

рование; антропометрия; физиологические методы; методы определения хронологического воз-

раста; морфофункциональные методы; опрос; анализ рабочей документации; логическое модели-

рование; проектирование; педагогический эксперимент; методы математической статистики. Ста-

тистический анализ проводится на персональном компьютере с помощью программы 

STATISTICA 6.0 (StatSoft, 2001) и Office Excel 2007 (Microsoft). 

Организация исследования. 08.12.2022 года доктор биологических наук, профессор кафедры 

физической культуры и спорта Давыдов Владимир Юрьевич в плавбассейне УО «ПолесГУ» про-




