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Введение. Нарушение слуха – потеря способности человеческого организма обнаруживать все 

частоты или различать звуки с низкой амплитудой. Различают врожденное или приобретенное, 

полное (глухота) или частичное (тугоухость) нарушение слуха. Расстройство слуха, в первую оче-

редь, влияет на психику школьника, своеобразие его общения с людьми и окружающим его ми-

ром. Дефицит внутренней речи и вербального опосредования ограничивают объем внешней ин-

формации и всегда сопровождаются нарушением развития двигательно-координационных способ-

ностей и всей познавательной сферы ребенка в целом. 

 Цель нашего исследования: определить уровень развития двигательно-координационных 

способностей у детей с нарушениями слуха. 

Материал исследования.  В исследовании принимали участие 12 человек из ГУО “Пинская 

специальная общеобразовательная школа интернат (для детей с нарушением слуха)” 

Методы исследования: анализ литературы, тестирование, статистические методы.  

Результаты исследований и их анализ: Для определения двигательно-координационных спо-

собностей нами использован адаптированный применительно к детям с нарушением слуха  тест А. 

Староста [1]. 

Для проведения теста детям были предложены упражнения на формирование двигательно-

координационных способностей, выполняемые по определенной методике. 

Результаты исследования приведены в таблице 1. 

 

Таблица 1. – Измерения двигательно-координационных способностей по тесту А. Староста. 

 

Оценка уровня координации 
Измерение стойки на одной 

ноге 

Измерение стойки на 

одной ноге, руки в стороны 

неудовлетворительная до 180 До 200 

удовлетворительная 180-220 200-270 

хорошая 220-260 270-340 

отличная 260-300 340-410 

лучшая 300 и больше 410 и больше 
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Таблица 2. – Бальная шкала в процентном соотношении выполнения теста А Староста. 

 

Баллы в процентах Результат Испытуемые 

От 20-40% 0 0 

От 40-60% 4 4 

От 60-80% 4 4 

От 80-100% 4 4 

 

Проанализировав данные исследования, можно сделать вывод, что двигательно-

координационные способности у всех исследуемых детей имеют показатель от 40% до 90%, что 

является нормой.  

Заключение. Проведенное исследование показало, что у детей с нарушение слуха  уровень 

развития двигательно-координационных способностей находится в норме. 
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Достаточно суровые условия современной жизни требуют более развитых физических и соци-

альных возможностей индивида. Комплексное совершенствование физических способностей сту-

дента при помощи организованной двигательной активности (занятий физическими упражнения-

ми) обеспечивает сосредоточение всех внутренних ресурсов человека на выполнение желаемых 

задач, повышает уровень работоспособности, укрепляет здоровье.  

Одной из основных задач работы учреждений высшего образования является формирование 

здорового образа жизни студента с устойчивой внутренней мотивацией на последующую науч-

ную, техническую, социально-культурную деятельность, способного создавать и созидать [1, с.15].  

Физические нагрузки помогают переключиться с одного рода деятельности на другую и укре-

пить здоровье. Регулярные занятия физическими упражнениями являются фактором формирова-

ния положительных эмоций [2, с.449]. 

Важны как теоретические знания, так и владение навыками самоконтроля и самоподготовки. 

Кроме того, значимую роль играет самостоятельный подбор формы занятий, места их проведения, 

правильной экипировки, спортивного инвентаря и оборудования. 

Кроме формирования активного и здорового образа жизни немаловажной задачей самостоя-

тельной работы студенческой молодежи по физическому воспитанию становится развитие и со-

вершенствование основных физических качеств организма, которые помогают самоутверждению 

личности в обществе, дают уверенность в своих силах, обеспечивают стремление к эстетическому 

идеалу телесности человека. В функции самостоятельной работы студентов входит: более полное 

усвоение изучаемого теоретического и практического материала дисциплины «Физическая куль-

тура»; формирование навыков использования методов самооценки работоспособности, функцио-

нального состояния, физического развития; способность применять в обыденной жизни эффек-

тивные физкультурно-оздоровительные упражнения. 

Самостоятельная работа студентов предполагает: 

1) поиск и изучение теоретических знаний по физической культуре;  




