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Wstemp. Aktywno$¢ fizyczna petlni elementarng role¢ w zyciu czlowieka, wplywajac zarowno na
zdrowie fizyczne jak i1 psychiczne. W dobie postepu technologicznego aktywne formy spedzania wolnego
czasu ustgpity miejsca telefonom komérkowym, grom komputerowym oraz elektronicznym urzadzeniom
pochlaniajacym czas zarowno dzieci jak i dorostych. Na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazy¢ ten-
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dencj¢ spadkowsg uczestnictwa mtodziezy w kulturze fizycznej. Gry zespotowe oraz zabawy na §wiezym
powietrzu nie ciesza si¢ juz duzg atrakcyjnos$cig oraz popularnoscia i nie stanowig preferowanej formy
spedzania czasu wsrod dzieci [1, s.62].

Zréznicowanie spoteczne dotyczace poziomu oraz charakteru podejmowanej aktywnosci fizycznej jest
naturalnym zjawiskiem, wynikajacym miedzy innymi z preferencji, potrzeb, motywow jednostki, jednak
obawy budzi zr6znicowanie spoteczne poziomu tej aktywno$ci. Barierami uniemozliwiajacymi aktywn-
0s¢ fizyczng bywaja czesto czynniki psychologiczne, kulturowe i zdrowotne. Z jednej strony obserwuje
si¢ podejmowanie aktywnosci fizyczne przez coraz wigcej osob, a z drugiej dla pewnych kregdéw spotec-
znych jest ona wcigz niedostepna [2, s. 183].

Cel - usystematyzowanie informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow klas V Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicz w Etku oraz przedstawienie wynikow testow aktywnos$ci
fizycznej wsrod badanych dzieci.

Metody badawcze. Do otrzymania materialu badawczego uzyto sondazu diagnostycznego. Narzgdzi-
em uzytym do badania byla ankieta, a w celu przedstawienia wynikdw sprawno$ci motorycznej uczniow
zostal zastosowany test ,,Eurofit” przy uzyciu techniki testu osiggni¢¢ szkoty. Test ten sktadat si¢ z 10
prob: Test szybkosci konczyny gornej; Sklon w siadzie; Skok w dal z miejsca; Siad z lezenia; Zwis na
drazku; Wytrzymato$¢ biegowa na dystansie 10 x 5 m; Sita chwytu; Bieg na 50 m; Skton w staniu; Bieg 4
x 10 m.

Organizacja badan. Badania zostaty przeprowadzone na terenie Szkoty Podstawowej nr 3 im. Hen-
ryka Sienkiewicza w Elku zlokalizowana przy ul. Grodzienskiej 1 w Elku. Liczba uczniow w roku
szkolnym 2021/2022 wynosi 298 0so6b, w tym 48 uczniow klas V podzielonych na dwie klasy tj. kasa A
20 os6b i klasa B o liczbie 24 ucznidow. Pierwszym elementom materiatow badawczych stanowita ankieta
sondazowa, zawierajaca pytania dotyczace sprawnosci fizycznej uczniow. Ankiete przeprowadzono w
marcu 2022 roku, zadna z ankiet nie zostala odrzucona. Drugim etap stanowilo przeprowadzenie testu
sprawnosciowego ,,Eurofit”, w ktérym wyliczono $rednia z wynikdéw uczniéw i porOwnano z normami
danej kategorii wiekowej. Badanie odbylto si¢, bez zaklocen, w marcu 2022 roku na terenie boiska
szkolnego zlokalizowanego przy budynku szkoty.

Analiza wynikéw ankiety.

Na pytanie dotyczace ilosci czasu poswiecanego na aktywno$¢ fizyczna odpowiedzi ,,bardzo duzo”
udzielito jedynie 5 ucznidow, natomiast najwigksza grupa os6b odpowiedziala ,.$rednio” — 25 uczniow,
jedynie 4 uczniéw poswigca mato czasu na aktywno$¢ ruchowa w tygodniu.

Na pytanie dotyczace udzialu w zajeciach pozaszkolnych, 25 uczniéw zadeklarowato udziat w
zajeciach sportowych sportowych, 6 w rehabilitacyjnych, 3 w turystyce, 14 udzielito odpowiedzi ,,zadne z
powyzszych”.

Na pytanie o wptyw aktywnosci fizycznej na wyniki w nauce, 28 ucznidow udzielito odpowiedzi
»pozytywny”, 20 uczniow wskazato odpowiedz ,,nie ma wptywu”, zaden z badanych nie uwazal, ze
podejmowanie aktywnosci ruchowej negatywnie wptywa na wyniki w nauce.

Ankietowani zapytani czy aktywnos$¢ fizyczna wptywa na czynnos$ci codziennie nie zwigzane z kul-
tura fizyczna najczesciej wskazywali odpowiedz ,,ma pozytywny wpltyw” — 20 uczniéw, 19 uczniow
wskazato odpowiedz ,,nie ma wptywu”, natomiast pozostali wybrali opcje ,,ma negatywny wplyw”.

Analiza wynikow ,,EUROFIT

Uczniowie biorgcy udzial w badani zostali poddani 10 probom majacym na celu okreslenie ich
sprawnos$ci fizycznej. Pierwszym wykonanym ¢wiczeniem byla proba réwnowagi, uczniowie nie
wykazywali trudnosci z wykonaniem éwiczenia polegajacym na staniu na jednej nodze na belce. Sredni
wynik wyniost 0 potknie¢ w przypadku obu pici przy $redniej 5 powtdrzen.

Kolejnym ¢éwiczeniem bylo sprawdzenie szybkosci reki tzw. tapping, w ktorym badany staje przed
stotem w lekkim rozkroku, ktadac r¢ke mniej sprawng na prostokatnej ptytce; reke sprawniejszg trzeba
utozy¢ skrzyznie na przeciwleglym krazku, po czym nalezy mozliwie szybko dotyka¢ raz jednego, raz
drugiego krazka, dotykajac je za kazdym razem; badany wykonuje tacznie 50 ruchéw, czyli kazdy z
krazkow dotyka 25 razy. Sredni wynik dziewczat wynidst 20,22s, natomiast chtopcow 19,20s.

W przypadku proby gibkosci, w ktorej badany w siadzie prostym sigga rekoma w przod jak najdale;j
przesuwajac linijke¢ po powierzchni skrzyni, na ktorej jest uprzednio przygotowana skala, sredni wynik
dziewczat wyniost 5 cm, natomiast chtopcow 1 cm,
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Kolejng proba, ktorej zostali poddani uczniowie byt skok w dal. Badany staje w niewielkim rozkroku
ze stopami ustawionymi przed linig startowa, ugina kolana przenoszac rownoczesnie ramiona dolem w
tyl, a nastepnie wykonuje zamach regkoma w przod i odbijajac si¢ mocno nogami od podloza wykonuje
skok jak potrafi najdalej, ladowanie nastgpuje na obydwie stopy z utrzymaniem postawy pionowej, probe
wykonuje si¢ dwa razy. Sredni wynik dziewczat wyniést 1,56m, a chtopcow 2,05 m.

W probie siadu z lezenia $rednia badanych dziewczat na 30 sekund wyniosta 18 powtorzen, natomiast
chlopcow 21 powtdrzen. W siadzie nogi ugigte w stawach kolanowych pod katem 90 stopni,, stopy
rozstawione na szeroko$¢ okoto 30cm, rece splecione na karku, partner w kleku migdzy stopami lezacego
przyciska je do materaca; na sygnat badany z siadu przechodzi do lezenia tytem dotykajac rekoma mater-
aca i powraca do pozycji siedzacej z tokciami do przodu tak, aby dotkngé nimi kolan.

Kolejna proba, ktorg wykonali uczniowie to zwis na dragzku, badany staje na taborecie i chwyta drgzek
nachwytem tak, aby ramiona byly ugigte w stawach tokciowych, a broda znajdowala si¢ nad drazkiem nie
dotykajac go w trakcie proby. uzyskane wyniki zostaty przedstawione w tabeli nr 6. Srednia w przypadku
dziewczat wyniosta 11,9 s, natomiast sredni wynik chtopcow wyniost 21,2 s.

W nastepnej probie uczniowie zmierzyli si¢ z ¢wiczeniem sprawdzajacym ich wytrzymato$¢ biegowa,
w sumie 10 odcinkéw po 5 m, badany na sygnat "start" biegnie jak najszybciej do drugiej linii odleglej o
Sm i wraca przekraczajac obydwie linie stopami; odleglos¢ ta pokonuje 10 razy. uzyskane wyniki zostaly
przedstawione na wykresie nr 11. Sredni rezultat dziewczat w tej probie wynidst 24,1 s, a chtopcow 22,1
S.

Sredni wynik w probie sity chwytu badanych chtopcoéw wynidst 30 kg, natomiast dziewczat 18 kg.

Kolejng proba byt bieg na 50 m, w ktérym badany na komende ,,na miejsca” staje nieruchomo przed
linig startowg w pozycji wykrocznej (tzw. Start wysoki), na sygnal wybiega i z najwicksza predkoscia
pokonuje wyznaczony dystans. Srednia uzyskanego czasu przez chlopcéw wyniosta 8.4 s, natomiast
dziewczat 9,2 s.

W probie sktonu w staniu dziewczgta $rednia wynikow uzyskanych przez dziewczeta wyniosta 4 cm, a
przez chtopcow -1 cm.

Ostanig proba, ktorej poddano badanycn uczniéw byt bieg 4x10m. Sredni wynik uzyskany przez
dziewczeta wyniost 13,1 s, a w przypadku chtopcow $rednia z uzyskanych wynikow wyniosta 12,5.

Podsumowanie.

Podsumowujac wszystkie aspekty tematu, mozna dos¢ do wniosku iz aktywnos$¢ fizyczna: - jest jedna
z metod utrzymania prawidtowego stanu zdrowia,

- stanowi podstawe sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej

- wspomaga procesy myslowe oraz poznawcze

- jest r6znorodng formg spegdzania czasu, dzigki czemu kazdy moze znalez¢ odpowiednig dyscypling,
ktora bedzie dla niego najbardziej odpowiednia.
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