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Результаты и их обсуждения: в ходе первичного наблюдения было замеченое значительние 

замедленную речи и трудности запоминания стихов у всех детей данной группы. Однако с исполь-

зованием кинезиологических упражнений, речь и запоминание стихов у детей намного улучши-

лись. А также, отмечались изменения в эмоциональной сфере. Дети стали радостнее, энергичнее и 

более мотивированы к занятиям. Родители также были задействованы и принимали активное уча-

стие вместе со своими детьми в процессе реализации программы.  

Применение кинезиологических упражнений у детей раннего возраста с нарушением речи поз-

воляет совершенствовать коррекцию основных психических процессов у ребенка: память, внима-

ние, мышление, речь, воображение, восприятие, пространственные представления, мелкую и 

крупную моторику, снижает утомляемость и повышает способность к произвольному контролю. 

[5] 

 

Список использованных источников 
1. Васильева Л.Ф Прикладная кинезиология. Восстановление тонуса и функций скелетных мышц. 

Москва 2020г. 

2. Чарльз Кребс, Таня ОНил МакГоуан. Энергетическая кинезиология. Принципы и практическое приме-

нение. 2018г 

3. Акименко, В.М. Ваш домашний логопед. Развитие речи детей дошкольного и школьного возраста/ 

В.М.Акименко.-М.:Феникс,  2006-256с. 

4. https://infourok.ru/kinezeologicheskie-uprazhneniya-kak-innovacionniy-metod-v-rabote-s-

obuchayuschimisya-kotorie-ispitivayut-trudnosti-v-obuchenii-3823924.html 

5. https://urok.1sept.ru/articles/674752 

6. https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=14:publ-korr&id=1392:развитие-

межполушарного-взаимодействия-как-средство-коррекции-и-развития-интеллектуальных-

способност&Itemid=464 

 

 

УДК 615.825.1 

ПОПУЛЯРНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ЗА РУБЕЖОМ СРЕДИ КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ – 

БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Гу Пэн, магистрант 

Научный руководитель – Н.Н. Колесникова, к.пед.н., доцент 

Полесский государственный университет 

 

Современное общество уделяет больше внимания качеству профессиональной подготовки сту-

дентов, их психологическим качествам, устойчивости к стрессам,  способности к  командной ра-

боте и инновациям. При этом каждый студент сталкивается с все более жесткой конкуренцией в 

стремительно развивающемся обществе, что требует укрепления его способности к социальной 

адаптации. В связи с этим требуются новые подходы к обучению специалистов, в том числе в сфе-

ре физического воспитания, одним из наиболее перспективных, на наш взгляд, является обучение 

за рубежом. 

Правительство Китая придает большое значение международному сотрудничеству в сфере об-

разования.. Сотрудничество в области образования определяется как одно из основных направле-

ний повышения степени интернационализации и качества высшего образования. С каждым годом 

увеличиваются и становятся все более активными международное сотрудничество и обмен в этой 

области [1].  

Интернационализация китайского высшего образования имеет несколько форм: направление 

китайских студентов и преподавателей за рубеж и привлечение иностранных студентов и препо-

давателей в университеты Китая за собственные средства и через систему грантов [2]. 

Определяя отношение китайских студентов к получению образования в зарубежных государ-

ственных учреждениях образования мы установили (рисунок 1), что 66,67% опрошенных положи-

тельно относятся к внешнему обучению, считая, что это хорошая форма приобретения специаль-

ности. 
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Рисунок 1. – Отношение студентов Китая к обучению за рубежом, % 

Условные обозначения: 1 – положительное 2 – отрицательное, 3 – нейтральное 

 

Отрицательно относятся к нему 22,22% респондентов. Не смогли ответить на этот вопрос 

11,11% студентов. При этом, хотели бы вы учиться за пределами Китая 61,54% респондентов (ри-

сунок 2). Предпочитают получить образование в Китае 30,77% опрошенных. Не приняли решение 

по этому вопросу 7,69 % студентов. 

 

 
 

Рисунок 2. – Намерения студентов учиться  за пределами Китая, % 

Условные обозначения: 1 – да  2 – не решил, 3 – нет 

 

В числе преимуществ обучения за рубежом студенты назвали: 

-  возможность не только познакомиться и подружиться с интересными людьми, но и наладить 

контакты, которые могут повлиять или помочь будущей карьере (34%);  

- независимость, самостоятельность в поступках и принятии решений (21%), которые студенты 

приобретают, обучаясь вдали от родной страны, от привычной среды родного города и семьи;  

- возможность улучшить свои знания иностранного языка (19%) так как рубежом языковое 

обучение происходит проще и быстрее (живой контакт позволит не только читать учебную лите-

ратуру, но и вступать в дискуссии); 

- личностное развитие (26%) так как наличие свободного времени у студентов дает возмож-

ность обогатиться духовно, знакомясь поближе с культурой и искусством других стран. 

Недостатками получения образования за границей 40% студентов считают языковые проблемы, 

16% - одиночество, 44% дорогостоящие инвестиции так как оплата за проезд, проживание, реше-

ние бытовых вопросов ежедневные или непредвиденные расходы требуют финансовых затрат. 
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Китай является страной, направляющей самое большое количество учащихся на учебу за гра-

ницу. Государство активно содействует учебе и научным стажировкам граждан Китая в зарубеж-

ных университетах. Китайское правительство поощряет и поддерживает вузы в направлении раз-

вития всесторонних международных образовательных обменов. В связи с этим подписаны согла-

шения с 30 странами по взаимному признанию университетских степеней и свидетельств об обра-

зовании [1]. 

Также активно изучается полезный зарубежный образовательный опыт, что способствует раз-

витию высшего образования в стране и укреплению взаимопонимания и дружбы между Китаем и 

другими странами. Такие действия способствуют формированию привлекательного образа Китая, 

а также интеграции китайской высшей школы в мировое образовательное пространство. Для реа-

лизации государственного курса на расширение и развитие международного сотрудничества Ми-

нистерство образования утвердило 930 совместных международных образовательных проектов, 

программ и структур, 

Правительство Китая поддерживает и поощряет китайских студентов, обучающихся за рубе-

жом, чтобы те после завершения обучения возвращались и работали в стране в соответствующих 

отраслях, в том числе в сфере физической культуры и спорта [2]. Тем не менее, крайне важны и 

необходимы мотивационные установки, побуждающие будущих специалистов в сфере физиче-

ской культуры и спорта Китая к получению образования в зарубежных государственных учрежде-

ниях образования и их профессиональные намерения в отношении самоопределения после завер-

шения учебы 

Мотивации и профессионально-педагогические ориентации, которые сложились не сознательно 

и не способствуют развитию личности как будущего специалиста в области физической культуры, 

приводят к материальным и моральным издержкам. Но и возросшая самостоятельность потенци-

альных студентов в принятии решения о обучении в зарубежных государственных учреждениях 

образования, без давления со стороны, все же еще мало свидетельствует об обоснованности и вы-

сокой степени мотивированности данного шага. Кроме того, далеко не всегда осознанная профес-

сиональная направленность студента обеспечивает успешность его как в профессионально - педа-

гогической, так и в спортивной деятельности. Тем не менее, не вызывает сомнения, что весь про-

цесс профессиональной подготовки будет иметь наибольший эффект только тогда, когда участие в 

нем вызвано внутренними побуждениями, опирающимися на интерес к учебным занятиям и к са-

мой профессии. Лишь в этом случае мотивы способствуют развитию творческой активности, от-

крывают пути для самосовершенствования личности.  

В ходе исследования было предложено студентам из Китая, обучающимся в зарубежных госу-

дарственных учреждениях образования, отметить наиболее значимые, на их взгляд, мотивы, побу-

дившие их к получению профессионального образования  за границей (таблица 1). 

  




