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Введение. Мелкая моторика – это способность человека выполнять точные и мелкие движения 

кистями и пальцами рук. Ее развитие зависит от скоординированных действий сразу нескольких 

систем – мышечной, нервной и костной [1]. 

Следует помнить, что двигательное развитие ребенка находится в тесной связи с развитием го-

ловного мозга. В возрасте 6-8 лет, когда ребенок приближается к обучению в школе и на началь-

ном этапе обучения, особое значение имеет сформированность моторных навыков кисти, ловкость 

пальцев будущего школьника, которые не только отражают благополучие его психомоторного 

развития, но и является необходимым условием для успешного обучения в школе [2]. 

Целью исследования – является изучение сформированности мелкой моторики детей 5-6 лет с 

нарушением зрения. 

 Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы по проблеме исследо-

вания, подбор методики развития мелкой моторики у детей 6 – 8 лет. 

Материал исследования. В ходе исследования приняли участие дети 6-8 лет (по 5 человек 

каждого возраста).  

Результаты исследования и их анализ. 

Область мелкой моторики включает в себя различные движения – от самых простых (хватание 

игрушки) до сложных (рисование и письмо). Все, у кого есть маленькие дети, замечали, что у мла-

денцев хорошо развит хватательный рефлекс, т.е. ребенок может достаточно крепко схватить за 

палец взрослого и не отпускать его в течение нескольких секунд. Поэтому работу с мелкими 

мышцами руки можно начинать с грудничкового возраста.  

В качестве примеров формирования мелкой моторики детей могут выступать завязывание и 

развязывание узелков, определение на ощупь содержимого матерчатых мешочков, нанизывание 

бусинок на нить, обведение рисунка по конуру и др. Большое значение в формировании мелкой 

моторики имеют пальчиковые упражнения и игры. 

 Нами было проведено исследование развития мелкой моторики детей 6-8 лет с использование 

пальчикового теста. 

 В ходе исследования ребенку в случайном порядке указывали палец, который он должен под-

нять, прикасаясь к нему карандашом: «Этот пальчик. Теперь этот…».  Начинали исследование с 

правой руки. 

Для того, чтобы исключить угадывание, указывали пальцы в такой последовательности: 5 – 1 – 

2 – 4 – 3 (1 – большой палец, 5 – мизинец).  

Затем испытание проводили на левой руке. 

Максимальное количество набранных баллов на одной руке составляет 5. 

Испытание повторялось дважды, затем проводили обработку предложенного теста следующим 

образом: 

1. подсчитывали среднее значение по двум пробам на каждой руке.  

2. полученные по каждой руке результаты складывали. 

Анализ полученных данных приведен в таблице. 

 

Таблица – Анализ тестирования развития мелкой моторики детей 6-7 лет 

 

Возраст ребенка Среднее количество баллов  по двум пробам 

6 лет 7 

7 лет 8 

8 лет 9 
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Вывод: Данные проведенного исследования показали, что показатели развития мелкой мотори-

ки детей увеличиваются с возрастом. Исследуемые дети имеют хорошие показатели развития мел-

кой моторики.  
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Введение. Дыхание – это основа жизни любого организма. В ходе дыхательных процессов кис-

лород поступает ко всем клеткам тела и используется для энергетического обмена – расщепления 

пищевых веществ и синтеза АТФ. 

Для суждения о кислородном обеспечении организма используется   пробы с задержкой дыха-

ния, которые характеризует также общий уровень тренированности человека.  

Пробы проводится в двух вариантах: проба Штанге  производится с задержкой дыхания на 

вдохе и проба Генчи характеризуется задержкой дыхания на выдохе.  

Результат пробы оценивается по продолжительности времени задержки и по показателю реак-

ции  частоты сердечных сокращений. 

Исследование функциональных возможностей  дыхательной системы имеет большое практиче-

ское значение для выявления уровня физического развития студентов. 

Цель работы – исследование функционального состояния дыхательной системы с помощью 

метода Штанге. 

Материал исследования 

Целью исследования – является изучение сформированности мелкой моторики детей 5-6 лет с 

нарушением зрения. 

Методы исследования - выявление знаний и название каждого пальца, способность к пооче-

редному сгибанию и разгибанию пальцев рук в кулак, умение противопоставлять большой палец 

всем остальным, произвольность движений пальцев рук.  

Материал исследования. В ходе исследования приняли участие дети 6-8 лет.  

Результат исследования. Мелкой моторики детей 6-8 лет –1) Изучил психолого-

педагогическую литературу по проблеме исследования.  Выявил методы и приемы развития мел-

кой моторики у детей 6 – 8 лет с ЗПР. 2) Разработал и апробировал систему упражнений по разви-

тию мелкой моторики, способствующую развитию и коррекции графических навыков письма у 

детей 6-8 лет в процессе обучения. 

На первый взгляд моторика рук – всего лишь ловкость пальцев и кистей. Позволяющая выпол-

нять действия разной степени сложности.  

На самом же деле это физиологический процесс, который координирует работу мышечной, 

нервной и зрительной систем организма, задействует наше мышление, воображение, простран-

ственное восприятие и память. 

Для развития мелкой моторики у детей 6-8 лет нужно выполнять несложные упражнения и де-

лать массаж кистей рук. Важнейшую роль в развитии ребенка играет развитие мелкой моторики и 

координации движений пальцев рук. Поэтому очень важно посредством специальных упражне-

ний, игр и заданий для развития мелкой моторики заниматься с ребенком с раннего возраста. 

 Примеры, как развить мелкую моторику рук у ребенка 6-8 лет: 




