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Таблица – Исследование отношения учащихся УО “Пинская специальная общеобразовательная 

школа-интернат“ к физической культуре и спорту 

 

Вопросы Результат (%) 

1. Нравится ли вам заниматься спортом? 

А) да 

Б) нет 

 

100% 

- 

2. Каким видом спорта вам нравится заниматься больше? 

А) Волейбол 

Б) Баскетбол 

В) Футбол 

 

40% 

20% 

40% 

3. Что для вас значит физическая культура? 

А) развлечение 

Б) отдых 

В) средство общения 

Г) средство отвлечься от повседневной жизни  

 

50% 

20% 

20% 

10% 

4. Сколько раз в неделю вы занимаетесь спортом? 

А) 1-2 

Б) 3-4 

В) 5-7 

 

- 

- 

100% 

5. Какой вид спортивной деятельности вы предпочитаете? 

А) командный 

Б) одиночный 

 

80% 

20% 

6. Где вы предпочитаете заниматься спортом? 

А) дома 

Б) на свежем воздухе 

В) в спортзале 

 

- 

- 

100% 

 

Они объяснили это тем, что в зале заниматься более удобно, так как там есть необходимое 

оснащение и снаряды для занятий. 

Заключение. Результаты исследования показали, что учащиеся с нарушением слуха активно 

занимаются спортом. Большинство из них предпочитают коллективные игры. 
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Актуальность. В 1927 г. Нобелевским лауреатам Иваном Петровичем Павловым была выдви-

нута концепция «динамического стереотипа», согласно которой автоматизация схем движений и 

совершенствования двигательных навыков является следствием формирования условно рефлек-

торных связей (рефлекторной дуги), между нейронными центрами ЦНС с одной стороны и мы-

шечными, зрительными, слуховыми и др. рецепторами с другой [2, с.11]. Принцип формирования 
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«двигательного стереотипа» доминировал в научном сообществе еще несколько десятилетий, до 

тех пор, пока в 1946 Н. А. Бернштейном не был опубликован его фундаментальный труд «О по-

строении движения». В ней, он, опровергая механизм организации движения по принципу рефлек-

торной дуги, заменяет его на механизм рефлекторного кольца с обязательным включением сен-

сорных коррекций [2 c.138]. На основании своей теории Н.А. Бернштейн выдвинул идею об уров-

невом построении движений, где уровень А – уровень тонуса, В - синергии, С - пространственного 

поля, D - предметных действий и Е - интеллектуальных двигательных актов [2 c.20]. С тех пор 

научное представление о координации движении человека значительно расширилось, однако идея 

Н.А Бернштейна не потеряла своей актуальности. Так интеграция сенсорных сигналов различной 

модальности затрагивая все уровни регуляции напрямую отражается на эффективности реализа-

ции моторных программ, что в свою очередь является актуальным в сфере спорта, где техническое 

мастерство является залогом достижения высоких результатов. Однако вопрос о значимости от-

дельных компонентов координационной структуры управления движениями применительно к 

конкретным видам спорта остается нерешенным, что и определило актуальность и цель работы.  

Цель работы: определить проблемное поле исследования ключевых компонентов координаци-

онных способностей в общей структуре управления движениями пловца.  

Материалы и методы: анализ литературных источников по выбранной тематике за период с 

2005 по 2023 год включительно  

Результаты исследования: По мнению В.Б. Иссурина и В.И. Ляха существуют пять базовых 

компонентов координационных способностей, которые в свою очередь формируют «фон» для лю-

бой спортивной деятельности. К ним относятся: кинестетическая дифференциация, ритмические 

способности, пространственная ориентация, сложная двигательная реакция и способность сохра-

нять равновесия [2, с.26] При этом вклад каждого из них в спортивное мастерство не равнозначен, 

о чем свидетельствует накопленный научный опыт и систематическая публикация материалов по 

рассматриваемой тематике. Так, Платонов В.Н, Plisk, Stone, указывали на приоритетность способ-

ностей к кинестетической дифференциации, произвольному расслаблению мышц, двигательной 

памяти и проприоцептивной чувствительности [5, с.185]. В то время, когда С.А. Шашкин (2005) в 

попытке выделить ключевые компоненты координационных способностей пловцов, помимо кине-

стетической дифференциации добавляет и способность к проявлению простой сенсомоторной ре-

акции [8, с.21], а Тарасевич Г.А. (2010), Бакшеев В.Д. (2007) с соавт. чувство развиваемых усилий 

и специализированное восприятие [6, с.11], [7, с 157]. Кроме этого появляются данные относи-

тельно способности к совершенствованию межмышечной координации, к быстрому расслаблению 

мышечных групп, сохранению равновесия как факторам, лимитирующим техническое и как след-

ствие спортивное мастерство [4, с.18], что подтверждается исследованиях и в других видах спорта: 

Зеленин Л.А. (2014) - гребля [1, c.14]; Hrysomallis (2011) – спортивная гимнастика; Mat-thews с 

соавт. (2016) – боевые искусства; Paillard с соавт (2011) - футбол [2, с.56]. Однако, применительно 

к спортивной подготовленности пловцов исследования такого рода единичны.  

Выводы: Таким образом проблема определения координационной структуры управления дви-

жениями в плавании остается актуальной.  

В это же время, своей актуальности не теряет и проблема разработки новых методик развития 

координационных способностей. Так как немногочисленные примеры такого применения в учеб-

но-тренировочном процессе, касаются лишь облегчения в освоении техники баттерфляй, что зна-

чительно сужает возможность их использования [4, с.21], [2, с.24]. 

Кроме того, в исследованиях прошлых лет не нашлось отражения вопросов, о влиянии функции 

координации на проявление других двигательных способностей, о особенностях их развития в 

контексте построения макроциклов и направленности отдельных мезо-циклов, о влиянии их на 

стабильность техники в период истинного и ложного утомления, а также об особенностях темпо-

шаговой динамики прохождения дистанции, что во многом и определяет спортивный результат в 

плавании.  

На этом основании, нам представляет возможным в будущих исследованиях: расширить знание 

о ключевых компонентах двигательно-координационных способностей, необходимых для эффек-

тивного решения двигательных задач в плавании; определить особенности их влияние на спортив-

ную результативность юных пловцов; разработать методику развития ключевых компонентов ко-

ординационной структуры движения.  
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Введение. В последние десятилетия все более острой становится проблема защиты окружаю-

щей среды и экологической безопасности в различных областях, включая физическую культуру и 

спорт.  

В Республике Беларусь большое внимание уделяется вопросам развития спорта и охраны 

окружающей среды, о чем свидетельствуют многочисленные нормативные документы, принятые 

правительством в отношении здоровью нации. 

Целью работы явилось проанализировать развитие современного спорта с условием сохране-

ния и оздоровления окружающей среды. 

Методы исследования: анализ программных документов и литературных источников. 

Результаты исследования и их анализ. 

Во всем мире на самых высоких уровнях уделяется большое внимание вопросам взаимодей-

ствия спорта и состояния окружающей природной среды. Так Международный олимпийский ко-

митет посредством проведения Олимпийских игр прививает уважение и бережное отношение к 

окружающей среде ее и устойчивому развитию [3]. 

Экологизация затронула спортивную отрасль в мировом пространстве не случайно, поскольку 

деятельность человека находится в эпицентре обоюдосторонней взаимосвязи экологии и спорта. С 

одной стороны спортивная деятельность, реализуемая в строительстве спортивных сооружений и 

их эксплуатации, организация и проведения различных спортивных состязаний и др., воздействует 

на окружающую среду, и с другой стороны окружающая среда влияет на организм человека, на 

его состояние здоровья, безопасность и спортивные достижения [1], [2]. 

Современная спортивная индустрия как отрасль экономики в настоящее время занимает одно 

из ведущих мест в мире. Это сложный механизм, включающий элементы из различных сфер эко-

номических отношений, в которых участвуют множество организаций (различные предприятия, 

спортивные объединения и т.д.) и люди, поддерживающие спортивное направление деятельности 




