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Введение. В последние десятилетия все более острой становится проблема защиты окружаю-

щей среды и экологической безопасности в различных областях, включая физическую культуру и 

спорт.  

В Республике Беларусь большое внимание уделяется вопросам развития спорта и охраны 

окружающей среды, о чем свидетельствуют многочисленные нормативные документы, принятые 

правительством в отношении здоровью нации. 

Целью работы явилось проанализировать развитие современного спорта с условием сохране-

ния и оздоровления окружающей среды. 

Методы исследования: анализ программных документов и литературных источников. 

Результаты исследования и их анализ. 

Во всем мире на самых высоких уровнях уделяется большое внимание вопросам взаимодей-

ствия спорта и состояния окружающей природной среды. Так Международный олимпийский ко-

митет посредством проведения Олимпийских игр прививает уважение и бережное отношение к 

окружающей среде ее и устойчивому развитию [3]. 

Экологизация затронула спортивную отрасль в мировом пространстве не случайно, поскольку 

деятельность человека находится в эпицентре обоюдосторонней взаимосвязи экологии и спорта. С 

одной стороны спортивная деятельность, реализуемая в строительстве спортивных сооружений и 

их эксплуатации, организация и проведения различных спортивных состязаний и др., воздействует 

на окружающую среду, и с другой стороны окружающая среда влияет на организм человека, на 

его состояние здоровья, безопасность и спортивные достижения [1], [2]. 

Современная спортивная индустрия как отрасль экономики в настоящее время занимает одно 

из ведущих мест в мире. Это сложный механизм, включающий элементы из различных сфер эко-

номических отношений, в которых участвуют множество организаций (различные предприятия, 

спортивные объединения и т.д.) и люди, поддерживающие спортивное направление деятельности 
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(спортсмены, тренеры, болельщики и т.д.). У всех, естественно, имеются свои собственные инте-

ресы, свои цели и задачи, решение которых может положительно или отрицательно оказывать 

влияние на экологическое состояние планеты. 

Мировое общество в связи с реальной ситуацией вынуждено предпринять действенные меры 

по минимизированию воздействия деятельности человека на окружающую среду, оптимизацию 

использования природных ресурсов и выстраивание гармоничных отношений между обществом и 

природой в связи с чем Организация Объединенных Наций разработала программу «ЮНЕП»,  ос-

новной задачей которой является развитие современного спорта с условием сохранения и оздо-

ровления окружающей среды. В рамках этой программы была принята долгосрочная стратегия 

«МИЧЕЗО, направленная на изучение связей между спортом и природой, которая рассматривает 

способы рационального взаимодействия экологии и спорта [4]. 

Анализ литературных источников по изучению влияния спорта на окружающую природную 

среду показал, что среди основных проблем, связанных с защитой окружающей среды и экологи-

ческой безопасностью в спорте, можно выделить следующие:  

1. Негативное влияние спортивных объектов на окружающую среду.  

2. Выбросы вредных веществ и загрязнение окружающей среды в результате проведения спор-

тивных мероприятий.  

3. Нерациональное использование энергоресурсов и воды на спортивных объектах. 

К примеру, в сфере физической культуры и спорта существует много потенциально вредных 

для окружающей среды факторов. Например, в процессе производства спортивного оборудования 

и аксессуаров используются различные вещества, которые негативно влияют на природу. Также 

большое количество отходов и загрязнений происходит в процессе подготовки и проведения спор-

тивных мероприятий, например, в результате использования автотранспорта и пластиковых кон-

тейнеров для продуктов питания. 

Многие спортивные мероприятия, такие как автогонки, марафоны или футбольные матчи, мо-

гут приводить к высокому уровню загрязнения воздуха и заболеваемости участников и зрителей. 

При этом одной из проблем является отходы, которые оставляют зрители и игроки после меро-

приятий, нанося значительный ущерб окружающей среде и природе. 

 В Республике Беларусь большое внимание уделяется решению этих проблем, перспективными 

направлениями из которых являются: 

- применение современных технологий и методов; 

- использование биоразлагаемых материалов при производстве спортивного оборудования и 

формы для спортсменов; 

- использование  энергосберегающих технологий в спортивных объектах и при проведении 

спортивных мероприятий; 

- внедрение и использование экологически чистых технологий и методов во всех аспектах фи-

зической культуры и спорта;  

- участие спортивных клубов и широких масс населения в экологических инициативах, таких 

как уборка территорий и использование экологически чистых материалов для строительства спор-

тивных сооружений. 

Выводы. Таким образом, можно отметить, что защита окружающей среды является важными 

аспектами в сфере физической культуры и спорта. Необходимо уделять большое внимание совре-

менным методам снижения воздействия на окружающую среду и использованию экологически 

безопасных технологий и материалов, чтобы спорт стал не только полезным для организма, но и 

безопасным для окружающей среды. 
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Туризм является важной составляющей внеклассной спортивной работы и с каждым годом ста-

новится все более популярным [1]. Его популярность объясняется огромным рекреативным по-

тенциалом природных ресурсов страны, высокой оздоровительной способностью, эффективно-

стью развития физических качеств. Являясь составной частью системы физического воспитания, 

туризм успешно решает воспитательные, оздоровительные и познавательные задачи [2]. Неоспо-

рим тот факт, что в туристических походах получают непосредственное применение изученные на 

уроках физкультуры двигательные действия (преодоление препятствий, водных преград, лазание, 

ходьба и др.), по-новому звучат приобретенные на уроках географии, биологии, астрономии зна-

ния [2]. 

С целью изучения влияния средств туризма на динамику показателей физической работоспо-

собности, статистического и динамического равновесия детей младшего школьного возраста, на 

базе ГУО «Язвинская средняя школа» был проведен педагогический эксперимент.  

В качестве экспериментальной (Э) группы были определены учащиеся первых классов (n=25), 

которые изъявили желание посещать туристический кружок, в контрольную (К) группу вошли их 

сверстники (n=25), занимавшиеся в других спортивных кружках и секциях, организованных в 

школе. Занятия всех секций проходили два раза в неделю. Длительность одного занятия составля-

ла 60 минут.  

Одним из условий проведения педагогического эксперимента было сравнение начальных и ко-

нечных результатов детей, составляющих экспериментальную и контрольную группы, по исследу-

емых показателям. Все дети, занятые в педагогическом эксперименте, прошли медицинское об-

следование и были допущены к занятиям в основной медицинской группе.  

Оценивая уровень физической работоспособности детей шести – семи лет в начале экспери-

ментального периода, мы выяснили, что средний показатель участников эксперимента равен 191,5 

килограммометрам в минуту (191 кгм/мин в экспериментальной и 192 кгм/мин в контрольной 

группах) (таблица 1). 

 

Таблица 1. – Показатели физической работоспособности школьников шести – семи лет до экс-

перимента, М±m 

 

Группа Количество Показатели, кгм/мин. 

Экспериментальная n=25 191±2,3 

Контрольная n=25 192±2,3 

Достоверность  различий Р>0,05 

 

Анализ полученных показателей указывает на недостаточный уровень физической работоспо-

собности первоклассников согасно данных возрастных оценочных таблиц. Достаточной можно 




