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Wstemp. Pitka nozna nalezy do jednych z najpopularniejszych sportow na swiecie, o czym $wiadczy
nie tylko liczba zawodowo uprawiajacych ten sport, ale i amatorskich graczy oraz miliony kibicow. Jest
ona forma rekreacji, ktorg moze uprawia¢ kazdy. Nie wymaga drogiego sprzetu oraz specjalnie przysto-
sowanego miejsca. Wystarczy pitka i przestrzen, na ktorej mozna rozegra¢ mecz, a jej zasady sg proste do
zrozumienia nawet dla mniejszych dzieci [1, s.22].

W Polsce ten sport od dawna cieszy si¢ duza popularnoscia. Chetnie uprawiaja go dorosli i dzieci. W
szczego6lnosci dla mlodszych jest on atrakcyjng forma spedzenia wolnego czasu, ktora jednoczesnie
wspomaga rozw¢j mtodego organizmu. Ze wzgledu na niekorzystne zmiany cywilizacyjne sprzyjajace
biernemu spedzaniu czasu i zmniejszajaca sie aktywnosciag fizyczna wsrdd dzieci powstaje coraz wigcej
szkotek sportowych, ktorych gldéwnym celem jest propagowanie aktywnego trybu zycia. Z uwagi na duza
popularnos¢ pitki noznej w ostatnich latach powstato wiele szkotek pitkarskich. Cze$¢ z nich funkcjonuje
na zasadach rekreacyjnych, a cze$¢ przybiera charakter zawodowy, trenujac przysztych pitkarzy. Inne
natomiast tacza te dwa elementy. Jedng z takich szkotek jest Akademia Pitkarska Lesna. W swojej ofercie
proponuje dzieciom rekreacyjng gre¢ w pitke nozng oraz zawodowa. Do grup zawodowych dostaja sig
zawodnicy, wyrozniajacy umiejetnosciami i sprawnoscia fizyczna. Ich treningi sa odpowiednio dosto-
sowywane do wieku na podstawie opracowanej metodyki, ktora uwzglednia podstawy rozwoju dzieci [2,
s.18].

Pitka nozna nalezy do dyscyplin, ktore rozwijaja sprawnos$¢ ogodlnorozwojowa. Wykonywane podczas
nauczania gry liczne ¢wiczenia sprawiaja, ze ciato dziecko ksztattuje si¢ prawidtowo. Poza tym wptywa
na dobre samopoczucie oraz utrzymanie prawidlowej wagi. Jako sport wyczynowy wymaga jednak duzej
wydolnosci organizmu, zdolno$ci motorycznych raz wytrzymatosci szybkos$ciowej. Forme i zdolnosci
taktyczne mozna wypracowac tylko poprzez systematycznag prace i dyscypling. Dzieci rozpoczynajace
szkolenie pitkarskie muszg rowniez intensywnie trenowac, chociaz obowigzujacy ich system organi-
zacyjny 1 szkoleniowy rozni si¢ od zasad dla dorostych. Dzieci trenujg przede wszystkim w swoich gru-
pach wiekowych, a metodologia szkolenia jest opracowania pod katem ich rozwoju. Dzieci najmtodsze
rozwijaja na treningach umiejetnosci wszechstronne, a wraz z wiekiem do wprowadzane sg ¢wiczenia
ukierunkowane na nauke techniki i taktyki [3, s.92].

Cel badan - przedstawienie metodologii treningu dzieci w wieku 8-10 lat w Akademii Pitkarskiej
,Lesna”.

Metody badan. W pracy wybrano metode badania dokumentéw oraz jako metody uzupetniajgce
metode sondazu diagnostycznego i obserwacji.
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Organizacja badan. Przebieg badan obejmowal dwa etapy: budowanie koncepcji badawczej i
budowanie warsztatu badawczego.

Budowanie koncepcji badawczej rozpoczg¢to od wyboru tematu pracy. Wybdr tematu wynikat z
pemienia funkcji trenerskiej w jednej z akademii pitkarskich dla dzieci w Biatymstoku. Po jego
sprecyzowaniu dokonano przegladu literatury, ze szczegdélnym uwzglednieniem zasad gry w pitke nozna.
Przeanalizowano najwazniejsze pozycje dotyczace badanego obszaru. Pozyskana wiedza pozwolita sfor-
mutowaé problem badawczy oraz zastosowa¢ wlasciwe procedury metodologii szczegotowych, ktore
pomogly uzyska¢ rozwigzanie problemu.

Etap budowania warsztatu badawczego rozpoczeto od wyboru terenu badan. W celu realizacji badan
wybrano trzy metody: metode badania dokumentéw, sondazu diagnostycznego, obserwacji, ktore miaty
si¢ wzajemnie uzupetnia¢. Badanie dokumentéw wymagato uzyskania zgody przez Zarzad. W tym celu
ztozono odpowiednie pismo z prosbg o ich udostepnienie oraz mozliwos¢ wykorzystania zawartych w
nich tresci w publikacji. Zgoda na korzystanie z dokumentacji obejmowata mozliwos¢ wgladu w nia je-
dynie na terenie obiektow, gdzie prowadzone byty zajecia. Materialy zostaty udostepnione w dniach 25 i
30 kwietnia 2022 r. Natomiast wywiad przeprowadzono w dniach 23 i 17 kwietnia 2022 r., woéwczas tez
przeprowadzono obserwacje. Po zebraniu danych dokonano ich opisu i analizy.

Podsumowanie i wnioski. Metodyka treningu dzieci w wieku 8-10 lat w Akademii Pitkarskiej Lesna
obejmuje szereg zalozen i wytycznych. Jedna z podstawowych jest wlasciwy podziatl dzieci na grupy.
Dzieci w tym wieku réznig si¢ w zakresie rozwoju. Ich odpowiedni doboér do grup pozwala realizowad
postawione cele szkoleniowe, ktore obejmujg cztery obszary: techniczno-taktyczny, motoryczny, mental-
ny i psychiczny. Mtodzi zawodnicy podzieleni sg na dwie grupy mtodsza i starsza. W obydwu zajecia sa
w przewazajacej mierze skoncentrowane na ksztatceniu i doskonaleniu umiejetnosci indywidualnych i
technicznych. Dziatania grupowe i zespotowe sg dopiero wprowadzane. Podstawowe cele dla tej kategorii
wickowej obejmuja wiec rozwijanie ogolnej koordynacji ruchowej, umiejetnosci ruchowych
ukierunkowanych na gre w pitke nozna, techniki indywidualnej oraz podstawowych dziatan grupowych i
zespotowych.

Cele szkoleniowe realizowane sa poprzez zastosowanie rdéznych metod stownych i praktycznych.
Najczgsciej stosowang jest metoda powtorzeniowa i treningowa. W ich ramach wykorzystywane sg z
reguty formy zabawowe, zadaniowe i wigzane, ktére rozwijaja umiejetnosci indywidualne, grupowe i
techniczne. Glowny nacisk w tej grupie wiekowej trenerzy ktada na rozwoj dzialan indywidualnych.
Dzieci ¢wicza prowadzenie pitki, podania, przyjecia i zwody. Uczg si¢ rowniez podstawowych technik w
zakresie ataku i bronienia podczas budowania gry. W grupie mtodszej ¢wiczenia sg proste, ich stopien
trudnosci ro$nie wraz z postepem programu treningowego i osiagnietych przez zawodnikdw umiejetnosci.
W starszej grupie zajgcia juz bardziej ztozone, wymagajace wigkszej sprawnosci. Podczas ¢wiczen tren-
erzy zwracaja uwage na taczenie elementdw na poszczegdlnych etapach gry, poprawnos¢ techniczna,
elastyczno$¢ dziatan, zachowanie rytmu oraz koordynacje z pitka.

Caly proces treningowy podzielony jest na cykle 3-miesieczne: mezocykle, mikrocykle i jednostki
treningowe, opracowane zgodnie z zatozonymi celami programu szkoleniowego. Mezocykle obejmuja
jeden miesigc, mikrocykle jeden tydzien, a jednostka treningowa — jeden trening. W pierwszym mezo-
cyklu dzieci zaczynajg od rozwijania umiejetnosci prowadzenia pitki, wspierania zawodnika z pitka, kry-
cia zawodnikoéw bez pitki oraz nauki podstawowych ustawien w grze. Jeszcze w tym samym mezocyklu
(w trzecim mikrocyklu) wprowadzana jest doskonalenie podan i gra na trojkacie. W kolejnych mezo-
cyklach wprowadzana jest nauka przeje¢, zwodow i strzatow. W kolejnych 3-miesiecznych cyklach
dzieci doskonalg nabyte umiejetnosci poprzez wykonywanie coraz bardziej ztozonych ¢wiczen.

W kazdym mikrocyklu odbywaja si¢ trzy jednostki treningowe i jeden mecz/turniej. Jednostka
treningowa trwa 90 minut i sktada si¢ z czterech czesci: wstepnej, gtoéwnej I, glownej 11 i koncowej, czyli
¢wiczen wszechstronnych, indywidualnych, grupowych oraz gry w pitke nozng (w grupach od 2x2 do
5x5).

Realizacja zatozen metodologicznych dla dzieci w wieku 8-10 lat przygotowuje je do osiagnigcie
poziomu, umozliwiajagcego kontynuowanie procesu szkoleniowego w nastepnych kategoriach
wiekowych.
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