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В последние десятилетия отмечен неуклонный интерес к психофизиологической диагностике 

спортсменов, которая помогает выявить ранние признаки переутомления нервной системы под 

воздействием физических нагрузок и спрогнозировать успешность на любом из этапов подготов-

ки.  

Проблемная ситуация обусловлена неуклонным ростом спортивных достижений и конкурент-

ной борьбы в современном спорте на фоне сравнительно низкой эффективности прогнозных ре-

шений об успешности соревновательной деятельности спортсменов-единоборцев [4,7,9]. 

Сердечно-сосудистая система спортсмена является одной из ведущих систем, отвечающих за 

функциональное состояние организма в целом [1,6].  Развитие приспособительных реакций к 

условиям постоянно – повышающимся физическим нагрузкам лимитируется деятельностью сер-

дечно-сосудистой системы [2]. Сердце способно реагировать на малейшие изменения в потребно-

стях многочисленных органов и систем.  

Вариационный анализ ритма сердца дает возможность количественной и дифференцированной 

оценки степени напряженности или тонуса симпатического и парасимпатического отделов ВНС, 

их взаимодействия в различных функциональных состояниях, а также деятельности подсистем, 

управляющих работой различных органов [3,5,8]. 

Преимущество данного метода состоит в возможности обнаружить тончайшие отклонения в 

сердечной деятельности, поэтому его использование эффективно для экспресс – оценки функцио-

нальных возможностей организма в норме, а также ранних отклонений, которые в отсутствие не-

обходимых профилактических процедур постепенно могут привести к срыву адаптации организма 

спортсмена и нарушению гомеостаза [10]. 

На основании вышесказанного нами были определены цель и задачи нашего исследования, 

сформирована когорта исследования, а также проведена диагностика и оценка психофизиологиче-

ского состояния спортсменов в предсоревновательном периоде.  

Целью исследования являлась оценка функционального состояния организма спортсменов ме-

тодом вариационной кардиоинтервалометрии в предсоревновательном периоде подготовки. 

В процессе работы проводилась диагностика психофизиологического состояния вегетативной 

нервной системы 32 спортсменов – борцов Мотольской СДЮШОР и «Брестской СДЮШОР проф-

союзов по видам борьбы», в возрасте 11-16 лет. Обследование проводилось на учебно – трениро-

вочной базе г. Бреста, во время учебно – тренировочного сбора в предсоревновательный период 

подготовки. 

В процессе обследования пациента регистрируется ЭКГ – сигнал, с помощью специальных дат-

чиков, входящих в комплект прибора. В процессе регистрации ЭКГ – сигнала измеряется время 

соседними RR-интервалами. Точность измерения 1 мс. Минимальный цикл для обследования по 

методике равен времени, необходимому для регистрации 128 кардиоинтервалов. После регистра-
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ции вычисляются следующие показатели, используемые в дальнейшем для интерпретации дан-

ных: среднее значение интервалов RR, среднеквадратичное отклонение, максимальное и мини-

мальное значения, мода, амплитуда моды, уровень функционального состояния. 

При интерпретации результатов спортсменов, руководствовались критерием классов функцио-

нального состояния (VSR) с изучением диапазонов значений RR – интервалов, характеризующих 

суммарный эффект регуляции и диапазоны значений СКО, характеризующих вариабельность сер-

дечного ритма. Итоговые данные оценки состояния ВНС спортсменов представлены в таблице. 

 

Таблица – Оценка функционального состояния  

 

№ 
Уровень функционального 

состояния (LSR) 

Вербальная оценка функционального 

состояния 

Количество 

спортсменов, 

относящихся к 

каждому типу, n 

1.  5 Оптимальное 2 

2.  4 Близкое к оптимальному 9 

3.  3 Допустимое 6 

4.  2 Предельно допустимое 11 

5.  1 Негативное 4 

6.  0 Критическое 0 

 

Из представленных выше данных видим, что основная масса занимающихся (11 спортсменов) 

находилась на предельно допустимом уровне функционального состояния, что характеризовалось 

тахикардией в сочетании со сниженной вариабельностью сердечного ритма, выражено преоблада-

ла эрготропная функция на фоне повышенного влияния центрального контура регуляции, с выра-

женным перенапряжением регуляторных механизмов, данные спортсмены находились на низком 

уровне функциональных возможностей, им требовалась индивидуализация и коррекция учебно – 

тренировочного процесса.  Функциональное состояние 9 спортсменов было близким к оптималь-

ному, еще 2 – оптимальным, характеризовалось нормокардией в сочетании с оптимальным сер-

дечным ритмом, незначительно преобладала трофотропная функция, результаты тестирования по-

казали, что организм данных спортсменов адекватно реагировал на физические нагрузки, коррек-

ция учебно – тренировочного процесса не требовалась, они имели высокий уровень функциональ-

ных возможностей. Функциональное состояние еще 6 спортсменов так – же характеризовались 

нормокардией, но на фоне сниженной вариабельности сердечного ритма с превалированием цен-

трального контура регуляции, прослеживалось умеренное напряжение. Негативное функциональ-

ное состояние в группе спортсменов так – же прослеживалось, его имели 4 человека, данные 

спортсмены имели тахикардию в сочетании с выраженной синусовой аритмией, имели низкий 

уровень функциональных возможностей и психофизиологических резервов. Данным спортсменам 

были даны рекомендации по коррекции тренировочных нагрузок и, совместно с тренерским шта-

бом, проведена индивидуализация тренировочного процесса.  

 Таким образом, полученные данные ВКМ позволяют объективно оценить функциональное со-

стояние организма спортсмена в процессе освоения тренировочных нагрузок и разработать необ-

ходимые профилактические и коррекционные мероприятия. 

Следовательно, для получения уточненных данных о причинах низких уровней психофизиоло-

гических резервов и для экспресс – оценки  уровня активации ЦНС спортсменов, по нашему мне-

нию, наряду с ВКМ могут быть использованы тесты оценки по параметрам простой и сложной 

зрительно – моторных реакций.  

Предполагается, что системное решение проблемы, включающее в себя учет ВКМ и тестов 

ПЗМР и СЗМР спортсменов на базе прогнозной успешности тренера, могут существенно повысить 

эффективность прогнозирования их индивидуальной успешности в спортивной деятельности.  
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Введение. В понимании термина техника и координация в спортивных играх следует учиты-

вать фактор эффективности соревновательной деятельности, как один из основных критериев, 

применяемых в спортивных играх. Теоретические и экспериментальные работы отражают основы 

диагностики, развития координационных способностей (КС).  

Координационная подготовка в игровых видах спорта требует постоянной  оценки, однако 

надежные и валидные тесты не разработаны, при помощи которых можно оценивать и прогнози-

ровать развитие специфических КС. 

Координационные способности человека необходимо начинать развивать уже в дошкольном и 

младшем школьном возрасте [3, C. 12-20].  

Цель исследования. Разработка и экспериментальная проверка методов контроля (диагности-

ки и прогноза) и тренировки координационных способностей в процессе занятий спортивными 

играми - это тесно взаимосвязанные психические функции (внимание, память, мышление), кото-

рые являются результатам межполушарного функционирования головного мозга.  

Несмотря на большое количество научно-исследовательских работ, посвященных проблеме 

развития и совершенствования координационных способностей юных спортсменов, еще недоста-

точно изученным остается вопрос о наиболее целесообразном соотношении. В общем виде коор-

динационные способности понимаются специалистами как совокупность свойств человека, прояв-

ляющихся в тренировочном процессе и соревновательной деятельности и обусловливающих 

успешность управления двигательными действиями разной координационной сложности или как 

возможности человека, определяющие его готовность к оптимальному управлению двигательным 

действием и регулированию ими [1, 253 с; 2, 592 с;  3, C. 12-20], 




