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Wstemp. Problematyka aktywnosci fizycznej i sprawnosci jest coraz bardziej powszechna nie tylko w
literaturze, ale réwniez w opinii publicznej. Tematyka ta pojawia si¢ coraz cze$ciej w S$rodkach
masowego przekazu. Jest to bardzo wazne, poniewaz z powodu rozwoju cywilizacyjnego i nowych tech-
nologii ludzie coraz mniej czasu poswigcaja na aktywnos¢ fizyczng. Siedzacy tryb zycia, praca o charak-
terze statycznym i inne sposoby spedzania wolnego czasu niz miato to miejsce jeszcze kilka dziesigcio-
leci temu przektadajg si¢ wystegpowanie roznych problemow o charakterze zdrowotnym [2, s. 16; 3, s.39].
Aktywno$¢ fizyczna petni elementarng role w zyciu cztowieka, wplywajac zarowno na zdrowie fizyczne
jak i psychiczne. W dobie postepu technologicznego aktywne formy spgdzania wolnego czasu ustapity
migjsca telefonom komoérkowym, grom komputerowym oraz elektronicznym urzadzeniom pochtani-
ajagcym czas zarowno dzieci jak i1 dorostych. Na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazy¢ tendencje
spadkowa uczestnictwa mlodziezy w kulturze fizycznej. Gry zespolowe oraz zabawy na $§wiezym
powietrzu nie cieszg si¢ juz duza atrakcyjnoscia oraz popularno$cig i nie stanowiag preferowanej formy
spedzania czasu wérod dzieci [1, 5.62].
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Celem badan jest wymiar teoretyczny dotyczacy sprawno$ci fizycznej dzieci. W kontekscie prak-
tycznym chodzi tutaj o ukazanie zjawiska sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 12-14 lat uczeszczajgcych
do szkoty podstawowej nr 1 w Augustowie.

Metody badawcze. Do otrzymania materialu badawczego uzyto sondazu diagnostycznego. Narzgdzi-
em uzytym do badania byla ankieta, a w celu przedstawienia wynikdéw sprawnosci motorycznej uczniow
zostal zastosowany test ,,Eurofit” przy uzyciu techniki testu osiggni¢¢ szkoty. Test ten sktadat si¢ z 10
prob: Test szybkosci konczyny gornej; Skiton w siadzie; Skok w dal z miejsca; Siad z lezenia; Zwis na
drazku; Wytrzymato$¢ biegowa na dystansie 10 x 5 m; Sita chwytu; Bieg na 50 m; Skton w staniu; Bieg 4
X 10 m. Innym testem wydolnosci fizycznej jest test Coopera czyli bieg 12 minut.

Organizacja badan. Badania przeprowadzono w szkole podstawowej numer 1 w Augustowie. W
kontekscie europejskiego testu zostaly zaplanowane dwie proby, nastepnie przeliczenie wynikow i pod-
danie ich analizie oraz interpretacji jak i sformutowanie wnioskow. Jest to szkota miejska, co powoduje,
ze pod wzgledem ilosci uczgszczajacych do niej uczniow odbiega znaczaca od szkot wiejskich, w ktorych
klasy sa mniej liczne. Uczniowie wyrazili zgod¢ na udzial w badaniach. Material zostanie poddany bar-
dzo szczegodtowej analizie. Ogolng sprawnos¢ fizyczna mierzono na podstawie testu EUROFIT, gdzie
przeprowadzono dwie préby w maju i wrzes$niu.

Wyniki badan. Badania pokazaty, ze Srednia wysoko$¢ i masa ciala dziewczat w wieku 12 lat w
szkole podstawowej w Augustowie to odpowiednio 35,7 kg i 142,9 cm wzrostu.

Wsréd chlopcow najmniejsza wysokoscia legitymowat sie P.P 131 cm wzrostu, za§ najwyzszy wzrost
posiadat J.U 164 cm wzrostu. Jesli chodzi o mase ciala to zdecydowanie najwicksza wykazat D.Z., czyli
83 kg przy 162 cm wzrostu. Srednie wysoko$¢ ciata u chtopcow w wieku 12 lat w badanej klasie ukszt-
altowala sie¢ na poziomie 148,9 cm.

Natomiast masa ciala usredniona w badanej grupie wyniosta 46 kg. Na podstawie uzyskanych w ten
sposob wynikow mozna byto obliczy¢ smuktosé sylwetki, gdzie im mniejszy wskaznik Rohrera tym
bardziej smukta sylwetka.

Wisréd badanych dziewczat w wieku 12 la najwiekszg smuklo$cia wykazala si¢ S.B. przy wadze 24 kg
1 wzroscie 133 cm. Tutaj wskaznik Rohrera uksztaltowal si¢ na poziomie 0,96. Z kolei najmniejsza
smukto$¢ wsrod dziewczat w tej kategorii wickowej wykazata K.N. o masie 44 kg przy wzroscie 141 cm,
gdzie wskaznik Rohrera osiagnat poziom 1,56. Dla dziewczat taczna $rednia wyniosta tu 1,18.

Posrod 12 letnich chtopcdéw najwiekszy poziom smuktosci posiada wedtug wskazan A.P. przy masie
ciata 36 kg i 134 cm wzrostu. Oznacza to wskaznik Rohrera na poziomie 0,97. Natomiast najmniejsza
smukto$¢ wykazywat D.Z. przy masie 83 kg i 162 cm wzrostu. Pomimo, ze wskaznik ten byl stosunkowo
wysoki ustepujac pod wzgledem J.U. to jednocze$nie znaczna réznica wagi spowodowata, ze D.Z. osi-
agnat wskaznik Rohrera o wartosci 1,99 . Sredni wskaznik Rohrera dla chtopcow wieku 12 lat wyniost w
tym badaniu 1,32.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze w przypadku utrzymania postawy rownowaznej naj-
lepsze wyniki wsrdd dziewczat uzyskato 7 osob, ktore do zaliczenia tego testu potrzebowaty 1 proby.

Nastegpna proba zwisu o ugigtych ramionach powodowata, ze poziom wynikdéw jest w miar¢ podobny
ksztaltujac si¢ na $rednim poziomie 4,3 sekundy. Odnos$nie sktonu w siadzie $rednia u dziewczat w wieku
12 lat uksztattowat si¢ na poziomie 20,1cm. Skok w dal liczony w cm pokazat w tym przypadku bardziej
zroznicowane wyniki. Srednia wyniosta 121,7 cm, ale wartoci oscylowaty od 115 cm do az 127 cm. W
przypadku lezenia tylem $rednia uksztaltowala si¢ na poziomie 15,3s. Bieg wahadtowy liczony w
sekundach na dystansie 10 x 5 metrow wyniost §rednio 25,99 sekundy. Stukanie w krazki liczone rowniez
w sekundach wyniosto u 12 letnich dziewczat z augustowskiej szkoty 14,45 sekundy.

Analizujac dane z wynikéw testu europejskiego przeprowadzonego wsrod chtopcow w przypadku
skoku w dal najstabszy wynik uzyskat D.Z. 72 cm, za$ najwyzszy wskaznik w tej grupie w skoku w dla
osiggnat H.M. na odlegto$é 139 cm. Srednia wyniosta w przypadku skoku w dal 109,2 cm. Odnosnie
postawy roéwnowaznej na jednej nodze dwdch chtopcdw nie zdato prob czyli D.Z. i K.K. Po jednej probie
w wykonali M.O., A.J.,, HM i Sz. N, P.P i M.R. Natomiast po dwie proby wykonali J.U. i S.D. Natomiast
przy sklonie w siadzie $rednia dla chtopcow w wieku 12 lat w maju wyniosta 13,87, przy czym
najwyzszy wynik dotyczyt A.J., czyli 22, a najnizszy osiggnat D.Z., czyli 0. Zwis w ramionach ugietych
wynosit srednio u chtopcéw 6,3 przy czym wartosci te wahaly si¢ w stopniu znacznym od 2 sekund u
D.Z, K.K do 13 sekund u P.P i az 15 sekund u Sz.N. Bieg wahadtowy czyli 10 na 5 metrow liczony
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sekundach wyniost srednio 27,67 przy czym najlepszy wynik osiggnat M.O (24,86), a najstabszy osiagnat
D.Z., co stanowito 33,69.

Wyniki testu Eurofit wskazaty na rozwdj motoryczny poszczegodlnych sktadowych zaréwno q grupie
dziewczat jak i chtopcow. Cho¢ nie ulega watpliwosci, ze lepsze wyniki uzyskali chtopcy niz dziewczgta,
to w tym czasie naturalnie ze wzgledu na rozpoczynajace si¢ procesy wzrastania, gdzie okoto 10-11 roku
zycia si¢ pojawiaja si¢ roznice w ogdlnej masie i wzroscie, cho¢ stanowi jeszcze stosunkowo niewielkie
dysproporcje. W poréwnaniu maja do wrze$nia wsrod zarowno chtopcow jak i dziewczat widaé, ze po 5
miesigcach obydwie grupy badane charakteryzuja si¢ wigkszym ogdlnym wzrostem gibko$ci osiagajac
lepsze wyniki, a w niektorych przypadkach takze przy nieco mniejszej masie ciala.

Podsumowanie. Sprawno$¢ fizyczna, a takze zwigzana z nig aktywno$¢ fizyczna stanowig bardzo
wazne dzialanie, ktore rzutuje na aspekt zdrowotny spoteczenstwa.

Sama aktywno$¢ fizyczna powinna by¢ podejmowana juz od najmtodszych lat. Oznacza to, ze bardzo
wazng role w tym zakresie pelni nie tylko rodzina czy najblizsze otoczenie, ale rowniez szkota. Szcze-
gblna rola dotyczy nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy powinni wpltywac¢ na ksztattowanie
pozytywnych postaw w omawianym obszarze.

Cel pracy zostat zrealizowany. Zjawisko aktywnosci i sprawnosci fizycznej w czesci teoretyczne
scharakteryzowano w oparciu o literature. Cze$¢ praktyczna stanowi wazne uzupelnienie tej prob-
lematyki.

Przeprowadzenie testu Eurofit w dwoch przedziatach czasowych pozwana na wyciagnigcie kilku wni-
oskow:

1. Uczestnicy badan — uczniowie ze Szkoty Podstawowej numer 1 przejawiajg sprawno$¢ fizyczna.

2. Widoczne sg niewielkie réznice w wynikach u poszczegdlnych uczniow w kontekscie poszczegdl-
nych ¢wiczen, ktore zawiera test Eurofit.

3. Nie zanotowano skrajnie negatywnych wynikoéw w tescie, ktory zostal ponowiony we wrzes$niu.
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