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sekundach wyniósł średnio 27,67 przy czym najlepszy wynik osiągnął M.O (24,86), a najsłabszy osiągnął 

D.Z., co stanowiło  33,69.  

Wyniki testu Eurofit wskazały na rozwój motoryczny poszczególnych składowych zarówno  q grupie 

dziewcząt jak i chłopców. Choć nie ulega wątpliwości, że lepsze wyniki uzyskali chłopcy niż dziewczęta, 

to w tym czasie naturalnie ze względu na rozpoczynające się procesy wzrastania, gdzie około 10-11 roku 

życia się pojawiają się różnice w ogólnej masie i wzroście, choć stanowi jeszcze stosunkowo niewielkie 

dysproporcję. W porównaniu maja do września wśród zarówno chłopców jak i dziewcząt widać, że po 5 

miesiącach obydwie grupy badane charakteryzują się większym ogólnym wzrostem gibkości osiągając 

lepsze wyniki, a w niektórych przypadkach także przy nieco mniejszej masie ciała.  

Podsumowanie. Sprawność fizyczna, a także związana z nią aktywność fizyczna stanowią bardzo 

ważne działanie, które rzutuje na aspekt zdrowotny społeczeństwa.  

Sama aktywność fizyczna powinna być podejmowana już od najmłodszych lat. Oznacza to, że bardzo 

ważną rolę w tym zakresie pełni nie tylko rodzina czy najbliższe otoczenie, ale również szkoła. Szcze-

gólna rola dotyczy nauczycieli wychowania fizycznego, którzy powinni wpływać na kształtowanie 

pozytywnych postaw w omawianym obszarze. 

Cel pracy został zrealizowany. Zjawisko aktywności i sprawności fizycznej w części teoretyczne 

scharakteryzowano w oparciu o literaturę. Część praktyczna stanowi ważne uzupełnienie tej prob-

lematyki.  

Przeprowadzenie testu Eurofit w dwóch przedziałach czasowych pozwana na wyciągnięcie kilku wni-

osków: 

1. Uczestnicy badań – uczniowie ze Szkoły Podstawowej numer 1 przejawiają sprawność fizyczną.  

2. Widoczne są niewielkie różnice w wynikach u poszczególnych uczniów w kontekście poszczegól-

nych ćwiczeń, które zawiera test Eurofit.  

3. Nie zanotowano skrajnie negatywnych wyników w teście, który został ponowiony we wrześniu. 
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Введение. В настоящее время бокс – это Олимпийский вид спорта, в котором спортсмены со-

ревнуются в техническом мастерстве, ударной технике руками, тактической грамотности ведения 

боя. В боксе воспитываются моральные и волевые качества, развиваются все 5 физических качеств 

человека (гибкость, ловкость, сила, выносливость, быстрота), формируются понятия о мужестве, 

здоровье, дисциплине. 

Элементы бокса расширяют общий кругозор занимающихся, знакомят со смежными видами 

спорта; развивают у них любовь к здоровому образу жизни, постоянному совершенствованию 

своих физических качеств, приучает быть дисциплинированным, волевым, трудолюбивым челове-

ком [1, 21 с; 4, 98 с; 8, 80 c.]. 
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Цель данной работы: систематизировать исторические данные по развитию бокса и выявле-

ние особенностей и различий школ бокса СССР и США 

Задачи работы: исследовать историю возникновения бокса; выявить характерные черты со-

ветской школы бокса; определить особенности американской школы бокса; 

Методы исследования: анализ и сравнение использовался при получении литературных ис-

точников, синтез и классификация при систематизации, полученной информацией.  

Содержание. История возникновения бокса. О боксе как форме соревнований писал легендар-

ный древнегреческий поэт Гомер (VIII век до н. э.).  

Этот вид боевых искусств был известен в Африке, особенно в Эфиопии.  

Иероглифические записи, датируемые 4000 г. до н.э. демонстрируют распространение этого 

спорта по всей долине Нила и Египта, после завоевания Египтом Эфиопии. Распространение бокса 

последовало за расширением египетской цивилизации через Средиземное море и Ближний Восток. 

 По-настоящему бокс стал видом единоборств в 688 году до н. э., когда кулачные бои впервые 

вошли в программу древних Олимпийских игр. В отличие от нынешнего, в Древнем боксе не было 

лимита длительности ведения боя. Поединки проходили под открытым небом, где зрители и были 

границами площадки, на которой сражались спортсмены. Спортсмены бились до тех пор, пока 

один из них не потерял сознание или не признал свое поражение. Нередко соревнования заканчи-

вались смертью. Хотя первые боксеры, прежде всего, бились за славу, тем не менее, победитель 

получал золото, домашний скот или другие трофеи. Известна техника боя: перед боем атлеты 

наматывали на руки кожаные ленты для фиксации запястных суставов и пальцев.  

В IV веке до н. э. появились прототипы современных перчаток, представляющих собой предва-

рительно сложенные в виде ручной кожаной ленты. Во времена Римской империи — II в. до н. э. 

— перчатки стали укреплять железными и свинцовыми вставками.  

Эволюционируется техника и стиль боя. Если мягкие перчатки требовали гибкости, ловкости, 

прежде всего, хороших технических действий, то утяжеленные перчатки требовали основное вни-

мание защите и силе ударов. На всех изображениях того кулачного боя изображена фигура судьи. 

В его руке разветвленная на конце лоза, прикосновением которой он вмешивался в действие бой-

цов [4, 98 с; 8,  80 c.]. 

Родина современного бокса Англия. Кулачные бои были распространены на Британских остро-

вах еще до нормандского вторжения. 

Общие особенности американской школы бокса: Кадровый костяк американского бокса со-

ставляют чернокожие спортсмены. В значительной степени это определяет особенности методики 

подготовки боксеров в США. Черная раса в целом имеет ряд физиологических отличий перед ев-

ропеоидами: они сильнее, гибче, быстрее, чем "белые братья". Поэтому эти качества подлежат 

приоритетному развитию 

Американская школа подчеркивает замечательную способность тренеров развивать до предела 

лучшие способности своих боксеров.  

Если боксер подвижен – он будет виртуозен в движениях; если у бойца сильный удар – он бу-

дет яростным «нокаутером», если боксер умен и находчив, то его защита будет доведена до идеала 

и т.д. 

Метод американской школы выражался в простейшем решении задач боя, причем эта простота 

была создана на высокой культуре техники бокса и большой моральной силе боксера. В основу 

американского метода боя вошел инфайтинг, как способ боя более агрессивный, практичный и 

реальный [2, 207 с; 5, 21 с.].   

Общие черты советской школы бокса. Научные методы подготовки советской школы были 

привиты на просторах всего Советского Союза. Программы обучения были стандартизированы и 

преподавались одинаково от Калининграда до Камчатки. Поэтому в советской школе нет нацио-

нальной основы. 

В Советском Союзе социальная нагрузка на бокс не возложена. Бокс не был средством заработ-

ка. Вместо этого бокс взял на себя воспитательную функцию для молодежи как средство развития 

силы, мужества, уверенности в себе, спортивного патриотизма, уважения общечеловеческих мо-

рально - этических принципов. 



146 

 

Прежде всего, советская школа отличается универсальностью в подготовке бойцов, рациональ-

ной, грамотной техникой, тактической универсальностью, обязательной постановкой акцентиро-

ванного удара, сочетанием высоких боевых навыков с отличной физической подготовкой.    

Особой фишкой советской школы была хорошо развитая ниша оригинальных боксеров, чья 

техника органично развивала индивидуальные особенности выполнения стандартных приемов и 

техник. Такие бойцы непредсказуемы и крайне неудобны для оппонентов [2, 207 с; 7, 19 с.]. 

 Исследование методов совершенствования выносливости у юных боксеров 14–15 построено на 

изучении лет биомеханики ударных движений. В последнее время ключевое значение имеет сете-

вое планирование в учебно-тренировочном процессе боксера, где учитываются тактическая подго-

товка боксера контратакующего стиля соревновательной деятельности. 

Особое место занимает техника применения и распознания обманных действий у юных боксе-

ров. 

Заключение. Бокс в СССР воспитывал силовые качества спортсмена, уверенность в себе и ха-

рактер. Советская школа бокса была сформирована как любительский бокс, но это не мешало вы-

держивать конкуренцию на различных чемпионатах. В США имел коммерческий характер, но это 

не помешало готовить хороших чемпионов и добиваться высоких мест на различных чемпионатах.  

Исторические аспекты развития и становления бокса в современной  интерпрета́ции (психо-

анализ)  это анализ современных аспектов состояния и оптимизации процесса становления спор-

тивно-технического мастерства в боксе. 

Структура приемов и комбинаций  оттачивалась веками и пришла к биомеханическим парамет-

рам основных компонентов ударной кинематической цепи (содержательный, функциональный и 

организационный компоненты технической подготовки) [1, 21 с;  2, 207 с; 3, 22 с; 5, 21 с; 6, С. 28–

30]. 
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Актуальность. В условиях глубоких качественных преобразовании социально-экономической 

сферы общества особую актуальность приобретает проблема формирования гармоничной, духов-

но-богатой и физически развитой личности. Эта необходимость продиктована стремительным раз-




