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Прежде всего, советская школа отличается универсальностью в подготовке бойцов, рациональ-

ной, грамотной техникой, тактической универсальностью, обязательной постановкой акцентиро-

ванного удара, сочетанием высоких боевых навыков с отличной физической подготовкой.    

Особой фишкой советской школы была хорошо развитая ниша оригинальных боксеров, чья 

техника органично развивала индивидуальные особенности выполнения стандартных приемов и 

техник. Такие бойцы непредсказуемы и крайне неудобны для оппонентов [2, 207 с; 7, 19 с.]. 

 Исследование методов совершенствования выносливости у юных боксеров 14–15 построено на 

изучении лет биомеханики ударных движений. В последнее время ключевое значение имеет сете-

вое планирование в учебно-тренировочном процессе боксера, где учитываются тактическая подго-

товка боксера контратакующего стиля соревновательной деятельности. 

Особое место занимает техника применения и распознания обманных действий у юных боксе-

ров. 

Заключение. Бокс в СССР воспитывал силовые качества спортсмена, уверенность в себе и ха-

рактер. Советская школа бокса была сформирована как любительский бокс, но это не мешало вы-

держивать конкуренцию на различных чемпионатах. В США имел коммерческий характер, но это 

не помешало готовить хороших чемпионов и добиваться высоких мест на различных чемпионатах.  

Исторические аспекты развития и становления бокса в современной  интерпрета́ции (психо-

анализ)  это анализ современных аспектов состояния и оптимизации процесса становления спор-

тивно-технического мастерства в боксе. 

Структура приемов и комбинаций  оттачивалась веками и пришла к биомеханическим парамет-

рам основных компонентов ударной кинематической цепи (содержательный, функциональный и 

организационный компоненты технической подготовки) [1, 21 с;  2, 207 с; 3, 22 с; 5, 21 с; 6, С. 28–

30]. 
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Актуальность. В условиях глубоких качественных преобразовании социально-экономической 

сферы общества особую актуальность приобретает проблема формирования гармоничной, духов-

но-богатой и физически развитой личности. Эта необходимость продиктована стремительным раз-
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витием и переустройством всех направлений деятельности человека, требующих принципиально 

новой организации труда и производственных отношений. Максимально повышаются требования 

к профессионализму, что обеспечивается соответствующим уровнем развития морально-волевых и 

физических качеств организма. 

Цель исследования: разработать и внедрить программу оценки и прогноза психофункцио-

нального состояния юных хоккеистов в соревновательном периоде. 

Гипотеза: анализ устойчивости к утомлению у юных спортсменов хоккеистов включает оценку 

психофункционального состояния в зависимости от элементов прогноза спортивного результата 

при разработке программы профилактики перенапряжения и перетренированности в соревнова-

тельном периоде. 

Методы исследования. Оценивалась вегетативная регуляция организма в период тренировки 

по параметрам вариабельности ритма сердца (ВРС) по методике Р.М. Баевского [2] с использова-

нием устройства психофизиологического тестирования «Психофизиолог – УПФТ-1/30» (Медиком 

МТД, г. Таганрог, Россия). Регистрировали электрокардиограмму (ЭКГ) во втором стандартном 

отведении в положении сидя в режиме ВКМ-128 (128 кардиоинтервалов). Оценивали показатели 

статистического анализа: стандартное отклонение интервала RR (SDNN, мс), моду – Мо (с), ам-

плитуду моды – Амо (%), вариационный размах (ВР), индекс напряжения регуляторных систем 

(ИН). 

Результаты исследования. Основные параметры, полученные в результате тестирования 

представлены в таблице. Детальный анализ расчетных показателей статистического анализа ВРС 

выявил отклонения от общепринятой нормы. Установлено умеренное преобладание активности 

симпатического отдела автономной   нервной системы. Ваготонический тип регуляции СР у спортс-

менов характеризовался наибольшими значениями моды, среднего квадратического отклонения, 

вариационного размаха, коэффициента вариации, а также наибольшими значениями высокоча-

стотного спектра, наименьшими значениями амплитуды моды. У спортсменов с преобладанием 

симпатического отдела вегетативной нервной системы в обеих возрастных группах регистрирова-

лись малая дисперсия кардиоинтервалов, малый вариационный размах, самые низкие значения 

коэффициента вариации, большая амплитуда моды и преобладание низкочастотного спектра. 

 

Таблица – Показатели ритмограммы хоккеистов 

 

В покое 

Мода Амо% урВСР ИН по  

Баевскому 

ВР 
урФС 

440,15 26,40 2 39,80 210 3,00 

Во время нагрузки 

Мода Амо урВСР ИН по  

Баевскому 

ВР 
уФС 

410,00 22,67 1 33,47 198 2,0 

После нагрузки 

Мода Амо урВСР ИН по  

Баевскому 

ВР 
уФС 

460,00 19,67 3 38,47 214 2,0 

 

По данным вариабельности сердечного ритма юные хоккеисты были распределены на 3 группы 

- с ваготонической направленностью исходного вегетативного тонуса (1 группа) - 41,7%, с эйто-

ническим вегетативным тонусом (2 группа) - 33,3% и с симпатикотонической направленностью 

исходного вегетативного тонуса (3 группа) -25,0 %, что свидетельствует о незначительном преоб-

ладании холинэргических влияний у юных спортсменов в покое. 

Учитывая, что замедление реакции, снижение способности сосредоточиться вместе с потерей 

уверенности в своих возможностях - ранние симптомы состояния перенапряжения.  
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К числу ранних изменений в состоянии нервной системы при перетренировке относятся такие 

признаки, как депрессия, апатия, необычная вялость и сонливость. Спортсмен теряет уверенность 

в возможности восстановления своего нормального рабочего состояния, у него появляется неже-

лание тренироваться. 

Ухудшение переносимости физических нагрузок, эмоциональное напряжение, фиксируемое 

тренером, является одним из оснований направления спортсмена на углубленное медицинское об-

следование. 

Крайние варианты вегетативной реактивности и психологического статуса юных спортсменов 

являются объективными признаками срыва адаптации к физическим нагрузкам. Психологические 

особенности этих детей характеризуются высоким уровнем напряжения по Баевскому. Для таких 

спортсменов характерны фальстарты, но в тоже время высокая переносимость кратковременных 

интенсивных физических нагрузок. 

Анализ результатов исследования ВРС показал, что Мо, указывающая на доминирующий уро-

вень синусного узла среди нападающих выше чем у защитников. Известно, что при активации 

симпатического отдела ВНС величина Мо снижается, при преобладании тонуса парасимпатиче-

ской нервной системы - увеличивается. Показатель АМо, характеризующий нервный канал регу-

ляции, среди защитников выше, чем у нападающих. Известно, что, данный показатель отражает 

стабилизирующий эффект централизации управления сердечным ритмом через симпатический 

отдел ВНС [1]. 

Выводы: проведенное нами исследование выявило наличие различий в регуляции сердечного 

ритма. По результатам ВРС у большинства хоккеистов (80%) выявлено наличие перенапряжения 

регуляторных систем, что может привести к истощению адаптационных резервов организма и не-

достаточности защитно-приспособительных механизмов к воздействию стрессогенных факторов. 

Метод вариабельности сердечного ритма (ВРС) может служить дополнительным средством диа-

гностики функционального состояния спортсменов. Оценка показателей ВРС позволяет прогнози-

ровать физические возможности спортсменов с целью повышения эффективности тренировочного 

процесса посредством оперативного контроля функционального состояния организма.  

В период отбора и последующего врачебного наблюдения на разных этапах спортивной подго-

товки для ранней диагностики перенапряжения регуляторных систем юных хоккеистов психоло-

гическое тестирование необходимо использовать в комплексе с определением вегетативного ста-

туса. 
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