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Wstep. Unihokej to sport druzynowy przypominajacy hokej na lodzie, rozgrywany w halach spor-
towych z twardg nawierzchnig. Zawodnicy wyposazeni si¢ poliwgglanowe kije zakonczone kompozytowa
blenda (fopatka), co pozwala im i strzela¢ na bramke przeciwnika do$¢ lekka, plastikowa pitkg. Zarowno
taktyka, jak i technika gry jest podobna do hokeja na lodzie (5 zawodnikéw i bramkarz). Unihokej
pojawil si¢ w latach 50-tych XX wieku w Stanach Zjednoczonych. W 1962 r. w Michigan zostal roze-
grany pierwszy turniej. Wowcezas unihokej nazywany byl floorhockey. Wraz z uptywem czasu
przyjmowat rézne nazwy (np. plasticband, softband), przyjmujaca ostatecznie nazwe¢ floorball.
Rozpatrywang dyscypling w 1991 r. zaczeto nazywaé w Polsce unihokejem [1, s.5].

Celem badan jest zebranie opinii na temat organizacji treningu unihokeja dzieci w wieku 12-14 lat na
przyktadzie Klubu UKS Grodek.

Metody badawcze: ankieta, sondaz diagnostyczny i wywiad nieskategoryzowany.

Organizacja i przebieg badan. Organizujac badanie na potrzeby niniejszej pracy zdecydowano si¢ na
celowy dobor proby (rysunek 32). Wyselekcjonowano konkretne osoby ze wzgledu na wczesniej ustalone
kryteria (zawodnicy i zawodniczki sekcji unihokeja UKS Grodek majace 12-14 lat).

Wyniki. Badaniu zostato poddanych 35 0sob w wieku 12-14, ktére biora udzial w treningach unihoke-
ja w UKS Grodek. Zdecydowang wigkszo$¢ z nich stanowity kobiety (74%). Ankietowane osoby
zapytano réwniez o ich wzrost (wykres 2) 1 wage (wykres 3). Wigkszos¢ z nich zadeklarowala, ze ich
dhugos¢ ciata to wynosi do 160 cm (54%). Pozostali respondenci wskazali wzrost 160-170 cm (29%) oraz
wigcej niz 170 cm (17%). Najwiecej oso6b poddanych badaniu stwierdzito, ze wazy do 50 kg (60%).
Ponadto, 29% os6b zadeklarowato wage 50-60 kg, zas 11% wskazalo, ze wazy powyzej 60 kg.

Ostatnie pytanie z metryczki odnosilo si¢ do pozycji respondentdow na boisku. Wigkszos¢ an-
kietowanych wskazala, ze zajmuje pozycj¢ napastnika (57%). Pozostale osoby zadeklarowaty, ze sa
obroncami (34%) i bramkarzami (9%). Reasumujac, wiekszo$¢ 0sdb poddanych badaniu to osoby pici
zenskiej, mierzace ponizej 160 cm, wazace ponizej 50 kg oraz zajmujace pozycje napastnika.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych mtodych unihokeistOw z przyjemnoscig uczgszcza na tren-
ingi (88% - suma odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Przeciwne zdanie wyrazito 9% ba-
danych, zas 3% respondentow udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.

Na pytanie “Z jakiego glownie powodu uczgszczasz na treningi unihokeja?” wigkszo$¢ o0sob
stwierdzila, ze gtownym powodem uczg¢szczania na treningi unihokeja jest hobby (51%). Pozostali re-
spondenci wyroznili w tym kontekscie takie determinanty jak poprawa kondycji (23%), udziat kolegow i
kolezanek w zajeciach (17%) oraz ,,zabicie” wolnego czasu (9%).

Na pytanie ,,Czy na treningu zdarzaja si¢ dlugie przestoje (np. kolejki do ¢wiczen)?”Najwigkszy od-
setek badanych stwierdzit, ze na treningu nie wystgpuja dtugie przestoje (48% - suma odpowiedzi ,,raczej
nie” i ,,zdecydowanie nie”). Przeciwne zadanie wyrazito 38% badanych (suma odpowiedzi ,,raczej tak” i
»zdecydowanie tak’), natomiast 14% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy czas przeznaczony na trening unihokeja jest odpowiedni. Prawie
potowa respondentow zadeklarowala, ze treningi powinny by¢ krétsze (46%). Przeciwne zdanie wyrazito
34% o0sob poddanych badaniu, natomiast co piaty ankietowany (20%) wskazal, ze czas przeznaczony na
trening jest odpowiedni.

Nastepnie respondentdow zapytano o to, czy na treningach unihokeja stosowana jest forma obwodowa
(wykonywane jest jedno ¢wiczenie po drugim, z przerwami pomi¢dzy nimi, badz bez nich). Zdaniem
wigkszosci badanych ta forma nie jest wykorzystywana (71%).

Kolejne pytanie dotyczylo stosowania formy stacyjnej (na stacjach wykonuje si¢ okreslone zadania
ruchowe; przerwa w ¢wiczeniach nastepuje dopiero po pokonaniu wszystkich stacji). W tym przypadku
respondenci stwierdzili, Ze tego rodzaju forma jest wykorzystywana (63%).

Na pytanie “Jaka cze$¢ treningu przeznaczana jest na ¢wiczenia techniczne (np. prowadzenie pitki,
strzaty)?”’- zdaniem zdecydowanej wickszosci respondentow okoto potowa treningu poswigcana jest na
¢wiczenia techniczne (77%). Pozostate osoby wskazaty, ze na tego rodzaju ¢wiczenia poswigcana jest
wiecej niz potowa (14%) oraz mniej niz potowa zajec (9%).

Pytanie ,,Jaka czg$¢ treningu przeznaczana jest na gre¢ wlasciwa (tj. na gre — mecz — w unihokeja)?”
Wedhug wickszosci respondentdow na gre wiasciwa przeznaczana jest mniej niz potowa treningu (60%).
Pozostali wskazali, ze jest to wigcej niz potowa (17%) i okoto potowy (6%) zaje¢. Ponadto, 17% an-
kietowanych stwierdzito, ze niekiedy trening nie konczy si¢ meczem.

Nastepnie badanych zapytano o to, czy na treningu unihokeja wykorzystywane sg roézne przybory
treningowe (np. stozki, pachotki, bramki)? Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych mtodych sportowcow
stwierdzita, ze na treningach wykorzystywane sa réznego rodzaju przybory treningowe (94% - suma od-
powiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,;raczej tak”). Przeciwne zdanie wyrazito 3% badanych oraz 3% z nich
wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Na pytanie ,,Jak czesto na treningu majg miejsce gry sparingowe, tj. mecze z innymi druzynami?”
Zdaniem praktycznie wszystkich ankietowanych gry sparingowe odbywaja si¢ bardzo rzadko (91%).

Kolejne pytanie dotyczyto opinii respondentdw na temat tego, czy treningi unihokeja bywaja nudne i
monotonne. Zdaniem zdecydowanej wickszo$ci ankietowanych osob treningi unihokeja nie bywaja nudne
i monotonne (74% - suma odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”). Przeciwne zdanie wyrazito
17% badanych, z kolei 9% z nich wskazalo odpowiedz ,,nie wiem”.

Na pytanie ,,Czy dzigki treningom unihokeja uwazasz, ze odpowiednio szybko rozwijasz swoje
umiejetnosci?” osoby poddane badaniu w wigkszosci stwierdzity, ze dzigki treningom unihokeja od-
powiednio szybko rozwijaja swoje umiej¢tnosci (69% - suma odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej
tak™). Przeciwne zdanie wyrazito 14% ankietowanych, za$ pozostali wskazali odpowiedz ,,nie wiem”.

Nastepnie respondentdw zapytano o to, czy ich trener dobrze planuje trening. Zdaniem wigkszosci z
nich robi to wtasciwie (66% - suma odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Przeciwne zdanie
wyrazito 20% badanych, natomiast 14% z nich wybralo wariant ,,nie wiem”.

Pytanie ,,Czy Twoim zdaniem trener zawsze jest przygotowany do treningu?” Zdaniem zdecydowanej
wigkszosci 0sob poddanych badaniu trener zawsze jest dobrze przygotowany do treningu (63% - suma
odpowiedzi ,raczej tak” i ,,zdecydowanie tak). Przeciwne zdanie wyrazito 23% badanych, natomiast
14% respondentéw wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Ostatnie pytanie miato charakter otwarty. Mlodych unihokeistow zapytano, co chcieliby zmieni¢ w
treningach unihokeja, w ktorych uczestniczag. W tym kontek$cie przewazaty przede wszystkim zdania na
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temat wigkszej czgdci treningu przeznaczanej na gre witasciwa. Ponadto, cze$¢ respondentow zwrdcita
uwage na wigkszg liczbe ¢wiczen ogoélnorozwojowych i tzw. ,,gre jeden na jeden”.

Whiosek. W duzym uproszczeniu mozna stwierdzi¢, ze treningi unihokeja w UKS Grodek sg dobrze
zorganizowane.

Bibliografia
1. Oksanen ,J. Floorball. Podrecznik do nauki gry, Miedzynarodowa Federacja Unihokeja. - Gdynia, 2014. —
138s.





