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temat większej części treningu przeznaczanej na grę właściwą. Ponadto, część respondentów zwróciła 

uwagę na większą liczbę ćwiczeń ogólnorozwojowych i tzw. „grę jeden na jeden”. 

Wniosek. W dużym uproszczeniu można stwierdzić, że treningi unihokeja w UKS Gródek są dobrze 

zorganizowane. 
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Введение. Проблема совершенствования вузовского физического воспитания уже многие 

годы является предметом внимания специалистов [2]. В последние годы улучшилось содержание и 

качество научных работ, посвященных исследованию эффективности внедрения нетрадиционных 

форм, средств и методов физической деятельности студенческой молодежи [1, 4]. 

Обучение в вузе характеризуется значительным эмоциональным и интеллектуальным напряже-

нием основных психологических функций, гипокинезией, наличием стрессовых ситуаций. Дефицит 

двигательной активности особенно отрицательно сказывается на состоянии здоровья женщин, в 

частности студенток. На протяжении всего периода обучения в вузе у студенток отмечается низкий 

уровень физического развития, двигательной и функциональной подготовленности [3]. 

Цель исследования: выявить факторную и корреляционную структуру, определяющую взаи-

мосвязи и детерминанты между объемом и интенсивностью физических нагрузок в организме за-

нимающихся студенток. 

Организация и методы исследования: В исслежовании приняло участие 56 студенок в воз-

расте 18-22 лет, занимающиеся оздоровительной аэробикой. Перед проведение эксперимента были 

проведены медико-биологические исследования: антропометрические измерения; анализ компо-

нентов состава массы тела; оценивалась физическая работоспособность по велоэргометрическому 

тесту PWC 170 и темпы прироста силовых показателей. Энергетическая оценка физических нагру-

зок определялась по методу интегрирования ЧСС с использованием спорттестера. Результаты ис-

следования обработаны и использование корреляционного и факторного анализа. Оценка досто-

верности различий осуществлялась по критерию Стьдента. Факторный анализ проводился мето-

дом главных компонентов. 

Программа эксперимента предусматривала выполнение стандартных физических нагрузок, 

специфических для занятий оздоровительной аэробикой. 

Результаты исследования и их обсуждение. В результате первичного тестирования выявлено, 

что по морфологическим показателям всех занимающихся можно разделить на три группы: 

 группа «А» (n=32), девушки нормального телосложения, склонных к избыточной массе те-

ла. Длина тела составляет 167,9±3,1 см, масса тела 66,1±4,7 кг, относительная жировая масса 

(ЖМ) 23,6±3,8%, относительная мышечная масса (ММ) 48,3±3,1%. 

 группа «Б» (n=11), девушки худого типа конституции с плоской грудной клеткой и недо-

статочно развитой мышечной массой. Длина тела составляет 165,1±2,5 см, масса тела 56,4±3,1 кг, 

ЖМ 11,6±3,8%, ММ 44,0±2,6%. 

 группа «В» (n=13), девушки с мощной грудной клеткой, развитой мышечной массой и 

предрасположенных к ожирению. Длина тела составляет 168,1±2,8 см, масса тела 68,4±3,7 кг, ЖМ 

22,3±3,2%, ММ 44,0±2,6%.  

Исходный уровень физической работоспособности занимающихся девушек, оцениваемый по 

велоэргометрической пробе PWC 170 14,6±2,1 баллов как низкий. 
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Анализ индивидуальных пульсограмм выявил, что, выполняя упражнения, занимающиеся осу-

ществляли работу преимущественно в аэробном, аэробно-анаэробном режиме энергообеспечения 

до 85-90% времени занятий, ЧСС не превышал 145-165 минут и только 10-15% времени занимаю-

щие проводили в аэробно-анаэробном режиме энергообеспечения. 

С целью выявления факторной структуры отражающих объем и интенсивность физщических 

нагрузок, баланс энерготрат и энергообеспечения, уровень физической работоспособности и пси-

хофизического статуса занимающихся применялся метод главных компонентов. Было выделено 

три ведущих фактора: 

В первом факторе, наиболее сильном по своему влиянию, составляющем более 48% суммар-

ной дисперсии выборки, отражены высокие детерминанты выполняемых физических нагрузок и 

положительная динамика компонентов состава массы тела занимающихся. 

В результате факторизации было установлено, что в группе  «А» наибольшие нагрузки в пер-

вом факторе имеют параметры суточных энерготрат (0,683), объем выполняемых аэробных нагру-

зок (0,642), определяющих темпы снижения компонентов массы тела, за счет снижения жирового 

компонента (-576) r = 0,58  и значительное возрастание физической работоспособности по тесту 

PWC 170 (0,611) ) r = 0,66. 

В группе «Б» наибольшие факторные веса в первом факторе имеют параметры выполняемого 

объема аэробно-анаэробных нагрузок (0,634), детерминирующих динамику компонентов состава 

массы тела, о чем говорит увеличение массы тела за счет прироста мышечного компонента (0,571) 

r = 0,60, а также увеличение обхватных размеров тела, т.е. увеличение обхвата груди (0,534) r = 

0,55, обхвата бедра (0,510), r = 0,49. При возростании мышечной массы создаются благоприятные 

условия для увеличения силовых показателей занимающихся, о чем свидетельствуют высокие 

факторные веса становой динамометрии (0,510), силы сгибателей плеча (0,442), возростание физи-

ческой работоспособности PWC 170 (0,508) ) r = 0,61. 

В группе «В» наибольшие факторные веса занимают объемы выполняемых нагрузок аэробной 

направленности (0,810), суточных энерготрат (0,495), связанных с потерей мышечной массы тела 

(-0,630) r = 0,66 и снижением толщины кожно-жировых складок на голени (-0,530) r = 0,54, а также 

уменьшение обхватных размеров тела в области талии (-0,502) r = 0,58. 

Второй фактор (36%) выявляет взаимосвязи особенностей телосложения, работоспособности 

и характера питания занимающихся студенток. 

В группе «А» питание, обеспечивающее сбалансированное потребление белков, жиров и угле-

водов связано со стабилизацией мышечной массы тела и увеличением физической работоспособ-

ности в тесте PWC 170 (0,638) r = 0,51. 

В группе «Б» выявлено прогрессивное влияние сдвига баланса в сторону возрастания энерго-

обеспечения над энергозатратами, что отражает высокие детерминанты достаточного потребления 

белков (0,623), жиров (0,453) и углеводов (0,554) и увеличение мышечной масссы тела (ММ) 

(0,611) r = 0,56; увеличение обхвата грудной клетки (0,530) r = 0,48, обхвата бедра (0,549). 

В группе «В» сдвиг баланса в сторону увеличения суточных энерготрат над величиной энерго-

обеспечения определяет темпы снижения массы тела (-0,611), за счет снижения жирового компо-

нента (-0,552) r = -0,55.Это в свою очередь определяет положительную динамику нормализации 

морфофункционального состояния, т.е. уменьшение величины обхватных размеров тела в области 

талии (-0,556) и толщины КЖС (-0,500) r = 0,44. Мобилизация эндогенных резервов в результате 

отрицательного баланса энергообеспечения при активной двигательной активности обеспечивает 

высокие темпы нормализации морфуфункционального состояния занимающихся данной группы. 

Третий фактор (19,0%) связан с показателями психомоторики и мотивационной сферы зани-

мающихся. Во всех трех группах, занимающихся в этом факторе выявлены тенденции к улучше-

нию самооценок состояния, лабильности нервной системы и росту мотивации достижения, обу-

словленные темпами улучшения морфофункционального состояния телосложения занимающихся. 

Полученные результаты факторного и корреляционного анализа позволяют с достаточной сте-

пенью точности наметить перспективы и стратегию тренировочных занятий и питания девушек с 

учетом их типологических особенностей. 
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В современном образовательном стандарте высшего образования (ФГОС ВО) закреплен еди-

ный по уровням образования для всех направлений подготовки и специальностей перечень уни-

версальных компетенций, которые характеризуют профессиональные способности личности, 

обеспечивающие успешную деятельность человека в различных как профессиональных, так и со-

циальных сферах [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. В рамках дисциплин, формирующих 

физическую культуру, в стандартах высшего образования на уровне бакалавриата в категории 

универсальных компетенций обозначена УК-7 «Самоорганизация и саморазвитие» (в том числе 

здоровьесбережение): способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. В связи с этим в 

соответствии с требованиями стандарта нового поколения актуальна разработка концепций, под-

ходов, направленных на повышение качества образовательно-воспитательного процесса по дисци-

плинам, формирующим физическую культуру обучающихся [Ошибка! Источник ссылки не 

найден.,Ошибка! Источник ссылки не найден.].  

Онтокинезиологический подход, рассматриваемый как предметная основа спортивной науки и 

практики физического воспитания – это один из современных эффективных подходов к формиро-

ванию и развитию у студентов универсальной компетенции УК-7 [Ошибка! Источник ссылки не 

найден.]. В ходе научных исследований с учетом абстрагирования и конкретизации, выполнены 

педагогические наблюдения,  проведён анализ и синтез философской, психологической, педагоги-

ческой литературы. Выдающийся ученый современности В.К. Бальсевич в 2000 г. рамках разра-

ботки онтокинезиологического подхода как совокупности психо-телесно-двигательных характе-

ристик и качеств человека ввел понятие «кинезиологический потенциал». Автор убедительно по-

казал, что двигательная функция человека имеет способность к развитию в любом возрасте, вме-

сте с тем большое влияние на становление и развитие двигательной функции оказывают социо-

культурные факторы, связанные с целенаправленным педагогическим процессом обучения и вос-

питания в процессе организованного физического воспитания, спортивной тренировки, а также 

самостоятельных форм физкультурно-спортивных занятий [Ошибка! Источник ссылки не 

найден.]. Изложенное актуализирует необходимость формирования у студентов кинезиологиче-

ской компетентности как способности и готовности к саморазвитию и самосовершенствованию 

своего кинезиологического потенциала в процессе высшего образования для того,чтобы они были 

способны (компетентны) поддерживать адекватный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности в течение всей жизни. 

Разработаны структура и содержание кинезиологической компетентности студентов, предложена 

педагогическая система ее формирования, которая  опирается на теоретико-методологические 




