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Теоретико-методологическое обоснование применения онтокинезиологического подхода в фи-

зическом воспитании студентов, рассмотрено как предметная основа спортивной науки и практи-

ки, которую применяют для построения системы физического воспитания студентов, учитываю-

щей интеграцию интеллектуальных и двигательных способностей в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. Системообразующий фактор построения такой системы (цель ее функ-

ционирования) – это формирование кинезиологической компетентности студентов, рассматривае-

мой как способность и готовность личности к саморазвитию и самосовершенствованию своего 

кинезиологического потенциала. Теоретико-методологические основания педагогической системы 

формирования кинезиологической компетентности студентов позволяют формировать психофи-

зическое состояние и здоровье выпускников в большей мере соответствующие требованиям рабо-

тодателей. 
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Ведение. Мини-футбол (футзал) получил широкое признание среди спортивной общественно-

сти и завоевывает все большую популярность в мире. Сегодня более 80 стран развивают этот вид 

спорта. Так, в чемпионате России среди команд суперлиги и высшей лиги выступают 33 профес-

сиональных коллектива [1, 554 c.].  

В Беларуси ведущие клубы добились определенного успеха, сборная Республики Беларусь яв-

ляется финалистом Кубка УЕФА и чемпионата Европы по мини-футболу. 

Вместе с тем, одной из главных проблем является совершенствование учебно-тренировочного 

процесса, который требует постоянного обновления исходя из тенденций развития мирового фут-

бола. Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) играют 

заметную роль в учебно-тренировочном процессе, так как в фундаментальном плане  - это резуль-

тат спортивных достижений [2, 224 с; 3, 176 с; 4, 272 с.].  

В этой связи актуальным является комплексный контроль подготовки спортсменов высокой 

квалификации в мини-футболе зависит от учета соотношения общей и специальной физической 

подготовки футболистов в учебно – тренировочном процессе, который рассматривается в аспекте 
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технико-тактические действия юных футболистов в условиях соревнований [9, 183 с; 10, 22 с; 11, 

С. 140-145]. 

Цель работы. Выявить общие закономерности системного применения ОФП и СФП в процес-

се занятий мини-футболом (футзалом). 

Материалы и методы исследования. Теоретико-методологической основой исследования 

явились: теория управления подготовкой спортивных резервов; базовые представления теории и 

методики футбола; принципы подготовки футболистов; технологии личностно-ориентированного 

обучения; положение о блочно-модульном построении тренировочного процесса [5, 183 с; 6, 276 

с; 7, 285 с; 8, 62 с; 12, С.161-168]. 

Анализ научной и специальной литературы, педагогический эксперимент, математической ста-

тистики. 

Результаты исследование и обсуждение. Процесс учета функциональных показателей в про-

цессе учебно-тренировочной деятельности обусловлен дифференцированной методикой подготов-

ки спортсменов, специализирующихся в мини-футболе (футзале), так как игровое амплуа не так 

ярко выражено в отличие от игры на футбольном поле [5, 183 c; 6, 276 с; 7, 285 с; 8, 62 с.]. 

Основные задачи, решаемые в учебно-тренировочном процессе с юными футболистами: 

1. Формирование у спортсменов активного отношения к занятиям мини-футболом. 

2. Всесторонняя общая и специальная физическая подготовка с обязательным использованием мя-

чей. 3. Акцентированное развитие приоритетных для мини-футбола физических качеств: специ-

альной быстроты, скоростной выносливости и координации. 4. Освоение навыков коллективной 

игры. 5. Обучение технике мини-футбола. 

Проявление скоростно-силовых способностей  в мини-футболе (футзале) ограничено по време-

ни и размерами площадки, что требует выполнения скоростно-силовой работы на высоком уровне, 

выполняемых футболистами 85-95% от максимально доступных величин с широким диапазоном 

интенсивности позволяет проявлять мобилизацию скоростных качеств футболиста. 

Специальная физическая подготовка спортсменов, специализирующихся в мини-футболе (в 

футзале) проходит, как правило, на игровом поле и направлена на развитие двигательных качеств, 

в структуре двигательных навыков, выполняемых в игровой деятельности (удары по утяжеленно-

му мячу, ведение утяжеленного мяча, имитация технических приемов с помощью резины,  раз-

личные виды челночного бега с отягощением на поясе, ногах и руках, игровые упражнения с отя-

гощением на ногах и руках в режимах игры  5-4, 4-0, 4-3, 4-2, 4-4, 3-1, 3-2, 3-3, тем самым обеспе-

чивая возможность развития тех или иных механизмов энергообеспечения).  

Технико-тактические действия и их целесообразность связаны с результатами специальной фи-

зической подготовленности и развитием двигательно-координационных способностей. Игровая 

активность юных спортсменов, занимающихся мини-футболом, тесно связана с уровнем их общей 

и специальной физической подготовленности.  Активность в игре связана с проявлением быстро-

ты, координации, выносливости, специальных физических качеств. 

Наиболее выраженные связи зарегистрированы у показателей качества игровой деятельности и 

характеристик внимания юных спортсменов. Связь между качеством выполнения технических 

приемов и характеристиками внимания существует, хотя выражена в меньшей степени (р<0,05). 

Игровая активность футболистов определяется в значительной степени устойчивостью, объемом и 

переключением внимания. 

Анализ тестирования общей физической подготовленности спортсменов, занимающихся мини-

футболом показал, что применение методики тренировки, направленной на развитие функции 

внимания, способствует интенсивному развитию приоритетных для мини-футбола качеств, а 

именно, быстроты, координации, функции равновесия, что позволяет говорить о высокой эффек-

тивности применения сопряженного метода тренировки. 

Заключение.  В мини-футболе (футзале) необходим правильный подбор комплексных средств 

общей физической подготовки: сходство по характеру нервно-мышечных усилий спортсмена и 

режиму работы его организма в целом; способствуют более полному развитию основных физиче-

ских качеств; направлены на улучшение общей координации движений; помогают быстрому вос-

становлению работоспособности организма после напряженной тренировочной работы. 

Программирование и организация тренировочного процесса зависит от уровня овладения тре-

нерским кадрами методологией подготовки юных футболистов при системном учете ндивидуаль-
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ных особенностей в тесной взаимосвязи с комплексным контролем интегральной функциональной 

подготовленности футболистов. Основы объема и интенсивности выполнения спортивных двига-

тельных заданий – это  механизм регулирования общей и специальной физической подготовка 

футболистов в учебно – тренировочном процессе. Методика интегральной подготовки футболи-

стов на основе развития функции внимания, состоящая из блоков упражнений, включаемых в 

каждое тренировочное занятие: блок средств когнитивного развития внимания; блок средств кине-

зиологического развития внимания, оказывающих сопряженное развитие: внимания и тактической 

подготовки; внимания и общей физической подготовки; внимания и технической подготовки. 
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Для управления процессом подготовки спортсменов требуется наличие нормативных показате-

лей специальной подготовленности, которые должны соответствовать определенному уровню до-

стижений в том или ином виде спорта [1, 3, 7] и разработка таких показателей является актуальной 

задачей спортивной науки [4, 5]. Основываясь на полученных данных статистического анализа 

показателей беговой и специальной силовой подготовленности юных бегунов-спринтеров (всего 

было 5 2  человека) разработаны модельные характеристики бегунов на короткие дистанции 14–15 

лет (таблица) .  Методика разработки данных характеристик не отличалась о т  общепринятой [2, 6]. 
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