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Любой вид патологического зависимости (лудомания, табакокурение, алкоголизм, наркомания, 

токсикомания) со временем наносит вред физическому и психическому здоровью и приводит к 

развитию депрессивного состояния. Синдром зависимости от психоактивных веществ (ПАВ) – 

заболевание мозга, сходное по своему течению с другими хроническими болезнями и проявляю-

щимся комплексом поведенческих нарушений, являющихся результатом взаимодействия генети-

ческих, биологических, психосоциальных факторов и влияния окружающей среды [1]. В нашем 

исследовании рассмотрены два вида патологической зависимости – алкогольная и наркотическая.  

По данным Министерства внутренних дел Республики Беларусь, в 2021 г. был отмечен рост 

числа пациентов, страдающих наркоманией, и находящихся под наблюдением у медицинских спе-

циалистов (2019г. – 12 664, 2020 г. – 12 346, 2021 г. – 12 833 человека). Из них, под диспансерным 

наблюдением в связи с синдромом зависимости от наркотических средств и психотропных ве-

ществ находились 7 321 человек, под профилактическим – 5 512. Заболеваемость населения алко-

голизмом и алкогольными психозами в 2021 году составила 12 734. В 2021 г. в учреждения здра-

воохранения с диагнозом «отравление ПАВ» поступил 651 гражданин, из которых 19 – несовер-

шеннолетних [2]. 

Цель – анализ современных представлений о генетических механизмах наиболее распростра-

ненных видов патологической зависимости.  

Материалы и методы. Анализ отечественной и международной литературы по теме генетиче-

ской предрасположенности к алкогольной и наркологической зависимости. 

Причинами зависимостей могут стать множество физиологических, психических, социальных и 

культурных факторов. Склонность к патологическим зависимостям может быть обусловлена гене-

тическими факторами, особенностями в строении ДНК, приводящими к психическим отклонени-

ям.  

Употребления алкоголя и наркотических веществ потенцируют способность возбуждать нерв-

ные клетки коры головного мозга. В результате усиливается секреция нейромедиаторов серотони-

на и дофамина. Фундаментальные исследования многих авторов [3, 4] свидетельствуют о суще-

ственном воздействии наркологических веществ на нейромедиаторные системы головного мозга.  

В отраслевой лаборатории «Лонгитудинальные исследования» УО «Полесский государствен-

ный университет» г. Пинск было проведено мoлекулярно-генетическое типирование генов, кон-

тролирующих серотониновую нейромедиацию – 5HTT, 5HT2A, TPH2, дофаминовую нейромедиа-

цию – DAT, DBH, COMT (таблица 1). Исследования проведены в рамках проектов БРФФИ «Изу-

чить распространённость генов предрасположенности к наркомании в полесской популяции» и 

«Генетический профиль дофаминовой системы в контексте наркомании». 
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Таблица 1 – Гены дофаминовой и серотониновой систем и функции белков 

 

№ 
Полиморфизм 

гена 
Функция белкового продукта 

1 
L/S 

5HTT 

Серотониновый транспортер, участвующий в обратном захвате и транс-

порте серотонина из синаптической щели. Регулирует функцию серотони-

на. 

2 
T102C 

5HT2A 

Серотониновый рецептор 2А типа. Экспрессируется в зонах головного 

мозга, которые считаются ответственными за когнитивные функции. 

3 
T703G 

ТРН2 

Триптофангидроксилаза – фермент, лимитирующий скорость реакции био-

синтеза серотонина из аминокислоты триптофана. Мутации в этом гене 

могут быть связаны с нарушением адаптационных возможностей организ-

ма. 

4 COMT 

Катехол-О-метилтрансфераза – фермент, учавствующий в биодеградации 

дофамина. Генотип АА обуславливает значительно сниженную фермента-

тивную активность фермента, что приводит к замедленной инактивации 

дофамина. 

5 
G2319A 

DAT1 

Переносчик дофамина, играет ключевую роль в процессе регуляции пере-

дачи дофаминовых сигнолов посредством обратного захвата дофамина из 

синапса и доставке его в пресинаптический терминал. Аллельный вариант 

АА ассоциирован со сниженным синтезом DAT белка, что обуславливает 

предрасположенность к развитию депрессивных расстройств по сравнению 

с другими генотипами. 

6 
5′-ins/del 

DBH 

Дофамингидроксилаза – фермент, конвертирующий дофамин в норадрена-

лин, что является связующим звеном двух важнейших частей катехолами-

новой системы организма – дофаминергической и норадренергической. 

Генотип DD обуславливает низкий уровень активности дофамингидрокси-

лазы, что обуславливает предрасположенность к стрессу и развитию пси-

хогенных депрессий. 

 

В наших исследованиях было установлено, что аллель А гена DAT1 , аллель D гена DBH и ал-

лель А гена COMT являются значимыми молекулярно-генетическими маркерами предрасполо-

женности к развитию зависимости от психоактивных веществ.  

Результаты исследований опубликованы в научных изданиях [5-8] и, в целом, согласуются с 

научными исследованиями других авторов [9-10]. 

Таким образом, проведенный анализ доступной отечественной и зарубежной литературы, ре-

зультаты наших исследований свидетельствует о несомненном научном и клиническом интересе к 

изучению прогностической роли полиморфных вариантов генов серотониновой и дофаминовой 

нейромедиатоных систем в развитии социально-значимых психоневрологических расстройств. 
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Зерно является главным источником производства продуктов питания для человека, кормов для 

сельскохозяйственных животных и сырьем для промышленности. В настоящее время существен-

ное внимание уделяется проблеме повышения эффективности прорастания семян, в том числе зла-

ков, что напрямую связано с получением высоких урожаев и качеством продукции. Применение 

химических препаратов для целей активации роста и развития растений, которая соответствовала 

бы природно-экологическим и экономическим запросам хозяйства, – достаточно трудоёмкая зада-

ча. 

В настоящее время активно начали использоваться биологические препараты на основе микро-

водорослей. Являясь ценным, экологически чистым и достаточно легко возобновляемым сырье-

вым ресурсом, водоросли, в том числе зеленые, являются источником микроэлементов, органиче-

ских и минеральных веществ, повышающих качество плодородного слоя почв, что способствует 

росту корней растений, в том числе сельскохозяйственных культур. Также известно, о ряде биоло-

гических активностей водорослей. Например, в хлорелле выявлены регуляторы роста и развития 

растений – ауксины и представители фитогормонов – гибберелины [1, c. 5]. Имеются данные о 

положительном влиянии микроводорослей, в том числе Chlorella vulgaris, на всхожесть, рост и 

развития семян люпина, ячменя, редиса, риса, арахиса, хлопчатника, арбуза, ячменя, томатов, ряда 

цветочных растений и др. за счет выделения физиологически необходимых для них веществ [2, с. 

72]. Однако направление по использованию культуральной жидкости микроводорослей в сельском 

хозяйстве, в качестве биостимулятора растений, недостаточно изучено. 

Цель работы – выявить влияние культуральной жидкости микроводоросли Chlorellа vulgaris на 

рост и развитие семян семейства Злаковые. 




