
272 

 

УДК 577.126 

АНАЛИЗ ЛИПИДНЫХ ПАРАМЕТРОВ КРОВИ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТА И ПОЛА 

 

В.А. Петрович, 2 курс 

Научный руководитель – Н.В. Шепелевич, ассистент 

Полесский государственный университет 

 

Введение. В большинстве стран мира, включая и Республику Беларусь, заболевания сердечно-

сосудистой системы занимают ведущее место среди всех причин нетрудоспособности и смертно-

сти [3].  

Анализ литературы показывает, что основным фактором риска сердечно-сосудистых заболева-

ний является нарушение липидного обмена, приводящее к развитию атеросклероза. Это наиболее 

распространенное хроническое заболевание артерий эластического и мышечно-эластического ти-

па, с формированием одиночных и множественных очагов липидных (холестериновых) отложений 

– атероматозных бляшек во внутренней оболочке артерий. Чаще всего при этом заболевании по-

вреждаются аорта, артерии сердца и головного мозга. Последствиями атеросклероза указанных 

локализаций являются инфаркт миокарда, инфаркт головного мозга и аневризмы аорты [1, 2]. На 

уровень липидов в организме оказывают воздействие факторы окружающей среды, питание, образ 

жизни и наследственность. 

Актуальным является исследование соотношения показателей липидного обмена, что позволя-

ет оценить атерогенность плазмы крови даже при нормальных уровнях общего холестерина. Нор-

ма показателей липидного спектра и их функции представлены в таблице. 

 

Таблица − Показатели липидограммы 

 

№ Показатель Норма Функция 

1 
Общий холестерин 

(ОХ) 
< 5,17 ммоль/л 

компонент клеточных мембран, 

предшественник витамина Д, 

желчных солей и стероидных гор-

монов 

2 

Липопротеины высокой 

плотности (ЛПВП) 
муж.: 0,91-1,42 ммоль/л 

жен.: 1,16-1,68 ммоль/л 

транспорт холестерина из клеток 

различных органов и тканей обрат-

но в печень 

3 
Липопротеины низкой 

плотности (ЛПНП) 

муж.: 2,25-4,82 ммоль/л 

жен.: 1,92-4,51 ммоль/л 

транспорт холестерина из печени к 

другим органам и тканям 

4 Триглицериды (ТГ) 
муж.: 0,45-1,81 ммоль/л 

жен.: 0,40-1,53 ммоль/л 
обеспечивают клетки энергией 

5 
Коэффициент атероген-

ности 
>3 

числовое значение, отражающее 

нарушение холестеринового обме-

на. 

 

Цель работы – изучение липидных показателей крови с учетом возраста и пола. 

Материалы и методы. В исследование были включены данные пациентов, проходивших ла-

бораторную диагностику на базе отраслевой лаборатории «Лонгитудинальные исследования» УО 

«ПолесГУ» в 2022 году. Исследуемая группа составила 103 человека (47 мужчин и 56 женщин) в 

возрасте от 25 лет до 80 лет. Со слов пациентов, препараты для снижения холестерина в крови ими 

не применялись. Оценка липидного спектра крови проводилась с применением анализатора 

Element Multi. Измерялись такие показатели, как триглицериды, общий холестерин, липиды высо-

кой и низкой плотности. Коэффициент атерогенности (КА) рассчитывали по формуле: КА =

 (ОХ –  ЛПВП)/ЛПВП. Параметры липидного профиля у обследуемых в зависимости от возраста и 

пола изображены на рисунке. 

 



273 

 

 
 

Рисунок – Распределение липидных показателей с учётом гендерных и возрастных особенностей 

 

Согласно полученным данным мониторинга липидных показателей у исследуемых групп, 

наибольший уровень общего холестерина отмечен у женщин в возрасте от 25 до 40 лет (5,71 

ммоль/л), однако коэффициент атерогенности в данной группе самый низкий (2,45). Показатель 

ЛПВП обладал более высокие значения у женщин от 25-40 и 41-54 лет (1,48 и 1,6 соответственно). 

Обращает на себя внимание повышение с возрастом у мужчин уровня триглицеридов и коэффици-

ента атерогенности. Возможно, это может быть связанно с нарушением углеводного обмена. 

Выводы. Результаты анализа указывают на подверженность вариациям параметров липидного 

спектра в зависимости от возраста и пола. Маркером агрессии холестерина является коэффициент 

атерогенности. Коэффициент помогает оценить риск развития атеросклероза, сердечных, сосуди-

стых патологий, отследить эффективность профилактических мероприятий у лиц из групп риска. 

В нашем исследовании оптимальные антиатерогенные свойства крови замечены у женщин репро-

дуктивного возраста, что связывают с положительным воздействием эстрогенов. В группе мужчин 

по мере увеличения возраста наблюдается снижение ЛПВП и повышение ТГ. Это несомненно яв-

ляется риском сердечно-сосудистой патологии.  
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Одной из целей, стоящих перед Филиалом Восход, является повышение эффективности произ-

водства молока. Основой повышения эффективности является интенсивное использование про-

дуктивного скота. Основным источником резервов увеличения производства молока является 

укрепление кормовой базы и оптимизация уровня кормления коров. В Филиале Восход производ-

ство молока является экономически выгодной отраслью, т.к. в 2020–2022 гг. предприятие получи-

ло прибыль от его реализации. Однако потенциал молочного стада используется не полностью, о 

чем свидетельствует сравнительно невысокая продуктивность, т.е. удой на 1 голову в 2022 г. со-

ставил 4772 кг, а по лучшим хозяйствам республики данный показатель достигает 7000 кг.  

Известно, что корма формируют на 70 % продуктивность скота, на основе этого увеличивается 

эффективность получения молока. В Филиале Восход необходимо совершенствовать кормовую 

базу, для этого заготовить всех видов кормов в расчете на 1 условную голову скота на зимнее-

стойловый период не менее 26 ц. к.ед. при этом иметь на 1к.ед. переваримого протеина не менее 

100 граммов.  

Приготовление кормовых смесей производится по кормовым рационам. Кормовой рацион для 

коров массой 450 кг при удое за лактацию 3600 кг приведен в таблице 1. 

 

Таблица 1. – Кормовой рацион для коров массой 450 кг при удое за лактацию 3600 кг в Филиа-

ле Восход  

 

Состав и питательность рациона Основная лактация 

1 2 

Сено, кг 1,8 

Солома, кг 3,0 

Сенаж, кг 6,8 

Силос, кг 15,0 

Свекла, кг 8,0 

Концентраты, кг 2,8 

В рационе содержится:  

– кормовых единиц 9,6 

– сухого вещества, кг 13,4 

– обменной энергии, МДж 121,4 

– переваримого протеина, г 1051 

– кальция, г 97,3 

– фосфора, г 53,9 

– каротина, мг 498 
Примечание – Источник: собственная разработка на основании данных предприятия 

 

При представленном рационе питания в Филиале Восход валовой надой в 2022 г. составил 1857 

тонн.  Следует отметить, что в хозяйстве содержатся коровы черно-пестрой породы, которые ис-

пользуются не интенсивно, т.к. продуктивность черно-пестрой при благоприятных условиях 




