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Исходя из проведенного анализа, сделан вывод: все образцы глазированных сырков соответствуют 

требованиям стандарта по органолептическим показателям. Необходимо подчеркнуть, что образец 

№1ТМ «Простоквашино», произведенный в Российской Федерации, несколько отличается по вкусу и 

запаху, а также цвету от сырков, произведенных на территории Беларуси. Кроме того, в сырках данно-

го производителя консистенция оказалась очень мягкой, а глазурь составила более 20%, что свиде-

тельствует об экономии творога в сырках данной марки.  

Основываясь на результатах собственных наблюдений и тестировании независимых экспертов, мы 

пришли к заключению, что образец №4 ТМ «Клецкая крыначка» и образец №5 ТМ «Кокос», произве-

денные в Беларуси, вошли в рейтинг самых вкусных и популярных.   

По результатам титриметрического анализа значения показателей кислотности исследуемых образ-

цов колебались в пределах от 42,33±0,33 
о
Т до 90,67±0,67 

о
Т. Наиболее высоким оказался показатель 

кислотности в образце №1 ТМ «Простоквашино» (РФ).  

В анализируемых глазированных сырках отсутствовал диацетил, что указывает на высокое каче-

ство исследуемых продуктов. 

При определении наличия БГКП, количества Staphylococcus aureus и наличия бактерий рода 

Salmonella в исследуемых образцах глазированных сырков проводился визуальный анализ шести об-

разцов. По результатам визуального анализа было выявлено, что рост определяемых микроорганизмов 

не наблюдался ни в одном из шести образцов. На основании полученных результатов сделан вывод о 

том, что все исследуемые образцы глазированных сырков обладают высоким качеством и экологиче-

ской безопасностью по микробиологическим показателям. 

Вышеизложенные результаты дают основания для следующих выводов: анализируемые образцы 

глазированных сырков, реализуемые торговыми объектами г. Пинска, обладают высоким качеством и 

экологической безопасностью, что подтверждено результатами лабораторных исследований. Образец 

№4 ТМ «Клецкая крыначка» и образец №5 ТМ «Кокос», произведенные в Беларуси, вошли в рейтинг 

самых вкусных и популярных, в связи с чем рекомендуем отдавать им предпочтение.  
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Энергетические напитки – это особый тип газированных напитков, которые позиционируются 

их производителями в качестве таковых, которые повышают физическую активность и улучшают 

производительность при их употреблении. Впервые энергетические напитки появились на рынке в 

80-х годах XX столетия.  
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Особой популярности напитки данного класса приобрели в 2000-х годах XXI века, о чем свиде-

тельствует возросшие объемы продаж [1]. По состоянию на 2018 год в мире насчитывается более 

500 торговых наименований энергетических напитков, которые существенно различаются по сво-

ему составу. При этом, вне зависимости от конкретной торговой марки, объединяющим свойством 

всех подобных напитков является содержание в них высоких доз веществ и соединений, облада-

ющих стимулирующим/тонизирующим действием (кофеин, гуарана, таурин, женьшень, глюкуро-

но-лактон, L-карнитин, витамины группы В и др.). 

Основные ингредиенты энергетического напитка. 

Кофеин является наиболее распространенным психоактивным ингредиентом. В энергетических 

напитках кофеин находится в виде синтетического алкалоида, в отличие от чая или кофе. Количе-

ство кофеина в энергетических напитках варьируются в широких пределах: от 32 мг до 130 мг на 

100 мл продукта. Содержание кофеина в энергетических напитках, так называемых «шотах» (бан-

ки малого объема около 60 мл), приблизительно в 6-12 раз превышает его концентрацию в одной 

кружке кофе [2].  

Таурин – производное соединение аминокислоты цистеина, встречается в большинстве из 

представленных на рынке разновидностей энергетических напитков примерно так же часто, как и 

кофеин. Однако стоит отметить, что данное соединение является естественным для организма че-

ловека, т.к. синтезируется и содержится в больших количествах в мышцах, печени [3].  

Еще одним распространенным ингредиентом энергетических напитков является гуарана или 

экстракт гуараны (его основное действующее вещество – гуаранин). По своим фармакологическим 

свойствам гуаранин схож с кофеином.  

Этот факт может означать то, что энергетические напитки, имеющие в своем составе и гуарану, 

и кофеин могут обладать двойным стимулирующим эффектом. Такая доза стимуляторов может 

усилить негативные последствия приема энергетических напитков на организм человека [4]. 

Подсластители в энергетических напитках представлены сахарозой, фруктозой и глюкозой. В 

250 мл банке энергетического напитка содержится вплоть до 35 г сахара в виде сахарозы, глюкозы 

и фруктозы. Принимая во внимание современные рекомендации по суточному потреблению про-

стых сахаров (32 г на 2000 ккал), количество сахара в одной банке энергетического напитка пре-

вышает рекомендованное суточное потребление в 2-3 раза. 

Объектами исследования послужили 4 образца энергетических напитков, имеющихся в свобод-

ной продаже розничной торговой сети. В результате анализа качественного и количественного 

состава энергетических напитков: «Adrenaline rush», «Flash energy», «Burn» (zero sugar), «Red Bull» 

мы выяснили энергетическую ценность на 100 мл каждого продукта. Она соответственно состави-

ла 230 кдж/54 ккал, 210 кдж/50 ккал, 10 кдж/2 ккал, 195 кдж/46 ккал. Таким образом наименьшая 

энергетическая ценность наблюдалась у производителя торговой марки «Burn» без сахара, у 

остальных представителей разница составляла не более 20 кдж. По качественному составу все 

представленные энергетические напитки содержали воду, регуляторы кислотности, таурин («син-

тетический аналог кофеина») («Adrenaline rush» – 240 мг/100 мл, «Flash energy» – 120 мг/100 мл, 

«Burn» (zero sugar) – 240 мг/100 мл, «Red Bull» – 400 мг/100 мл), ароматизаторы, кофеин 

(«Adrenalinerush» – 30 мг/100 мг, «Flash energy» – 27 мг, «Burn» (zero sugar) — 32 мг, «Red Bull» — 

32 мг), витамин В6 («Adrenaline rush» — 0,8 мг, «Flash energy» – 0,6 мг, «Burn» (zero sugar) – 

0,4 мг, «Red Bull» – 2 мг), красители, а также сахар (исключение — «Burn» без сахара). Другие 

компоненты варьировали в зависимости от производителя. «Adrenaline rush» содержал также L-

карнитин, стабилизаторы, инозит, экстракт семян гуараны, корня женьшеня, витамин В12.  

Состав «Flash energy» был дополнен антиокислителем, ниацином, пантотеновой кислотой, сор-

батом калия, фолиевой кислотой, бензоатом натрия. «Burn» (zero sugar) содержал помимо общих 

компонентов ниацин, пантотеновую кислоту, консерванты сорбат калия и бензоат натрия, подсла-

стители, мальтодекстрин. «Red Bull» включал также ниацин и пантотеновую кислоту. 

В продаже, как правило, представлены разные объемы энергетических напитков. Это 250 мл 

(маленькая баночка) и 450 мл (большая баночка). Безопасный суточный уровень потребления ко-

феина, согласно литературным источникам, составляет 150 мг, такое количество содержится в 

двух маленьких баночках (или одной большой — 0,45 л). Максимальная дневная доза таурина со-

ставляет 300 мг.  
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Тогда как в баночке (450 мл), которую предпочитают употреблять большинство молодежи 

(60%), таурина содержится от 540 до 1800 мг, что значительно превышает дневную норму. Следо-

вательно, безопаснее употреблять в день одну малую баночку энергетика (180мл). 

Энергетические напитки становятся все популярнее среди молодежи. Их воздействие на орга-

низм различно, и зачастую с целью повышения работоспособности вполне оправданно. Однако, по 

нашему мнению, изучение побочных эффектов энергетиков требует дальнейшего более детально-

го изучения. При употреблении данных напитков человек получает мнимое благополучие и бод-

рость, на самом деле организм использует собственные резервы, которые со временем истощают-

ся. Нехватку энергии может восполнить нормализация режима сна и отдыха и полноценное пита-

ние. Придерживаясь данных несложных рекомендаций, любой человек будет чувствовать себя 

бодрым и энергичным. 
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Введение. Спирулина – многоклеточная нитевидная цианобактерия, обитающая преимуще-

ственно в теплых водоемах. Спирулина обладает чрезвычайной приспосабливаемостью к различ-

ным природным условиям. Клетки спирулины способны к быстрому делению при благоприятных 

условиях: удвоение биомассы может происходить за 5 ч. Биомасса спирулины пригодна к упо-

треблению как простейшими организмами, так и более высокоорганизованными: рыбами и сель-

скохозяйственными животными. Кроме того, уникальность биохимического состава биомассы 

спирулины делает ее пригодной для употребления в пищу человеком в качестве источника важ-

нейших компонентов, участвующих в обмене веществ [9].  

По содержанию витаминов и микроэлементов спирулина, превосходит многие продукты пита-

ния, как растительного, так и животного происхождения. Так, по содержанию витамина А она 

превосходит сливочное масло и сыр в 400 раз, а яйца в 1500 раз. Витаминов группы В (B1, В2, В3, 

В5, B6, B9, B12) содержится в спирулине в 40–150 раз больше, чем в молоке, сыре, твороге, мясе, 

рыбе. В спирулине содержатся также витамины Е (токоферол), С, минеральные вещества и микро-

элементы: калий, кальций, магний, фосфор, железо, микродозы йода, селена, редких металлов. 

Хлорофилл, включенный в клетки спирулины в легко усваиваемой форме, способствует восста-

новлению клеток печени и обладает противоопухолевым действием. Также она содержит полный 

набор всех незаменимых аминокислот, а также более 2000 ферментов в микродозах [3]. 

В связи с тем, что спирулина содержит в своем составе множество полезных веществ, целью 

исследований было изучение процесса накопления абсолютно сухой биомассы суспензией спиру-

лины при культивировании на питательных средах различного состава.  

https://teacode.com/online/udc/58/581.14.html



