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УДК 796.03:004

ВЗАИМОСВЯЗЬ СТЕПЕНИ ВЫРАЖЕННОСТИ
НАСЛЕДСТВЕННЫХ НАРУШЕНИЙ

СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ С ПОКАЗАТЕЛЯМИ
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ У СТУДЕНТОВ

В. В. Булыга, Н. Г. Кручинский
Учреждение образования «Полесский государственный университет»

Л. Л. Шебеко
Белорусский государственный педагогический университет

имени Максима Танка

Ключевые слова: наследственные нарушения соединительной тка
ни, показатели функционального состояния.

Аннотация. В статье представлен анализ показателей функциональ
ного состояния студентов с разной степенью выраженности наслед
ственных нарушений соединительной ткани (ННСТ).
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Выявлено снижение функциональных и адаптационных возможно
стей организма у студентов с умеренной и высокой степенью выражен
ности ННСТ, а также установлена статистически достоверная взаимос
вязь между функциональным статусом и степенью выраженности соеди
нительнотканных проявлений.

Имеющиеся в научной литературе данные о состоянии здоровья сту
дентов говорят о преобладании среди студенческой молодежи патологи
ческих состояний, ассоциированных с наследственными нарушениями
соединительной ткани (ННСТ), — гетерогенной группой заболеваний,
обусловленных генетическими дефектами синтеза и/или распада белков
внеклеточного матрикса либо нарушениями морфогенеза соединительной
ткани [3, 7, 8].

Предрасположенность к заболеваниям, ассоциированных с ННСТ,
может проявляться в любом возрасте (перинатальный, детский, юноше
ский, взрослый), в том числе под влиянием сочетания неблагоприятных
факторов внешней среды [1, 6]. Физическая нагрузка при этом является
внешним средовым фактором, который с определенной степенью вероят
ности может способствовать неблагоприятному воздействию на функцио
нальные системы организма, и, как следствие при недостаточных резерв
ных возможностях соединительной ткани, спровоцировать развитие пато
логического процесса [8, 9].

Выявление только фенотипических признаков ННСТ в спортивной
практике является недостаточным для дальнейшего подбора и коррек
ции физической нагрузки. Диагностика стигм ННСТ должна проводиться
одновременно с исследованием показателей функционального состояния
для наиболее полной оценки имеющихся морфофункциональных наруше
ний [7, 8].

Цель исследования — провести анализ функционального состояния
студентов факультета физкультурно-спортивного профиля с различной
степенью выраженности ННСТ и выявить взаимосвязи изменений пока
зателей функционального состояния с уровнем проявления ННСТ.

Материалы и методы исследования. Объектом исследования яви
лись результаты комплексного исследования морфофункциональных
показателей физического развития и частоты встречаемости фенотипи
ческих признаков ННСТ обучающихся УО «Полесский государственный
университет» (г. Пинск) в возрасте от 17 до 21 года.

Исследование показателей морфофункционального состояния вклю
чало измерение антропометрических показателей (длина, масса тела,
обхват грудной клетки, обхват бедра), систолического и диастолическо-
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го артериального давления, частоты сердечных сокращений; проведение
пробы Руфье, подсчет индексов функционирования сердечно-сосудистой
системы (индекс Робинсона, адаптационный потенциал по Р. М. Баевско
му, индекс Руфье).

Определение степени выраженности ННСТ у студентов проводилось
в соответствии с рекомендациями по диагностике Т. И. Кадуриной [7], по
данным диагностической таблицы, включающей 118 критериев, наиболее
часто встречающихся при ННСТ.

Анализ функциональных показателей студентов факультета физкуль
турно-спортивного профиля проводился среди 2 групп студентов (в зави
симости от степени проявлений ННСТ). Основная группа (95 человек) —
студенты в возрасте от 17 до 21 года с наличием от 3 до 8 фенотипических
признаков ННСТ (ННСТ умеренной, выраженной степени), группа срав
нения (95 человек) студенты 17—21 года с наличием от 1 до 2 фенотипи
ческих признаков ННСТ (отсутствие ННСТ).

Оценка влияния степени выраженности соединительнотканной дис
плазии на показатели функционального состояния студентов проводи
лась методом множественного регрессионного и корреляционного анали
зов. Статистическая обработка результатов исследования проводилась на
основании общепринятых методов статистики с использованием пакета
программ «Microsoft Office Excel» и «Statistica 6.0».

Результаты исследования и их обсуждение. Сравнительный анализ
показателей функционального состояния группы студентов с фенотипи
ческими признаками ННСТ и группы без указанных проявлений выявил
наличие достоверных различий показателей гемодинамики, что может
свидетельствовать о снижении функциональных возможностей сердечно
сосудистой системы лиц с внешними фенотипическими стигмами ННСТ
(табл. 1).

Показатели девушек и юношей основной группы достоверно отлича
ются от показателей группы сравнения более высокими значениями ЧСС,
артериального давления, индекса Робинсона, показателем адаптационно
го потенциала (по Р. М. Баевскому), что говорит о низкой функциональ
ной способности сердечно-сосудистой системы у студентов с фенотипи
ческими проявлениями ННСТ.

У студентов с фенотипическими признаками ННСТ достоверно
выше показатели индекса Руфье, что свидетельствует о менее благо
приятном типе реакции сердечно-сосудистой системы на дозирован
ную физическую нагрузку по сравнению со студентами, не имеющи
ми стигм ННСТ.
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Т а б л и ц а  1
Анализ показателей функционального состояния лиц

с разной степенью выраженности ННСТ

Показатели

Группы сравнения Достоверность
девушки юноши различий

I II III IV

I-II III-IVосновная
группа
(п = 57)

группа
сравнения

(п = 57)

основная
группа
(п = 38)

группа
сравнения

(п = 38)
ЧСС, уд./мин 80,14± 12,63 67,63 ±8,09 79,00 ±14,53 70,97± 17,48 р<0,05 р<0,05
АДсист.,
мм рт. ст 116,75± 12,23 109,29±8,73 126,05± 12,64 106,47±16,14 р<0,05 р<0,05

АДдиаст.,
мм рт. ст 75,37±9,35 71,32 ±7,47 78,68 ±7,77 71,11±8,29 р<0,05 р<0,05

Индекс Ру-
фье, усл. ед 10,12±3,76 7,92 ±3,61 9,63 ±3,27 6,91 ±1,98 р<0,05 р<0,05

Адаптаци
онный
потенциал,
усл. ед

2,14±0,28 1,84±0,19 2,28 ±0,25 1,83±0,18 р<0,05 р<0,05

Индекс
Робинсона,
усл. ед

93,59± 18,20 73,91 ±10,27 99,30± 18,81 73,37±9,37 р<0,05 р<0,05

У обследованных было проведено изучение корреляционной взаимос
вязи между степенью выраженности ННСТ и уровнем индексов функцио
нального состояния (табл. 2).

Т а б л и ц а  2
Влияние степени выраженности ННСТ

у  студентов 17—21 года на показатели функционального состояния

Показатель
Девушки Юноши

R Р R Р
ЧСС, уд./мин 0,41 0,0000 0,37 0,0008
АДс, мм рт.ст. 0,26 0,0061 0,35 0,0019
АДд, мм рт.ст. 0,16 0,0799 0,24 0,037
Индекс Руфье, усл.ед. 0,74 0,0000 0,91 0,0000
Показатель адаптационного потенциала
(по Р. М. Баевскому), усл.ед. 0,43 0,0000 0,45 0,0000

Индекс Робинсона, усл.ед. 0,46 0,0000 0,49 0,0000
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В результате проведенного анализа данных установлено, что значе
ния умеренной и выраженной степени ННСТ в большей степени корре
лировали с показателями индекса Руфье, индекса Робинсона, показате
лем адаптационного потенциала (по Р. М. Баевскому). При этом корре
ляционные связи между показателями у юношей и девушек выражены
одинаково.

Таким образом, наличие у студентов высокой и умеренной степени
выраженности ННСТ тесно связано с формированием функционального
статуса.

Изучение связей отдельных показателей функционального состояния
со степенью выраженности ННСТ позволило установить, что статисти
чески значимые положительные связи выявлены между уровнем индек
са Руфье, показателем адаптационного потенциала (по Р. М. Баевскому)
и значениями умеренной и высокой степенью выраженности. То есть, чем
выше степень выраженности ННСТ, тем выше значения индекса Руфье
и показателя адаптационного потенциала (по Р. М. Баевскому), что гово
рит о снижении функциональных возможностей при увеличении степени
выраженности соединительнотканной дисплазии.

Выводы. В спортивно-педагогической практике наряду с выявле
нием признаков неблагоприятного течения диспластического процесса
необходимо проводить оценку показателей функционального состояния
и адаптации организма к физической нагрузке, поскольку наличие фено
типических признаков ННСТ может сопровождаться функциональными
нарушениями. Это, в свою очередь, является фактором риска развития
ассоциированных патологических состояний, что необходимо учитывать
при построении учебно-тренировочного процесса.

Анализ показателей функционального состояния студентов с фено
типическими признаками ННСТ выявил низкий уровень показателей
гемодинамики и индексов функционального состояния сердечно-сосуди
стой системы, что может свидетельствовать о снижении функциональ
ных и адаптационных возможностей на фоне развития диспластическо
го процесса.

Анализ взаимосвязи отдельных показателей функционального состо
яния со степенью выраженности ННСТ, выявил статистически значимые
положительные связи между уровнем индекса Руфье, показателем адап
тационного потенциала (по Р. М. Баевскому) и значениями умеренной
и высокой степени выраженности ННСТ, что свидетельствует о наличии
взаимосвязи функционального статуса с фенотипическими проявлениями
соединительнотканной дисплазии.
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