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Заключение: Таким образом, в профилактике коррекции деформации по-
звоночника и поддержании его стабильного состояния рекомендуется особое 
внимание уделять консервативному лечению, релаксационной физической 
культуре и широко использовать специальные ортезы. При организации специ-
альных занятий с данной категорией занимающихся особое место необходимо 
отводить корригирующим физическим упражнениям, направленным на укреп-
ление костно–мышечного аппарата и снижение тонуса скелетной мускулатуры. 
Рекомендуется постоянно соблюдать двигательную активность, включающую 
прогулки и выполнение специальной лечебной гимнастики, направленной на 
укрепление мышц и развитие гибкости. Необходимо исключить стояние с опо-
рой на одну ногу и неправильное положение при сидении. Необходимо посто-
янно обеспечивать сон на жесткой постели и следить за равномерной нагрузкой 
при ношении тяжестей. При необходимости рекомендуется применять специ-
альные биологически активные добавки для укрепления и правильного форми-
рования костно-мышечной системы. 
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Актуальность. Сохранение и укрепление здоровья студенческой молоде-

жи в различных социальных и экологических условиях было и остается одним 
из наиболее приоритетных направлений Республики Беларусь. В связи с этим 
на первый план выдвигается необходимость создания инновационных техноло-
гий, направленных на здоровьесбережение молодежи, в том числе в образова-
тельных учреждениях. Это особенно актуально в период распространения ви-
русных инфекций, в том числе и короновирусной [1-2, 5-6]. 

Здоровьесберегающие технологии представляют систему, в состав которой 
входят следующие компоненты: мониторинг за состоянием здоровья студентов; 
учет особенностей физического развития и физической подготовленности сту-
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дентов; создание благоприятных психолого-педагогических условий в процессе 
обучения и тренировочной деятельности; использование инновационных здо-
ровьесберегающих технологий, направленных на восстановление защитных и 
физических параметров организма и способствующих укреплению здоровья [1]. 

Целью работы является анализ использования инновационных здоро-
вьесберегающих технологий на факультете Организации здорового образа жиз-
ни Полесского государственного университета. В исследовании принимали 
участие студенты факультета Организации здорового образа жизни. 

Методы исследования: анализ различных групп здоровьесберегающих 
технологий, предположительно эффективных в учебно-воспитательном процес-
се вуза. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ литературы и опыта 
организации учебно-воспитательного процесса в университете позволил выде-
лить следующие группы здоровьесберегающих технологий, эффективных в 
учебно-воспитательном процессе вуза [3-4]:  

Первые из них обеспечивают санитарно-противоэпидемические и гигиени-
ческие условия образовательного процесса:  

– мониторинг состояния здоровья студентов и преподавателей;  
– выявление заболевших вирусной инфекцией и контактов первого уровня 

и своевременная их изоляция; 
– регулярное проведение бесед с преподавателями и студентами, направ-

ленных на донесение достоверной информации по эпидемической обстановке в 
университете, городе Республике, мире. 

– соблюдение противоэпидемических мероприятий: обязательное ношение 
маски, дезинфекция рук, проветривание и влажная уборка помещений. 

Вторая группа здоровьесберегающих технологий определяет рациональ-
ную организацию учебного процесса и активность студентов и включает сле-
дующие мероприятия: 

– за одной группой студентов закреплялась одна аудитория на весь учеб-
ный день. Поточные лекции проводились в режиме он-лайн. 

– по возможности, студенты на занятиях в аудиториях рассаживались по 
одному человеку за стол. 

К группе инновационных педагогических технологий, используемых в 
учебно-воспитательном процессе относится перевод студентов факультета Ор-
ганизации здорового образа жизни на дистанционное обучение в системе Teams 
Microsoft или Moodle. Для уменьшения контактов 30% аудиторных занятий бы-
ло переведено на дистант. 

Четверная группа здоровьесберегающих технологий предусматривает со-
здание благоприятного эмоционально-психологического климата в учебно-
воспитательном процессе, пропаганду здорового образа жизни и сохранение 
физической активности студентов. 
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Реализация выше описанных здоровьесберегающих технологий показала 
положительный эффект в плане сохранения и укрепления здоровья студентов и 
преподавателей, что подтверждено тем фактом, что в период пандемии корон-
вирусной инфекции и в последующее время на факультете отмечались лишь 
единичные случаи заболевания. 

Выводы. Таким образом, реализация комплексной программы здоро-
вьесберегающих технологий, апробированной на факультете Организации здо-
рового образа жизни, способствует сохранению и укреплению здоровья студен-
ческой молодежи и рекомендуется к широкому применению. 
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