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тания. Поэтому данные штаммы микроорганизмов могут быть рекомендованы в качестве основы 

бактериальных препаратов.  

 

Список источников литературы 
1. Батькаев, Ж.Я. Роль микроорганизмов в повышении плодородия почвы / Ж.Я. Батькаев // Почвоведе-

ние и агрохимия. – 2013. – С. 24–27. 

2. Круглов, Ю.В. Микробное сообщество почвы: физиологическое разнообразие и методы исследования / 

Ю.В. Круглов // Сельскохозяйственная биология. – 2016. – Т.51 – №1. – С.46–59.  

3. Лавренчук, Л.С. Микробиология: практикум / Л.С. Лавренчук, А.А. Ермошин; под ред. М-во науки и 

высш. образования Рос. Федерации. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2019. – С.107. 

4. Петров, В.Б. Микробиологические препараты – базовый элемент современных интенсивных агротех-

нологий растениеводства / В.Б. Петров // Достижения науки и техники АПК. – 2011. – С. 11–12. 

5. Ха, Т.З. Ключевой стимулятор роста растений – ризобактерии / Т.З. Ха // Вестник Поволжского госу-

дарственного технологического университета. Серия: Лес. Экология. Природопользование. – 2020. – №3 

(47). – С.58–72. 

 

 

УДК 665.584.2 

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 

ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ РУК 

 

Д.О. Семенюк, 3 курс 

Научный руководитель – Е.И. Приловская, ассистент кафедры биотехнологии 

Полесский государственный университет 

 

Введение. Каждая вторая девушка ежедневно пользуется косметическими средствами по уходу 

за телом, нанося около 12 продуктов, которые содержат около 147 химических веществ, но поло-

вина из них даже не догадывается о вреде ингредиентов косметических средств. 

В современном мире косметические средства играют очень важную роль в жизни человека. 

Именно благодаря стремлению людей сохранять красоту и здоровье кожи независимо от возраста 

появилось огромное разнообразие косметических средств.  В нашей стране косметические препа-

раты пользуются большой популярностью. Их выпускает косметическая и парфюмерная промыш-

ленности. Также они могут быть изготовлены в аптеке по рецептам врачей-косметологов [5]. 

Особое внимание девушки уделяют уходу за кожей рук, так как она больше всего страдает от 

ветра, холода, моющих средств и других неблагоприятных факторов, используя косметические 

кремы.  

Кремы косметические – это общее название ароматизированных кремообразных, мазеобразных 

или жидких веществ, предназначенных для смягчения, питания, увлажнения, освежения и защиты 

кожи [4]. 

Цель работы. Изучить микробиологическую чистоту и свойства косметических средств по 

уходу за кожей рук. 

Материалы анализа. Для исследования были взяты 4 образца крема для рук: «Крем для рук 

лимонно-глицериновый» бренда «Iris», «Спецмазь» российского производства, «Boro plus» от 

кампании «Емами Лимитед». 

Методы анализа. Для проведения оценки санитарно-микробиологического состояния крема 

различных брендов использовались методы: определения МАФАнМ и метод органолептический 

оценки. 

 Метод определения МАФАнМ основан на способности мезофильных аэробных и факульта-

тивно-анаэробных микроорганизмов размножаться на плотном питательном агаре при температу-

ре 30 ◦ С в течение 72 ч. Количество засеваемого продукта устанавливают с учетом наиболее веро-

ятного микробного обсеменения. 

Для определения общего количества мезофильных аэробных и факультативно-анаэробных бак-

терий выбирают те разведения, при посеве которых на чашках вырастает не менее 15 и не более 

300 колоний[2]. 
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Органолептический анализ применяют для определения и контроля качества готовых изделий, 

пищевых полуфабрикатов и сырья. Исследования проводят с использованием органов чувств экс-

перта: зрения, обоняния, осязания, вкуса, иногда слуха. Такую методику анализа используют на 

предприятиях в аккредитованных лабораториях для оформления сертификатов и других разреши-

тельных документов на пищевую и косметическую продукцию. 

В ходе исследований парфюмерно-косметической продукции проводят оценку таких характе-

ристик продукции как: внешний вид, консистенция, запах. 

Результаты исследований и их обсуждение. В результате исследований  органолептических 

свойств было установлено, что все 4 образца соответствуют требованиям ГОСТа  31460-2012 (таб-

лица). 

 

Таблица – Органолептические свойства крема для рук 

 

Критерий  

оценки 

Образец №1 

«Крем для рук  

лимонно-

глицериновый» 

Образец №2 

Крем для рук  

«Спецмазь» 

Образец №3 

Крем для рук 

 «Боро Плюс» 

Внешний вид 

Однородная масса, не 

содержащая посторон-

них примесей 

Однородная масса, не 

содержащая посторон-

них примесей 

Однородная масса, не 

содержащая посторон-

них примесей 

Цвет 
Свойственный цвету 

данного крема 

Свойственный цвету 

данного крема 

Свойственный цвету 

данного крема 

Запах 
Свойственный запаху 

данного крема 

Свойственный запаху 

данного крема 

Свойственный запаху 

данного крема 

 

Для определении количества МАФАнМ производился высев на плотную питательную среду  

(мясо-пептонный агар) (рисунок).  

                           1.                                          2.                                             3. 

 
1 – Крем для рук «лимонно-глицериновый» , 2- «Cпецмазь», 3- «Боро плюс». 

Рисунок – определение количества МАФАнМ 

 

Микробиологические показатели безопасности парфюмерно– косметической продукции в со-

ответствии с требованиями СанПиН 1.2.631-97 «Гигиенические требования к производству и без-

опасности парфюмерно-косметической продукции» допускают количество мезофильных аэроб-

ных и факультативно анаэробных бактерий количеством не более 1*10
3 
и размером не более 1 сан-

тиметра [3]. 

На образце «Крем для рук лимонно-глицериновый» выросло менее 1*10
1
 клеток на 1 грамм, 

что является нормой. 

 Крем «Спецмазь» оказался в пределах допустимых санитарно-микробиологических норм, так 

как на исследуемом образце выросла 1 колония микроорганизмов размером до 1 см. 

На исследуемом образце крема «Боро плюс», в ходе исследования выросли  колонии, размером 

до 1 см, что так же говорит о надлежащем качестве парфюмерно-косметического средства.  
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Введение. Щелочная фосфатаза (ЩФ), гамма-глутамилтрансфераза (ГГТ), аминотрансферазы 

(АЛТ и АСТ), а также альбумин обычно используются в качестве биомаркеров для оценки 

функционального состояния печени. Однако они представляют интерес и как сопутствующие 

биомаркеры при диагностике сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), наряду с 

лактатдегидрогеназой (ЛДГ), креатинкиназой (КК), С-реактивным белком (СРБ) [2, 3, 4]. 

Связь между сердечной недостаточностью и повреждением печени довольно хорошо описана. 

За счет двойного кровоснабжения, четверть сердечного выброса поступает в печень: две трети 

печеночного кровотока поступает из воротной вены, а остальная – из печеночной артерии [1, 6]. 

Вследствие этого печень более чувствительна к гипоперфузии, приводящей к повреждению 

гепатоцитов (такое повреждение печени, в результате сердечно-сосудистых заболеваний, 

описывается термином кардиальная гепатопатия), за счет снижения сердечного выброса и 

уменьшения печеночного артериального кровотока, что должно вызывать повышение показателей 

печеночных ферментов и, в то же время, понижение уровня альбумина [1, 2]. В связи с этим 

оценка сердечно-печеночного взаимодействия приобретает важное значение у людей с ССЗ. Из 

чего следует, что биомаркеры функции печени могут быть рассмотрены как сопутствующие 

маркеры общей диагностики ССЗ в целях ее усовершенствования [5]. 

В связи с вышеизложенным целью данного исследования явилось выяснение роли биомаркеров 

функционального состояния печени в диагностике ССЗ и их взаимосвязи с биохимическим 

показателями функционального состояния сердечно-сосудистой системы. 

Материалы и методы исследования. Объектом исследования являлась сыворотка крови 105 

человек обоих полов (71 условно-здоровых людей (УЗЛ), в качестве контрольной группы и 34 с 

ССЗ). 

Измерение активности ферментов (ЩФ, АЛТ, АСТ, ГГТ, ЛДГ, КК), альбумина и СРБ в 

сыворотке крови проводили с помощью наборов реагентов (ООО “АРВИТМЕДИКЛ”, Беларусь). 

Для каждого из исследуемых ферментов готовили рабочий реагент. После добавления к рабочему 

раствору сыворотки крови пробы тщательно перемешивали и инкубировали 1 мин при 

температуре 37 °С. По истечении времени измеряли оптическую плотность опытной пробы по 

отношению к воздуху в кварцевой кювете на длине волны 405 нм для ЩФ и ГГТ и 340 нм для 

АЛТ, АСТ, ЛДГ. Повторное измерение проводили спустя 3 минуты инкубации при 37 °С. Для 

определения активности КК, после добавления к рабочему раствору сыворотки крови, пробы 

тщательно перемешивали, инкубировали 2 мин при 37 °С. Оптическую плотность после 

инкубации измеряли при 340 нм. Повторное измерение проводили спустя 3 мин. Активность 

исследованных ферментов выражали в Ед/л. 




