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Программы для подростков должны содержать информацию о вреде электронных сигарет, их 

влиянии на организм, а также на последующее здоровье. Также важно включить в программы об-

разовательные материалы о традиционных способах бросить курение и научить молодых людей 

обоснованному выбору здорового образа жизни. 

Образовательные программы для родителей должны содержать информацию о влиянии элек-

тронных сигарет на организм подростков, о том, как обнаружить признаки использования элек-

тронных сигарет и о том, как обсудить эту проблему с ребенком. Эти программы могут помочь 

родителям понять, что делать, если их ребенок начал использовать электронные сигареты, и как 

помочь ему отказаться от этой вредной привычки. 

Кроме того, в программы также могут быть включены уроки по здоровому образу жизни, заня-

тия спортом, рекомендации по организации правильного питания – все, что может помочь под-

росткам оставаться здоровыми. 

В заключение можно отметить, что использование электронных систем доставки никотина сре-

ди подростков является серьезной проблемой в нашем обществе. Никотин, содержащийся в элек-

тронных сигаретах, оказывает негативное воздействие на здоровье подростков, включая их мозго-

вую деятельность и физическое развитие. 

Однако, есть надежда на то, что правовые меры, медиа-кампании, образовательные программы 

и научные исследования могут помочь снизить уровень использования электронных сигарет среди 

подростков. 

Для достижения этой цели важно продолжать проводить исследования и повышать осведом-

ленность о вреде электронных систем доставки никотина. Также необходимо совершенствовать 

законодательство, направленное на ограничение доступа к электронным сигаретам для подростков 

и разработку эффективных профилактических программ. Следует предложить подросткам альтер-

нативные способы самореализации путем вовлечения их в спортивную, физкультурно-

оздоровительную и разнообразную творческую деятельность. 
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Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых са-

мой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья., тем более в период 

пандемии. 

Мы заинтересовались, как много учащихся нашей школы абсолютно здоровы. 

Цель мониторинга: оценить состояние здоровья учащихся Квасовской средней школы.   

Объект исследования: учащиеся Квасовской средней школы. 

Предмет исследования: заболеваемость учащихся. 

Гипотеза: заболеваемость учащихся старших классов выше, чем у учащихся начальных клас-

сов. 

https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=C21400703&p1=1/⎯
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 В Квасовской средней школе был проведён анализ заболеваемости 170 учащихся  

Для анализа состояния здоровья детских коллективов существует два показателя: индекс здо-

ровья и уровень здоровья. 

Результаты представлены в виде диаграммы. 

 
 

Индекс здоровья снижается в старших класса, по сравнению с начальной школой. Особенно 

низкий индекс здоровья в 6-х, 8-х, 11-м классах. 

Уровень здоровья низкий в среднем и старшем звене, в 6-х классах мало здоровых детей и дети 

часто болеют. В 11-м классе нет здоровых детей, все дети болели в течение года. 

Все учащиеся школы разделены на группы здоровья.  

Около 50% детей относятся ко II группе здоровья, здоровых детей 34,3%. 

 

 
 

По рейтинговому распределению патологии, указанной в медицинских картах, получили пред-

ставление о преобладании тех или иных отклонений в состоянии здоровья детей. Ранжирование 

частоты отклонений по основным системам организма у учащихся представлено на диаграммах. 
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     Анализ данных по месяцам и по классам показывает, что на первом и втором месте сезонные 

заболевания, это ОРЗ и ЛОР- заболевания, дисфункция желудочно-кишечного тракта 

Самая высокая заболеваемость ОРЗ приходится на сентябрь и февраль, период эпидемии. 

 

 
 

В настоящее время вопросы сохранения здоровья детей приобретают все большую значимость. 

Проведённая работа подтверждает актуальность выбранной темы.   

В школе всего 34% здоровых детей, 28% имеют хронические заболевания, у 5% учащихся 

наблюдается нарушения зрения, нарушение осанки -12%, кариесом страдают 27%. Избыточный 

вес у 9% старшеклассников. В старших классах количество детей ӀӀӀ и ӀV группы здоровья увели-

чивается.  

Результаты, полученные в ходе исследования, подтверждают, что гипотеза верна.  У учащихся 

старших классов меньше индекс здоровья, уровень здоровья низкий, т. е. многие старшеклассники 

часто болеют в течение года. 

 

 
 

  




