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спортсменов-гребцов на начальном этапе подготовки

Д. О. Лось1, С. В. Власова2

1Полесский государственный университет, г. Пинск, Беларусь
2Белорусский государственный медицинский университет,
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1vilenskaya_los@mail.ru, 2s_v_vlasova@mail.ru

Актуальность: гребля академическая относится к «позд-
ним» видам спорта, где этап подготовки спортсмена из нович-
ка до мастера спорта занимает от 5 до 10 лет. За это время
спортсмену необходимо не только совершенствовать физиче-
ские качества, но и развить психологические установки, необ-
ходимые для успешного выступления на соревнованиях высо-
кого ранга. В современных условиях этап начальной подготов-
ки считается самым сложным, но и самым значимым в воспи-
тании будущих чемпионов. Именно начальный этап подготов-
ки становится базой для развития волевых качеств и интереса
к избранному виду спорта. Однако интерес к спортивной дея-
тельности у детей на начальном этапе снижается по разным
причинам, в том числе из-за монотонности и однотипности
тренировочных занятий, определяющих психологическое со-
стояние юных спортсменов. Это становится серьезной про-
блемой в подготовке спортивного резерва национальных
сборных, требующей решения. Одним из перспективных на-
правлений в совершенствовании тренировочного процесса
может стать фитнес.
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Фитнес представляет собой «…совокупность мероприя-
тий, направленных на улучшение качества жизни человека. В 
общепринятом смысле – это физическая подготовка человека, 
включающая развитие функциональных систем организма и 
физических качеств, таких как гибкость, выносливость, сила, 
быстрота, координация, гармоничное соотношение мышеч-
ной и жировой тканей в организме…». Исследования в обла-
сти физической культуры доказывают, что фитнес действи-
тельно влияет на психоэмоциональный фон занимающихся, 
что актуализирует вопрос внедрения фитнеса в условия подго-
товки спортсменов на начальном этапе.

Цель работы: исследование особенностей психоэмоцио-
нального статуса спортсменов-гребцов на начальном этапе 
подготовки в условиях тренировочной детальности. 

Материалы и методы исследования: Исследование 
проводилось на базе Пинской СДЮШОР по гребным и парус-
ным видам спорта. В группу испытуемых вошли 20 человек в 
возрасте 11–12 лет, занимающихся в группе начальной подго-
товки более 1 года. 

Психофизиологическое тестирование осуществлялось 
при помощи устройства УПФТ-1/30–«ПСИХОФИЗИОЛОГ». 
Для оценки психоэмоционального статуса спортсменов ис-
пользовались Шкала тревожности по Цунгу (ШТЦ) и Само-
чувствие-Активность-Настроение (САН). Был проведен мо-
ниторинг психоэмоциональной реакции гребцов на трениро-
вочную нагрузку и уровень тревожности спортсменов. 

Исследование осуществлялось до и после занятий разной 
направленности (на тренажерах и в процессе занятий фитне-
сом).

Результаты исследования:  проведена оценка психоэмо-
ционального состояния в процессе тренировочной деятельно-
сти разной направленности, результаты которой представлены 
в таблице.
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Таблица

Показатели психоэмоционального состояния спортсменов-гребцов 
учреждения «Пинская СДЮШОР по гребным и парусным видам 

спорта ППО УО «ПолесГУ» до и после занятий разной 
направленности, г.Пинск, 2023 г.

Показатели

Среднее значение показателей 
Занятия  

в тренажерном зале
(n = 30)

Занятия фитнесом
(n = 30)

До,
X ± σ

После,
X ± σ p

до
X ± σ

после
X ± σ p

Самочувствие

4,
2 ±

 0,
7

4,
4 ±

 0,
4

p>
0,

05

4,
1 ±

 0,
8

4,
9 ±

 0,
6

p <
 0,

05

Активность

4,
3 ±

 0,
6

4,
3 ±

 0,
6

p>
0,

05

4,
3 ±

 0,
6

5,
1 ±

 0,
5

p <
 0,

05

Настроение

4,
5 ±

 0,
6

4,
6 ±

 0,
7

p>
0,

05

4,
5 ±

 0,
7

5,
2 ±

 0,
4

p <
 0,

05
Тревожность

49
,2

 ± 
10

,2

43
,8

 ± 
8,

2

p>
0,

05

43
,3

 ± 
8,

8

36
,1

 ± 
9,

3

p <
 0,

05

Полученные результаты указывают на статистически зна-
чимые различия  в психоэмоциональном состоянии спортсме-
нов до и после занятий фитнесом в тренировочном процессе.

Выводы: выявлены статистически значимые различия 
психологического состояния гребцов до и после проведения 
занятий фитнесом (p < 0,05) по показателям: самочувствие, на-
строение, тревожность и активность.

Подготовка юных гребцов с использованием фитнеса мо-
жет рассматриваться как перспективное направление совер-
шенствования тренировочной деятельности и повышения эф-
фективности тренировочного процесса.

Научный руководитель С. В. Власова
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