
ЭкоФорум-2008

МАТЕРИАЛЫ КОНГРЕССА

ЭКОТОКСИКАНТЫ И ЗДОРОВЬЕ
ЧЕЛОВЕКА



ЭКОТОКСИКАНТЫ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

сравнению с контролем. Достоверно более 

высокий уровень апоптоза отмечен у детей в 

периоде обострения по сравнению с периодом 

ремиссии. У детей с тяжелым течением БА 

также отмечены более выраженные 

кариологические изменения. Доля клеток с 

микроядрами у них в 2,2 раза выше, а доля 

клеток с протрузиями, суммарно протрузиями 

и микроядрами, с ядром атипичной формы в 3; 

2,7, и 3,9 раза выше по сравнению с контролем 

(р<0,05). Апоптический индекс у детей с 

тяжелым течением БА почти в два раза выше, 

чем в контроле.

При воспалении, характерном для БА, 

наблюдается макрофагальная реакция и 

оксидативный стресс, выработка активных 

форм кислорода и азота, дисбаланс которых 

оказывает прямое токсическое воздействие на 

различные отделы бронхолегочной системы. 

Цитогенетические нарушения, выявленные у 

больных БА, по-видимому, являются 

результатом действия этих радикалов. 

Повреждение ДНК и белков активирует p53 

сигнальный путь, апоптоз бронхиальных и, 

как мы показали, буккальных эпителиоцитов. 

Апоптоз клеток бронхиального эпителия 

приводит к их активному отторжению, вплоть 

до оголения базальной мембраны, причем он 

увеличивается при тяжелом течении и в 

периоды обострения. При этих же состояниях 

достоверно повышен апоптоз и уровень 

цитогенетических нарушений клеток

буккального эпителия. Мы предполагаем, что 

буккальный эпителий отражает изменения, 

развивающиеся в бронхиальном эпителии, и 

оценка его кариологического статуса может 

применяться в качестве дополнительного 

метода неинвазивного контроля состояния 

больных БА и эффективности лечения.

Особенности кариологического статуса

больных БА как более чувствительной группы 

обследуемых следует учитывать при оценке 

влияния загрязнения окружающей среды на 

генетическое здоровье населения.

128. ВЫСОКИЙ РИСК АТЕРОСКЛЕРОЗА У 

ШКОЛЬНИКОВ МОГИЛЕВА

Акулич Н.В., Кручинский Н.Г., Мельнов С.Б., 

Осипенко А.Н., Вишневская С.М., Томов А.В., 

Тихончук Г.Н.

Могилевский госуниверситет, Могилев, Белоруссия

Атеросклеротическое поражение сосудов 

различной локализации - одна из ведущих 

причин заболеваемости и смертности в 

развитых странах мира. Доказано, что 

становление атеросклероза начинается в

детстве, и уже в этом возрасте основные 

факторы его риска с высокой частотой 

выявляются при скринирующих

обследованиях детских популяций. 

Следовательно, устранение предвестников 

атеросклероза в детстве представляется 

перспективной мерой борьбы с сердечно­

сосудистыми заболеваниями у взрослых, а 

разработка высокоинформативных методов 

диагностики ранних изменений в состоянии 

здоровья человека является одним из 

важнейших направлений в области экологии 

человека.

Экологическая ситуация в Могилеве 

является уникальной, поскольку наряду с 

последствиями аварии на ЧАЭС имеются 

специфические выбросы предприятий 

(диэтиловый эфир терефталевой кислоты, 

сероуглерод, сероводород, метанол и др.).

Объектом исследования являлись 300 

школьников 10-14 лет, проживающих в городе 

Могилеве. Изучали частоту встречаемости 

основных факторов риска атеросклероза, 

цитогенетический статус, проводили общий и 

биохимический анализ крови по 

разработанному протоколу. Статистическая 

обработка данных проводилась методами 

непараметрической статистики.

Для анализа детской популяции г. Могилева, 

выбранной по условиям ее проживания, 

разработали официальные учетно­

статистические формы, включающие: 

массовый профилактический осмотр с 

накожным определением холестерина, 

общеклиническое обследование и углуб­

ленное клинико-лабораторное обследование.

Применение протокола выявило у 17 %  

детей и подростков Могилева снижение 

количества эритроцитов, у 4 5 %  - повышение 

уровня холестерина кожи в сочетании с 

ростом p-липопротеинов на 6 7 %  и 

пятикратное повышение концентрации 

веществ со средней молекулярной массой.

Установлена прямо пропорциональная 

зависимость между характером липидного 

обмена и функцией системы кровообращения 

у детей и подростков Могилева. Выявлено, что 

диастолическое давление находится в прямо и 

обратно пропорциональной зависимости от 

концентрации веществ со средней 

молекулярной массой и количеством 

эритроцитов, соответственно.

В группе детей и подростков Могилева 

отмечается геномная нестабильность: 

повышенный уровень дицентрических и 

кольцевых хромосом (0,55±0,11, р<0,05) и 

полиплоидных клеток (0,36±0,10, р<0,05).
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Последнее является отражением активации 

репарационных систем. Установлено 

повышение частоты маркеров радиационного 

воздействия и общей частоты хромосомных 

аберраций (6,10±0,43) и аберрантных клеток 

(5,08±0,33), превышающих контрольные 

данные.

Разработанные нами учетно-статистические 

данные с высокой степенью вероятности 

являются показателями качества здоровья 

детской популяции и интегральной 

характеристикой качества среды обитания. По 

этим данным можно высказать 

предположение о наличии у детей Могилева 

экозависимого высокого риска атеросклероза, 

поскольку у них выявлена геномная 

нестабильность, эндогенная интоксикация в 

сочетании с дисфункцией липидного обмена.

129. СКЛЕРОТЕРАПИЯ КИСТ ЩИТОВИДНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ

Жумадилов Ж.Ш., Орынбаева А.М.,

Васьковский Г.Г., Кусаинов А.А.

Семипалатинская государственная медицинская 

академия, Семей, Казахстан

Цель исследования состояла в улучшении 

результатов лечения больных с кистами 

щитовидной железы.

Склеротерапия кист щитовидной железы 

препаратом «Этанол 9 6 % »  проведена у 26 

пациентов, из них 22 женщины (средний 

возраст 46 лет) и 4 мужчин (средний возраст 

47 лет). Склеротерапия препаратом «Paоsdе» 

осуществлена у 29 пациентов, из них 

27женщин (средний возраст 44 года) и 2 

мужчин (средний возраст 41 год), и 

препаратом «3 %  Этоксисклерол» у 27 человек, 

из них 25женщин (средний возраст 48 лет) и 2 

мужчин (средний возраст 46 лет). 

Склеротерапия осуществляли под

ультразвуковым контролем. Суть данного 

метода заключалась в предварительной 

аспирации кистозного содержимого с 

последующим введением склерозанта в 

соотношении 1/3 к объему удаленной 

жидкости. При сохранении полости кисты, во 

время контрольных осмотров, процедура 

повторялась. Пациенты обследованы через 3, 

6, 12 и 24 месяцев после лечения. В сыворотке 

крови определяли содержание гормонов 

щитовидной железы Т3, Т4 и тиреотропного 

гормона, а также аутоантител к ткани 

щитовидной железы.

При лечении кист щитовидной железы 

препаратом «Этанол 96 % »  регресс узлового

образования наступал к 3 месяцам 

наблюдений. Недостатком метода является 

болезненность при введении препарата и 

возникновение чувства опьянения. При 

лечении кист препаратом «Paоsdе» полное 

рассасывание кистозной полости наступало к 

6 месяцам наблюдений. Недостатком метода 

являются трудности при введении препарата, 

так как в его состав входит масляный раствор. 

При лечении кистозных образований 

препаратом «Этоксисклерол» регресс узла 

наступал к 3 месяцам наблюдений, препарат 

вводился легко и безболезненно. Осложнений 

не выявлено. Больные осмотрены через 1, 3, 6 

и 12 месяцев. Рецидивов не выявлено.

В ходе исследований мы пришли к выводу, 

что для адекватного склерозирования стенок 

кисты достаточно одного - двух введений 

склерозанта в объеме равном 1/3 от 

первоначального объема кисты.

Таким образом, лечение истинных кист 

щитовидной железы методом предвари­

тельной аспирации содержимого и инъекцией 

склерозанта «Этоксисклерол» в полость кисты 

обеспечивает высокий лечебный эффект.

132. ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ 

НАРУШЕНИЙ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

РАБОТНИКОВ ТЕПЛИЧНЫХ ХОЗЯЙСТВ

Сергеев О.Е.1, Свидовый В.И.2, Палишкина Е.Е.2, 

Ахметзянов И.М.1

1 - Законодательное Собрание Санкт-Петербурга, 
Санкт-Петербург, Россия

2 - Санкт-Петербургская государственная 

медицинская академия им. И.И. Мечникова, 
Санкт-Петербург, Россия

К основным неблагоприятным факторам 

при работе в теплицах, где основными 

работниками являются женщины, относятся 

повышенная температура, высокая влажность 

и ограниченная подвижность воздуха, 

физические нагрузки, вынужденная рабочая 

поза, химические и биологические средства 

защиты растений. Влияние этих факторов в 

условиях защищенного грунта приводит к 

изменениям со стороны центральной нервной, 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

зрительного анализатора. Повышается общая 

заболеваемость с временной утратой 

трудоспособности, гинекологическая, кожная, 

нарушается репродуктивная функция. Условия 

труда работниц защищенного грунта 

характеризуются как вредные (по тяжести 

труда 3.4, по напряженности 3.2 в 

соответствии с руководством Р 2.2.2006-05) с 

очень высокой категорией профессионального
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