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Степень изученности структуры водных биоресурсов, находящихся в переработке, способ-
ствуют разработке и внедрению экономически эффективного и экологически оправданного хозяй-
ственного действия, мероприятия [4]. 

Исходя из полученных экспериментальных данных в результате проведенного исследования, 
наиболее подходящего вида рыбы для изготовления рубленной формованной рыбной продукции 
была выбрана скумбрия.  

Скумбрия лидер по жирности среди рыбы за счет полезных модификаций холестерина и нена-
сыщенных жирных кислот. Также в скумбрии витаминов В, калия, кальция, фосфора больше, чем 
в других видах [5]. 

Растительные пищевые компоненты, это богатый источник целого ряда необходимых организ-
му пищевых веществ, поступление которых не может быть обеспечено только за счёт животных 
продуктов – это аминокислоты, витамины, минеральные вещества, пектины, пищевые волокна, 
способные выводить радионуклиды и соли тяжёлых металлов [5].  

Для изготовления комбинированного рыбного фарша в качестве вспомогательных материалов 
использовали: бедро цыпленка до 30 % от массы рыбного сырья, морковь 10 %, лук 5 %, зелень 
укропа 1 %, грибы сухие (порошок) 0,5 %, цедру лимона 0,5 %.  

При этом проводилась тепловая обработка, в виде варки в кипящей воде с добавлением соли, 
лаврового листа, перца горошка в течение 20 мин при температуре 95 – 97 оС. Использование этих 
компонентов позволило получить новый продукт, с улучшенными органолептическими показате-
лями и низкой калорийностью. Перечисленное использованное сырье было не ниже I сорта и со-
ответствовало нормативной документации. Практическое использование перечня этих компонен-
тов позволило получить новый продукт, с отмеченными улучшенными органолептическими пока-
зателями и фиксированной низкой калорийностью.  

Комбинирование сырья животного и растительного происхождения позволило получить гото-
вые продукты с высокой усвояемостью, а также, повысить качество продукции за счёт сбаланси-
рованности состава рубленного фарша, при  упрощении процесса его производства. 

При целенаправленном воздействии функциональная физиологическая ценность готовой пи-
щевой продукции может быть значительно увеличена. А это, в свою очередь, приносит не только 
прямую экономическую выгоду, но и опосредованный социальный эффект.  
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Естественный ареал ротана-головешки, Perccottus glenii Dybowski, 1877 (Actinopterygii: 
Odontobutidae), включает южную часть Дальнего Востока России, северную - Северной Кореи и 
северо-восточную - Китая. Большая его часть приходится на бассейн Амура, где ротан преимуще-
ственно населяет пойменные водоемы этой реки и ее притоков [1, с. 433-437]. Примерно с начала 
XX века ротан завозился из бассейна р. Амур в различные регионы Евразии и во второй половине 
ХХ столетия широко распространился в Восточной Европе, европейской и азиатской частях Рос-
сии, некоторых странах Азии [2]. Как показывают исследования, эспансия территорий этого инва-
зивного вида продолжается и в настоящее время. 

На территории Беларуси ротан-головешка впервые появился в 1970-х гг. в небольших прудах, 
расположенных в черте г. Минска, куда он предположительно был выпущен аквариумистами [3]. 
В последующем ротан был обнаружен более чем в 250 водных объектах Беларуси, относящихся ко 
всем речным бассейнам, кроме р. Ловать. При этом на фоне мозаичности распределения мест его 
находок была выделена центральная часть страны (г Минск, находящийся на водоразделе бассей-
нов Черного и Балтийского морей), как область с наиболее высоким числом водных объектов, за-
селенных этим видом [4]. 

Согласно результатам исследований и многолетним наблюдениям, на территории страны со-
храняется относительно высокий темп освоения ротаном-головешкой новых водных объектов. С 
другой стороны, наблюдаются изменения его численности внутри приобретенного арела, появле-
ние в одних водных объектах и исчезновение в других. Так, по сравнению с результатами ранее 
проведенных исследований, в последние годы в г. Минске количество водных объектов, в которых 
встречается ротан, сократилось, а его численность в целом снизилась. 

Исследование было направлено на получение достоверных данных о всех доступных водных 
объектах г. Минска, в которых обитает ротан-головешка, составе ихтиофауны и относительной 
численности ротана в них. Обследование водоемов проводилось в 2020-2022 годах в период с 
начала июня по середину сентября. Лов рыб осуществлялся сачками и любительскими рыболов-
ными снастями с максимальным охватом акватории, определялись возрастной состав и относи-
тельная численность (в процентном соотношении от выловленных видов рыб, а в случае, если ро-
тан был единственным представителем ихтиофауны, - по количеству экземпляров, выловленных 
за определенное время). 

Результаты исследования водных объектов показаны на рисунке.  
 

 
 

Рисунок - Современное распространение ротана-головешки 
(Perccottus glenii Dybowski, 1877) в г. Минске 
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Закрашенный круг обозначает водоем, в котором ротан-головешка является обычным предста-
вителем ихтиофауны, незакрашенный - водоем, в котором рыба малочисленна или единична В от-
ношении всех искусственного происхождения водоемов используется термин «пруд» («пруд-
канал»), естественных - «водоем» с уточнениями и др. 

Водные объекты г. Минска, в которых обнаружен ротан-головешка: 
1. Пруд в западной части парка им. М. Горького на левом берегу Свислочи. Ихтиофауна: се-

ребряный карась, верховка, уклейка, плотва, речной окунь. Ротан исчез, но сохранился в малом 
количестве в соседнем сообщающемся с водоемом водотоке. 

2. Пруд в Тучинском сквере на улице Харьковской. Ихтиофауна: серебряный карась, горчак, 
верховка, ротан (обычен). 

3. Пруд в Маломедвежинском сквере на улице Волоха. Ихтиофауна: серебряный карась, горчак, 
верховка, ротан (обычен). 

4. Пруд на лугу на северо-восточной окраине северной части поселка Зацень. Ихтиофауна: ро-
тан (малочислен). 

5. Пруд в центральной части микрорайона Новинки между улицами Выготского и Новинков-
ской. Ихтиофауна: серебряный карась, ротан (обычен). 

6. Естественный водоем на пустыре по ул. Шугаева напротив средней школы № 177 (дом № 
19/1 на ул. Шугаева). Ихтиофауна: серебряный карась, ротан (малочислен). 

7. Пруд-канал в парке Уручье. Ихтиофауна: серебряный карась, горчак, верховка, плотва, ротан 
(обычен). 

8. Пруд-канал в квадрате улиц Шафарнянская - Гинтовта - Ложинская - Городецкая. Ихтиофау-
на: серебряный карась, верховка, ротан (малочислен). 

9. Естественный водоем в лесном массиве восточнее поселка Валерьяново. Ихтиофауна: сереб-
ряный карась, ротан (единичен). 

10. Преобразованный человеком естественный водоем в зеленой зоне на углу улиц Селицкого и 
Шабаны. Ихтиофауна: серебряный карась, ротан (обычен). 

11. Преобразованный человеком естественный водоем на южной окраине промузла Шабаны 
рядом с домом № 72 Новодворского сельсовета Минского р-на. Ихтиофауна: серебряный карась, 
ротан (малочислен). 

12. Пруд-разлив на южной окраине промузла Шабаны рядом с домом № 39 Новодворского 
сельсовета Минского р-на. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, плотва, речной окунь, ротан 
(обычен). 

13. Верхнее течение р. Тростянка. Ихтиофауна: трехиглая колюшка, ротан (обычен). 
14. Верхняя часть водохранилища Стайки у поселка Ельница. Ихтиофауна разнообразна, встре-

чается ротан (малочислен). 
15. Западная часть затопленного лиственного леса на левом берегу Свислочи в парке Серебря-

ный Лог. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (малочислен). 
16. Восточная часть затопленного лиственного леса в парке Серебряный Лог. Ихтиофауна: се-

ребряный карась, верховка, ротан (обычен). 
17. Естественный пойменный водоем между левым берегом Свислочи и трубопроводом вдоль 

ул. Свислочской. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (единичен). 
18. Естественный водоем на краю лиственного леса правобережья Свислочи в районе ул. Убо-

ревича. Ихтиофауна: ротан (единичен). 
19. Правобережная затока Свислочи, при пересыхании в средней части превратившаяся в от-

дельный непроточный водоем вблизи моста на ул. Голодеда. Ихтиофауна: серебряный карась, 
верховка, трехиглая колюшка, ротан (малочислен). 

20. Пруд на северо-восточной окраине парка Курасовщина у юго-восточного берега Курасов-
щинского водохранилища. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (малочислен). 

21. Естественный водоем на правом берегу р. Лошица в 140 м ниже плотины Курасовщинского 
водохранилища. Ихтиофауна: ротан (единичен). 

22. Пруд (пожарный водоем) в районе ул. Мирутко в северной части поселка Сеница. Ихтиофа-
уна: серебряный карась, верховка, горчак, амурский чебачек, ротан (обычен). 

23. Пруд-отстойник на западной окраине поселка Колядичи (начало ул. Центральной). Ихтио-
фауна: серебряный карась, верховка, амурский чебачек, ротан (малочислен). 
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24. Запруда в среднем течении р. Сеница на восточной окраине промузла Колядичи. Ихтиофау-
на разнообразна, ротан малочислен. 

25. Пруд на территории торгового центра «Глобус-парк» (пос. Щомыслица, 28а). Ихтиофауна: 
серебряный карась, ротан (обычен). 

26. Естественный водоем на краю болотистого участка леса у южной окраины деревни Анто-
нишки. Ихтиофауна: серебряный карась, ротан (единичен). 

27. Пруд на месте высохшего русла р. Лошицы в парке им. М. Павлова между проспектом 
Дзержинского и улицами Космонавтов и Белецкого. Ихтиофауна: серебряный карась, горчак, вер-
ховка, плотва, трехиглая колюшка, ротан (обычен). 

28. Запруда в квадрате улиц Чюрлениса, Каролинской, Семашко и проезда Каролинского. Их-
тиофауна: серебряный карась, плотва, горчак, верховка, обыкновенный пескарь, речной окунь, 
трехиглая колюшка, ротан (малочислен). 

29. Естественный водоем в верховье р. Мышка на заросшем пустыре в районе 3-го переулка 
Михалово. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (единичен). 

30. Преобразованный человеком естественный водоем на месте высохшего русла р. Мышки в 
треугольнике улиц М. Горецкого, Медвежино и Колхозная. Ихтиофауна: серебряный карась, вер-
ховка, ротан (обычен). 

31. Естественный водоем на краю заболоченного участка лиственного леса на углу улиц Рафие-
ва и Маршала Лосика. Ихтиофауна: серебряный карась, ротан (единичен). 

32. Пруд в сквере Евфросинии Полоцкой. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан 
(обычен). 

33. Естественные водоем в центральной части парка Тиволи. Ихтиофауна: серебряный карась, 
верховка, ротан (обычен). 

34. Пруд в сквере Погулянка юго-западнее перекрестка улиц Матусевича и Лещинского. Их-
тиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (единичен). 

35. Преобразованный человеком естественный водоем в квадрате улиц Брикета, Притыцкого, 
Академика Вышелесского и переулка Академика Вышелесского. Ихтиофауна: серебряный карась, 
ротан (обычен). 

36. Преобразованный человеком естественный водоем в парке Дививелка в треугольнике улиц 
Мазурова, Лобанка и Ивана Шамякина. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, амурский че-
бачек, ротан (обычен). 

37. Пруд на восточной окраине Семейного сквера. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, 
ротан (обычен). 

38. Преобразованный человеком естественный водоем севернее пос. Ярково. Ихтиофауна: се-
ребряный карась, верховка, ротан (малочислен). 

39. Естественный водоем в зеленой зоне между улицами Камайской и Ржавецкой. Ихтиофауна: 
серебряный карась, горчак, верховка, ротан (малочислен). 

40. Преобразованный человеком естественный водоем в центре Вязынского сквера между 
МКАД и ул. Вязынской. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (обычен). 

41. Пруд в восточной части поселка Ждановичи на углу улицы Танкистов и Горного переулка. 
Ихтиофауна: серебряный карась, ротан (единичен). 

42. Естественный водоем в центральной части поселка Ждановичи на углу улиц Минской и 
Озерной. Ихтиофауна: ротан (единичен). 

43. Пруд в юго-восточной части поселка Тарасово в квадрате улиц Рабочая, Озерная, Приозер-
ная и Тополиная. Ихтиофауна: серебряный карась, верховка, ротан (малочислен). 

Таким образом, в г. Минске ротан-головаешка был обнаружен в 43-х водных объектах. В 18-и 
из них он является обычным представителем ихтиофауны, в 15-и - малочисленным, в 10-и - еди-
ничным. 
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В статье приведены результаты исследований пищевой ценности мелкой рыбы горячего коп-

чения, определены минеральный, витаминный, аминокислотный, жирнокислотный составы, дан 
сравнительный анализ рыбной продукции. Установлено, что мелкая рыба горячего копчения за 
счет своей питательности способна восполнить организм человека необходимыми нутриентами. 

Ключевые слова: салака, килька, корюшка, рыба, горячее копчение, пищевая ценность, ассор-
тимент, качество. 

 
Пищевая ценность продуктов переработки мелких промысловых видов рыб представляет собой 

совокупность свойств, при наличии которых удовлетворяются физиологические и иные потребно-
сти человека. Помимо содержания микро- и макроэлементов, химического состава, обуславлива-
ющего энергетическую ценность пищевых продуктов, необходимо оперировать показателями, харак-
теризующими биологическую ценность: сбалансированность аминокислотного состава белков, спо-
собность максимально перевариваться и усваиваться, а также жирно-кислотную сбалансирован-
ность липидов. 

Цель данной работы – исследование пищевой ценности сырья и готовой копченой продукции 
из мелких видов рыб. 

Результаты и их обсуждение. Отбор проб и подготовку их к анализам проводили в соответ-
ствие с ГОСТ 7636-85 [1], СТБ 1036-97 [2]. 

Пищевая ценность рыбы горячего копчения устанавливалась на основе химического состава. 
Результаты приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1. – Пищевая ценность рыбы горячего копчения 
 

Наименование рыбной 
продукции 

Белки, % Углеводы, % Жиры, % 
Энергетическая ценность 

100 г продукта, 
ккал / кДж 

Килька  21,3 - 8,5 161,7 / 676,5 
Салака  24,0 - 6,0 150,0 / 628 
Сельдь 19,1 - 6,5 135,0 / 565,2 
Корюшка  19,0 - 7,0 139,0 / 582 

 
Как видно из данных таблицы 1, рыбная продукция горячего копчения из мелких видов рыб со-

держит от 19,0 % до 24,0 % белка, от 6,0 % до 8,5 % жира, энергетическая ценность колеблется от 
135,0 ккал до 161,7 ккал, и зависит не только от вида, физиологического состояния рыбы, но и от 
ее возраста, пола, места обитания, времени лова и т.д. 




