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CURRENT ISSUES OF THE QUALITY OF LIFE OF ATHLETES

The results of a survey of athletes of various qualifications and students of a Medical
College on the quality of life in modern conditions are analyzed in the work. A survey of
124 people was conducted. Quality of life was assessed using the standardized SF-36
questionnaire.
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Актуальность
Спорт до настоящего времени остаётся важнейшим социальным институ-

'М. Профессиональные спортсмены важны для общества и государства. Они
лцетворяют собой победителей, носителей здоровья, представляют государ-

. во на международной арене [3]. Между тем, современный профессиональный
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спорт предъявляет к спортсменам значительные объемы тренировочных и сорев­
новательных нагрузок, которые в настоящее время достигли критических значе­
ний [1].

Влияние профессионального спорта на состояние физического и психиче­
ского здоровья, а также на качество жизни спортсменов неоднозначно [2; 5].

Достижение высоких результатов чаще всего сопряжено с отказом спортс­
менов от собственных интересов, жертвованием своими желаниями, привыч­
ками, семейным уютом и т.д. [4]. Юные спортсмены, по ряду причин, не спо­
собны определить риски и симптомы заболевания еще на ранних стадиях, что
может служить стать причиной снижения эффективности подготовки спортс­
мена. Атлеты испытывают значительные трудности к адаптации в жизни вне
спорта, нахождению в ней своего места.

Согласно данным Федерального центра лечебной физкультуры и спортив­
ной медицины Министерства здравоохранения и социального развития Россий­
ской Федерации, только 12% людей после занятия профессиональным спортом
и достижения высоких результатов остаются относительно здоровыми [4].

В связи с этим изучение вопросов качества жизни и здоровья до сих пор
является актуальной проблемой.

В настоящее время исследование качества жизни проводится практически
во всех областях медицины. «Качество жизни» рассматривается как субъектив­
ная оценка человеком собственного благополучия и включает в себя эмоцио­
нальные, социальные и физические аспекты его жизни, дает представление
о жизненном благополучии.

Целью исследования стало совершенствование подготовки атлетов на ос­
нове изучения качества жизни спортсменов-гребцов и тренеров по гребле в со­
временных условиях.

Материалы и методы исследования
В исследовании, проведенном на базе Полесского государственного уни­

верситета (г.Пинск, Республика Беларусь) приняли участие 130 человек (66 -  муж­
ского пола (50,8%) и 63 -  женского пола (49,2%)) в возрасте от 15 до 35 лет (сред­
ний возраст составил 19,73±3,78 лет).

Все исследуемые были распределены по двум группам. Основная: тренеры
(19 чел.), спортсмены спортивной квалификации кандидата в мастера спорта
и мастера спорта (40 чел.), спортсмены 1 -2 разряда (20 чел.), спортсмены без раз­
рядов (17 чел.).

Группу сравнения составили студенты медицинского колледжа, которые
не занимались спортом профессионально (34 чел.).
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Дизайн исследования предполагал проведение выборочного, одномомент-
. о, поперечного исследования.

Оценка качества жизни проведена при помощи стандартизированной ан-
?ты «Краткая форма самооценки качества жизни, связанного со здоровьем,
' )S SF-Зб» (русифицированная версия J.E. Ware, 1992).

Результаты представляются в виде оценок в баллах по 8 шкалам, состав-
. иных таким образом, что более высокая оценка указывает на более высокий
-. вень КЖ.

Степень выраженности показателей каждой из шкал оценивалась по сле-
)щим градациям: «высокая» (81-100 баллов), «выше среднего» (61-80 бал-

. . «средняя» (41-60 баллов), «ниже среднего» (21-40 баллов) и «низкая»
•0-20 баллов).

Данные о результатах анкетирования предоставлялись через Google Forms.
Статистическая обработка результатов исследования осуществлялась с ис-

ьзованием лицензионной версии программ (STATISTICA 10.0, MS Exsel
. Вероятность безошибочного прогноза составляла 95% (р<0,05).
Результаты исследования и их обсуждение
По результатам опроса выявлено статистически значимые различия в субъ-

гз г; зной оценке качества жизни мужчин и женщин основной и группы сравне­
н а  (F=7,4 р=0,008) (см. табл.).

Физический компонент здоровья оценивался как «выше среднего» у жен-
• основной группы (62,7±15,4 балла) и группы сравнения (74,8±15,4 балла),

же у мужчин основной (73,4±13,9 балла) и группы сравнения (74,0±20,9
lx . . Выявлено статистически значимое гендерное влияние на субъективную

:<у качества жизни, связанного со здоровьем как по физическому компо-
г здоровья (F=7,4 р=0,008), так и психологическому компоненту здоровья

• * ,5. р=0,004).
Не выявлено влияния на оценку качества жизни респондентов ролевого
ра (тренер; спортсмен; лицо, занимающееся оздоровительной физкульту-

? зк по физическому компоненту здоровья (F=0,05 р=0,95), так и психологи-
«cvxovy компоненту здоровья (F=0,47, р=0,63).
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Распределение показатели значений по шкалам SF-36 по полу в основной
и группе сравнения исследуемых, г. Пинск, ПолссГУ, ноябрь 2022 года

Шкалы SF-36

Значение показателей по полу в основ­
ной группе

Значение показателей по полу
в группе сравнения

F |>Женский
(п=37)

Мужской
(п=59)

Женский
(п=29)

Мужской
(п=5)

М,балл SD М, балл SD М, балл SD М, балл SD
Физический компонент здоро­
вья 62,7 15,4 73,4 13,9 74,8 15,4 74,0 20,9 7,4

■■ ■ 1 1 ■ 1
0,008

Физическое функционирование,
PF

85,8 13,7 92,5 10,2 89,1 13,7 91,0 8,2 11,0 0,001

Ролевое функционирование, обу­
словленное физическим состоя­
нием, RP

41,2 35,0 64,0 31,2 61,2 35,0 55,0 44,7 4,1 0,045

Интенсивность боли, ВР 69,0 20,4 78,4 23,1 92,2 20,4 85,2 21,7 1,5 0,2
Общее состояние здоровья, GH 54,8 15,0 58,9 16,8 56,5 15,0 64,8 15,7 12,5 0,001
Психологический компонент
здоровья 58,5 11,5 62,3 11,3 63,6 11,5 66,5 8,9 8,5 0,004

Ролевое функционирование, обу­
словленное эмоциональным со­
стоянием, RE

39,6 36,7 62,1 36,9 59,8 36,7 66,7 23,6 2,6 0,1

Социальное функционирование,
SF

51,0 13,0 45,8 17,0 42,2 13,0 42,5 19,0 0,4 0,5

Жизненная активность, VT 67,4 9,6 68,8 10,3 72,2 9,6 77,0 5,7 1,6 0,2
Психическое здоровье, МН 75,9 10,1 72,6 13,8 80,1 Ю,1 80,0 7,5 2,6 0,1



Выводы
По результатам проведённого исследования с использованием стандарт­

ного опросника SF-36 выявлены статистически значимое гендерное влияние
і различия, по субъективной оценке качества жизни, как по физическому компо­
ненту здоровья (F=7,4 р=0,008), так и психологическому компоненту здоровья
(F=8,5, р=0,004).

Не выявлено статистически значимых различий (р>0,05) в оценке качества
кизни исследуемых спортсменов, тренерского штаба и лиц, не занимающихся
профессионально спортом.

Полученные результаты свидетельствует о том, что оценка качества жизни
как интегральная характеристика функционирования спортсмена может быть ас­
пектом для коррекции тренировочного процесса и построения программ медико-
. щиального сопровождения атлетов.
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