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ОРГАНИЗАЦИЯ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ

ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ»

Каленчук Л.Н. к.п.н., d1041@yandex.by

Полесский государственный университет

Беларусь, Пинск

Крикало И.Н., irinakrikalo@mail.ru

Мозырский государственный педагогический университет им. И.П. Шамякина,

Беларусь, Мозырь

Аннотация. Большая роль в организации волонтерской помощи детям с

особенностями развития отводится студенческой молодежи. Студенты Полесского

государственного университета при изучении предмета Теория и организация адаптивной

физической культуры в период обучения и прохождения производственных практик

получают необходимый багаж профессиональных знаний, навыков и умений для работы с

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Этому способствует поэтапный

характер обучения в соответствии с программой дисциплины.



 

81 

 

Двусторонний характер волонтерской деятельности способствует практико-

ориентированному обучению студентов и социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Основными формами организации волонтерской работы с детьми являются 

организация тренингов, игр, спортивно-оздоровительных мероприятий, арт-терапия. 

Мотивами студентов для участия в волонтерской работе являются желание 

работать и помогать детям с ОВЗ, углубить свои знания по специальности. 

Ключевые слова: волонтерская деятельность, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, студенты, этапы.  

 

ORGANIZATION OF VOLUNTEER ACTIVITIES WITHIN THE 

FRAMEWORK OF THE DISCIPLINE "THEORY AND METHODOLOGY  

OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE" 

 

Kalenchuk L.N., PhD, d1041@yandex.by 

Polessky State University,  

Belarus, Pinsk 

Krikalo I.N., irinakrikalo@mail.ru   

Mozyr State Pedagogical University named after I.P. Shamyakin,  

Belarus, Mozyr 

 

Abstract. A large role in the organization of volunteer assistance to children with special 

needs is assigned to students. Students of Polessky State University, when studying the subject 

Theory and organization of adaptive physical culture during training and practical training, 

receive the necessary baggage of professional knowledge, skills and abilities to work with 

children with disabilities (HIA). This is facilitated by the step-by-step nature of training in 

accordance with the discipline program. The two-sided nature of volunteer activity contributes to 

the practice-oriented training of students and the socialization of children with disabilities. The 

main forms of organization of volunteer work with children are the organization of trainings, 

games, sports and recreational activities, art therapy. The motives of students to participate in 

volunteer work are the desire to work and help children with disabilities, to deepen their 

knowledge in the specialty. 

Keywords: volunteer activity, children with disabilities, students, stages. 

 

Актуальность. Организация помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) является одним из приоритетных направлений в Республике Беларусь, 

поэтому подготовка специалистов для работы с этой категорией населения является 

важным направлением образовательной деятельности республики. Большая роль при этом 

отводится студенческой молодежи, которая в процессе профессиональной подготовки 

осуществляет волонтерскую деятельность. 

Волонтерская деятельность студентов является одним из основных условий качествен-

ной подготовки будущих специалистов, поскольку с одной стороны способствует приобрете-

нию и совершенствованию знаний и умений студентов при работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, а с другой способствует социализации детей в общество. 

В связи с этим организация волонтерской деятельности студентов в рамках 

дисциплины «Теория и организация адаптивной физической культуры» приобретает 

особую актуальность. 

Целью работы явилось обоснование возможностей организации волонтерского 

движения студентов в рамках преподавания дисциплины «Теория и организация 

адаптивной физической культуры». 

В ходе написания работы применялись следующие методы: анализ литературы и 

нормативных документов, опрос. 
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Результаты и их обсуждение 

Дисциплина «Теория и организация адаптивной физической культуры» является 

интегративным курсом и включает в себя различные разделы, изучение которых 

способствует приобретению профессиональных знаний и умений  по специальности 

«Адаптивная физическая культура». Особенностью программы данной дисциплины 

является большое количество практических занятий, проводимых на базе университета, на 

которых студенты приобретают навыки и умения, необходимые для успешного овладения 

профессией. В ходе подготовки специалистов в области адаптивной физической культуры 

(квалификация инструктор-методист) студенты проходят также две производственные 

практики по специальности: на третьем курсе – 2 недели и на четвертом – преддипломная 

практика в течение 5 недель. 

Подготовка студентов специальности адаптивная физическая культура направлена 

на работу с лицами, имеющими ограничения психофизического состояния здоровья, и 

осуществляется в течение 4 лет. 

Более качественной  профессиональной подготовке студентов способствует  их 

участие в волонтерском движении, которое является основой одного из важнейших 

направлений образовательного процесса – практико-ориентированного обучения 

Волонтерская деятельность имеет двусторонний характер: с одной стороны – это сту-

денты вуза, с другой – дети  с ОВЗ. Для студентов волонтерская деятельность способствует 

углублению и совершенствованию знаний по специальности, получение незаменимого опыта 

коммуникации с детьми с особенностями психо-физического развития. Особенно это важно в 

настоящее время, когда в Беларуси активно применяются технологии инклюзивного 

образования. 

Для детей с особенностями ОВЗ взаимодействие со студентами  способствует 

формированию социального опыта жизнедеятельности, развитию навыков коммуникации, 

социального развития [1]. 

Технология организации и проведения волонтерской работы осуществляется 

поэтапно, в соответствии с особенностями учебного процесса вуза, большого 

количество практических занятий, проводимых в лабораториях университета и в 

условиях производства, производственные практики, способствующие приобретению 

знаний и особенностей работы с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Волонтерская работа предусматривает следующие этапы работы: подготовительный (1 

семестр), квалификационный (2-5 семестры), производственный (6-8 семестры). 

Цель подготовительного этапа  создать педагогические условия, обеспечивающие 

получение студентами первоначальных знаний об особенностях психо-физического развития 

детей, формах и методах работы с ними. Формируются понятийный аппарат, мышление, 

лежащие в основе работы с детьми, имеющими особенности психо-физического развития.  

Студенты привлекаются к сопровождению детей, организации игр и спортивных 

мероприятий. 

Квалификационный этап направлен на углубление знаний по специальности и  

должен стать для студентов каналом мотивационной информации, влияющим на 

формирование их профессиональных намерений, мотивов выбора профессии. Речь идет о 

становлении интереса к профессии, стремлении к участию в труде.  

При прохождении практических занятий в специализированных учреждениях 

происходит закрепление полученных в университете знаний и умений и их 

трансформация в навыки волонтерской деятельности. 

Формами организации волонтерской работы в этот период являются организация 

тренингов, игр с детьми, творческие мастер-классы, организация и проведение спортивно-

оздоровительных мероприятий (эстафеты, спортивные праздники и др.). 

На  третьем, производственном этапе во время производственных и 

преддипломной практики происходит профессиональное становление специалистов в 
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области адаптивной физической культуры  на конкретном рабочем месте при работе в 

различных специализированных учреждениях. 

Эта деятельность позволяет выпускникам университета организовать весь ранее 

приобретенный опыт и специализировать его к непосредственным задачам, с которыми 

они сталкиваются на своем рабочем месте. 

В период прохождения производственных практик студенты-волонтеры 

организуют с детьми тренинги и матер классы, участвуют в проведении спектаклей и 

сказок для детей, спортивно-оздоровительные мероприятия. 

Большой интерес у детей с ограниченными возможностями здоровья вызывают 

совместные игры. Волонтеры играют с ними в Бочче, волейбол сидя, шашки, шахматы; 

участвуют в командах при проведении эстафет, спортландии; оказывают помощь в 

сопровождении в места проведения соревнований и совместных праздников. В 

мероприятиях проводимых волонтерами дети осваивают различные социальные роли, 

получают полезную информацию, опыт взаимодействия со здоровыми сверстниками. 

Творческие мероприятия позволяют заинтересовать детей и получить новые социальные 

навыки. Спортивно-оздоровительные мероприятия позволяют в игровой форме создавать 

у детей положительный настрой, также оказывают здоровьесберегающий эффект, что 

особенно важно для таких детей. 

Нами было проведено исследование отношения студентов к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В исследовании отношения студенческой молодежи к детям с ограниченными 

возможностями здоровья приняли участие студенты факультета организации здорового 

образа жизни специальности «Адаптивная физическая культура». В анкетировании 

приняли участие около 52 человека в возрасте от 17 до 22 лет. 

Таблица 1   

Исследование отношения студентов специальности  «Адаптивная физическая 

культура» к детям с ОВЗ 

Предлагаемые вопросы 

Варианты ответов 

Количество человек / % 

Да Нет 
Затрудняюсь 

ответить 

1. Общались бы вы с детьми, имеющими 

ограничения в состоянии здоровья? 

52 

100% 

- - 

2. Могут ли дети с ОВЗ учиться в обычных 

школах? 

30 

57,7% 

14 

27,0% 

8 

15,3% 

3. Обязательно ли детям с ОВЗ обучаться в 

специальных учреждениях? 

18 

34,6% 

16 

30,8% 

18 

34,6% 

4. Нравится ли Вам заниматься с детьми, 

имеющими ОВЗ? 

48 

92,3% 

- 4 

7,7% 

5. Будете ли Вы работать по полученной в вузе 

специальности? 

14 

27,0% 

2 

3,8% 

36 

69,2% 

На вопрос «Почему Вы занимаетесь волонтерской работой?» были получены 

следующие ответы: «нравиться помогать детям» –  28 человека (53,8%); «хочу углубить 

свои знания по специальности» –  12 человек (23,0%); «хочу быть полезным обществу – 8 

человек (15,4%). Помимо этих ответов были «из чувства сострадания, жалости – 3 

человека (5,9%); «хочу проверить себя – 1 человек (1,9%) 

Проведенное исследование отношения студентов специальности  «Адаптивная 

физическая культура» к людям с ОВЗ показало, что более половины респондентов 

считают, что дети с ОВЗ могут учиться в обычных школах и им не обязательно учиться в 

специализированных учреждениях (в зависимости от степени тяжести заболевания). 

Большей части волонтеров нравиться заниматься с детьми с ОВЗ, однако работать по 

получаемой в вузе специальности готова только треть респондентов. 
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Выводы.

1. Изучение студентами дисциплины «Теория и организация адаптивной

физической культуры» способствует приобретению ими необходимых для волонтерской

работы знаний, навыков и умений.

2. Этапный характер организации волонтерской деятельности в соответствии с

программой обучения способствует закреплению профессиональных знаний и умений в

ходе волонтерской работы в специализированных учреждениях с детьми с ОВЗ.

3. Исследование отношения студентов специальности  «Адаптивная физическая

культура» к детям с ОВЗ показало, что основными мотивами занятий волонтерской

деятельностью у студентов являются желание заниматься с детьми (92,3%), помогать

детям (53,8%), углубить свои знания по специальности (23,0%).
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