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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ И ЭПИЗООТОЛОГИЧЕСКАЯ  
ХАРАКТЕРИСТИКА ЛЕПТОСПИРОЗНОЙ ИНФЕКЦИИ  

В ЮГО-ВОСТОЧНОЙ ЧАСТИ БЕЛОРУССКОГО ПОЛЕСЬЯ 
 

Резюме 
Представлены материалы, отражающие многолетнюю динамику заболеваемости лептоспирозом лю-

дей в юго-восточном регионе белорусского Полесья. Всего за 32-летний период наблюдения на территории 
Гомельской области зарегистрировано 255 случаев лептоспироза, что составляет 31,3 % лептоспирозных 
заболеваний в республике. В 79,5 % изученных случаев причиной заболевания являлись дикие и синантропные 
грызуны. В сыворотках крови мелких млекопитающих и сельскохозяйственных животных отмечено наличие 
антител к лептоспирам тех же серогрупп, что и у больных людей. 

Ключевые слова: лептоспироз, этиологическая структура, Гомельская область. 
 

Summary 
The materials reflecting the long-term dynamics of the incidence of leptospirosis in people in the south-eastern 

region of the Belarusian Polesie are presented. In total, over a 32-year observation period, 255 cases of leptospirosis 
were registered in the Gomel region, which is 31,3 % leptospirosis of diseases in the country. In 79,5 % of the studied 
cases, the cause of the disease was wild and synanthropic rodents. In the blood sera of small mammals and farm ani-
mals, the presence of antibodies to leptospira of the same serogroups, as in sick people was noted. 

Keywords: leptospirosis, etiological structure, Gomel region. 
 

Поступила в редакцию 27.03.2023 г. 

ВВЕДЕНИЕ 
Лептоспироз (leptospirosis) – природ-

но-очаговая инфекционная болезнь челове-
ка, домашних и диких животных, характе-
ризующаяся преимущественным поражени-
ем печени, почек и сосудов. Заболевание 
широко распространено в различных ланд-
шафтно-географических зонах мира и по 
своей медицинской и социально-
экономической значимости продолжает за-
нимать ведущее место в структуре природ-
но-очаговых инфекций [5, 8, 16, 18]. Все-
мирной организацией здравоохранения 
лептоспироз включен в категорию важней-
ших заболеваний инфекционного характе-
ра. Ежегодно в мире регистрируется более 
100 тысяч случаев этой болезни, около 10 
тысяч протекают в тяжелой форме [1, 17]. 

Возбудители лептоспироза людей и 
животных – спирохеты, относящиеся к ро-
ду Leptospira, входящему в состав семей-
ства Leptospiraceae порядка Spirochaetales. 
Род  Leptospira  состоит из двух видов – па- 

разитического L. interrogans и сапрофит-
ного L. biflexa. В настоящее время патоге-
ны составляют 23 серологические группы, 
включающие более 230 серологических 
вариантов – серотипов [6].  

Уже на первом этапе изучения лепто-
спирозов в Беларуси установлено, что за-
болеваемость обусловливалась наличием 
природных и антропургических очагов 
[10]. У мышевидных грызунов и насекомо-
ядных в природных очагах бактериологи-
чески, серологически и экспериментально 
было установлено носительство лептоспир 
групп icterohaemorrhagiae, pоmona, grippо- 
typhosa, hebdomadis, bataviae, sorex. Ос-
новным наиболее часто встречающимся 
возбудителем являлся серотип grippоtypho-
sa, составлявший 92,5 % выделенных воз-
будителей [4]. В антропургических очагах 
у больных и переболевших сельскохозяй-
ственных животных (свиней, крупного  
рогатого скота, лошадей) по данным [3] 
возбудителями заболевания являлись серо- 
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типы pomona (58,1 %), muris (11,2 %), grip-
potyphosa, bataviae (7,4 %), реже saxko-
ebing, icterohaemorrhagiae и sorex. 

Во время первого активного проявле-
ния очагов (1945–1973 гг.) в белорусском 
Полесье зарегистрировано 18,0 % общего 
количества заболевших в Беларуси, в Го-
мельской области – всего 6,6 %. Основная 
часть заболевших лептоспирозом (77,6 %) 
приходилась на северную и центральную 
части Беларуси [9].  

С середины восьмидесятых годов эпи-
демическая ситуация по лептоспирозу в ре-
гионе Полесья существенно меняется. Вна-
чале количество заболевших было относи-
тельно невелико, но имело выраженную 
тенденцию к увеличению, достигнув в   
1994–1996 гг. 0,13–0,25 случаев на 100 тыс. 
населения. В последующие годы количе-
ство заболевших лептоспирозом увеличива-
ется и, начиная с 1997 года, достигает сво-
их максимальных значений (1,82 случаев на 
100 тыс. населения) [12, 13]. За период   
1985–2005 гг. отмечено 151 заболевание 
лептоспирозом (33,3 % выявленных случа-
ев болезни в республике в целом). На долю 
Гомельской области приходится 94,7 % 
случаев. 

В последние десятилетия (2006–   
2022 гг.) заболеваемость в целом по стране 
носит спорадический характер. Ежегодно 
выявляется от 2 до 38 случаев заболеваний, 
главным образом в Могилевской и Гомель-
ской областях. Показатель заболеваемости 
колеблется соответственно от 0,02 до 0,40 
случаев на 100 тыс. населения. В Гомель-
ском регионе в этот период отмечается  
30,6 % всех заболевших в республике, по-
казатель заболеваемости регистрируется на 
уровне от 0,07 до 1,11 случаев на 100 тыс. 
населения. Несмотря на колебания заболе-
ваемости по годам, в исследуемый период 
установлена выраженная эпидемическая 
тенденция к росту как по отношению ко 
всем областям, так и в стране в целом. При 
этом показатель темпа прироста для Рес-
публики Беларусь составляет 9,47 %, для 
Гомельской области – 9,20 % [11]. 

Цель работы – проведение ретро-
спективного анализа заболеваемости лепто-
спирозом людей в Гомельской области за 
1991–2022 гг., определение этиологической 
структуры и наиболее распространенных 
серогрупп лептоспир, циркулирующих на 
территории региона. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Материалом для исследований явля-

лись данные официального учета заболева-
емости лептоспирозом людей из учетно-
отчетной документации и ежегодных ин-
формационно-аналитических бюллетеней 
Гомельского областного центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья, 
результаты полевых и лабораторных ис-
следований лаборатории особо опасных 
инфекций Гомельского областного 
ЦГЭиОЗ, данные областного и районных 
ветеринарных учреждений, а также стати-
стические издания и публикации, которые 
содержат информацию о эпидемической и 
эпизоотической ситуации по лептоспирозу 
в юго-восточном регионе белорусского 
Полесья.  

Проанализированы на лептоспироз-
ную инфекцию результаты серологических 
исследований 250 сывороток крови боль-
ных с диагнозом «лептоспироз», 439090 
исследований сывороток сельскохозяй-
ственных животных и более 13 тыс. сыво-
роток крови мелких млекопитающих. Те-
стом для выявления специфических анти-
тел являлась реакция микроагглютинации 
(РМА) с живыми культурами лептоспир. В 
качестве антигена использованы микроор-
ганизмы 7 серогрупп Leptospira interro-
gans: icterohaemorrhagiae, hebdomadis, ca-
nicola, australis, grippotyphosa, pomona, tar-
assovi. В ходе работы применены ретро-
спективный эпидемиологический и эпизо-
отологический анализ, описательно-оце- 
ночные методы, статистические методы.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

В структуре природно-очаговых не-
трансмиссивных бактериальных инфекций 
Гомельской области лептоспироз занимает 
ведущее место. Отдельные вспышки забо-
леваний лептоспирозом людей регистриру-
ются здесь, начиная с 50-х годов прошлого 
столетия. За период 1952–1959 гг. отмече-
но 173 случая на территории 7 админи-
стративных районов. Наибольшее количе-
ство заболевших выявлено в Брагинском и 
Петриковском районах, соответственно 62 
и 53 случая. Максимальное количество 
больных лептоспирозом (99 человек) при-
ходилось на 1954 г. Очаги характеризова-
лись относительно малой активностью. 
Больные в них отмечались на протяжении 
1–3  лет,  за  исключением  территорий Ка- 
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линковичского, Брагинского (4–6 лет) и 
Добрушского (7–9 лет) районов. 

После периода эпидемического благо-
получия (1975–1984 гг.), с середины 80-х 
годов заболевания регистрируются вновь. 
За 12 лет (1985–1996 гг.) выявлено 16 слу-
чаев лептоспироза (13,9 % заболеваний в 
республике). Больные наблюдались в четы-
рех административных районах. Основная 
часть заболевших приходилась на террито-
рию Гомельского района, где случаи лепто-
спироза регистрировались на протяжении  
7 лет (во все годы регистрации заболеваний 
в области) и на долю которого приходилось 
81,3 % всех заболевших. В Мозырском, 
Светлогорском и Хойникском районах в 
этот период регистрировались единичные 
случаи болезни.  

Резкий подъем заболеваемости прихо-
дится на 1997 г., когда в республике забо-
лело 55 человек, из них 29 (52,7 %) – в Го-
мельской области. Рост числа заболеваний 
по сравнению с восьмидесятыми годами 
составил 7–14 раз. В циркуляцию возбуди-
телей вовлекаются дополнительно террито-
рии Калинковичского и Речицкого районов, 
но большинство заболевших (79,3 %) реги-
стрируются все в том же Гомельском районе. 

Всего за период с 1991 по 2022 гг. в 
юго-восточной части белорусского Полесья 
зарегистрировано 255 случаев лептоспиро-
за, что составляет 31,3 % заболеваний в 
республике. Четко выраженной циклично-
сти в динамике заболеваемости по годам не 
прослеживается, однако рост и снижение 
синхронно повторяет республиканские по-
казатели на более высоком уровне. 

Случаи болезни отмечались в 19 (из 
21) административных районах. Распро-
странение заболеваемости в неблагополуч-
ных районах имеет существенные разли-
чия. Число зарегистрированных случаев 
лептоспироза у людей на территории от-
дельных административных единиц колеб-
лется в пределах от 1 до 137 при среднем 
значении 13,4 случая на район. Если ис-
ключить город Гомель и Гомельский рай-
он, где случаи болезни регистрировались 
на протяжении 26 лет (из 32-летнего пери-
ода регистрации заболевания в области) и 
где выявлено 137 (53,7 %) случаев заболе-
ваний, в остальных районах за 1991–    
2022 гг. отмечалось от 1 до 18 больных. За 
весь период регистрации не отмечены слу-
чаи заболевания лептоспирозом людей на 
территории Ельского и Наровлянского 
районов. 

В 250 случаях клинический диагноз 
подтвержден серологическими исследова-
ниями в РМА. В этиологической структуре 
лептоспирозных заболеваний (1991–     
2022 гг.) доминирующими серологически-
ми группами лептоспир являются ictero-
haemorrhagiae (30,0 %) и hebdomadis   
(21,0 %). В меньшем проценте случаев в 
сыворотке крови больных обнаруживаются 
антитела к лептоспирам canicola (13,5 %), 
australis (12,6 %), grippotyphosa (11,7 %). 
Другие серологические группы регистри-
руются в незначительном количестве: po-
mona – 8,5 %, tarassovi – 2,7 %. (рисунок 
1). Полученные результаты свидетельству-
ют в пользу многообразия источников и 
типов очагов заболевания.  

Рисунок 1. – Этиологическая структура заболеваемости лептоспирозом 
в Гомельской области с 1991 по 2022 гг. (все положительные реакции) 
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О широком распространении и раз-
нокачественности очагов инфекции гово-
рит и анализ распределения серогруппово-
го антигенного состава лептоспир, выяв-
ленных у больных людей, по администра-
тивным районам. Антитела к лептоспирам 
серогруппы icterohaemorrhagiae обнаружи-
вались в сыворотках крови больных людей 
на территории 17 из 19 административных 
районов, hebdomadis – 15, grippotyphosa – 
12,  canicola –  11,  australis  – 10, pomona  – 8 

районов. Возбудители серогруппы tarasso-
vi выявлены у больных, проживающих на 
территории Гомельского, Буда-Коше-
левского, Рогачевского, Светлогорского и 
Мозырского районов. Наибольшее количе-
ство положительных реакций – 174 из     
333 – зарегистрировано у заболевших Го-
мельского района, при этом в крови боль-
ных чаще всего обнаруживались антитела 
к лептоспирам серогруппы icterohaemor-
rhagiae (36,2 %) (рисунок 2). 

Рисунок 2. – Распределение серогруппового антигенного состава лептоспир,  
выявленных у больных людей, в разрезе административных районов  

Гомельской области (1991–2022 гг.) 

Источник инфекции установлен у 234 
(91,8 %) больных из 255, подвергнувшихся 
обследованию. Выявлено, что в 79,5 % изу-
ченных случаев причиной заболевания яв-
лялись дикие и синантропные грызуны, в 
20,5 % случаев – сельскохозяйственные и 
домашние животные. В 8,2 % случаев ис-
точник инфекции не был установлен.  

Самым распространенным (в 78,2 % 
случаев) путем передачи инфекции являет-
ся контактный, когда возбудитель проникал 
в организм человека через поврежденные 
кожные и слизистые покровы тела при кон-
такте с объектами окружающей среды, кон- 

таминированными выделениями диких по-
звоночных, синантропных грызунов, боль-
ных или переболевших домашних и сель-
скохозяйственных животных. Инфициро-
вание чаще всего происходило во время 
сельскохозяйственных работ на дачных 
участках, заболоченных лугах, пастбищах, 
при уходе за зараженными домашними и 
сельскохозяйственными животными, при 
забое животных и разделке туш. Значи-
тельно меньшее значение имеют водный 
(10,3 %) и пищевой (11,5 %) пути передачи 
инфекции. 

  – Icterohaemorrhagiae 
 

  – Hebdomadis 
 

  – Pomona 
 

  – Canicola 
 

  – Grippotyphosa 
 

  – Australis 
 

  – Tarassovi 

Цифрой обозначено количество положительных реакций 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
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Рисунок 3. – Половой и возрастной состав больных лептоспирозом  
в Гомельской области, % (1991–2022 гг.) 

Среди заболевших 59,4 % мужчин и 
40,6 % женщин. В возрастной группе от 20 
до 39 лет случаи лептоспироза чаще реги-
стрируются среди мужчин, начиная с 40-
летнего возраста. Количество заболевших 
женщин увеличивается. Заболевания наи-
более часто регистрируются среди трудо-
способного населения в возрасте 40–49 лет 
(28,7 %) (рисунок 3). 

На заболеваемость, связанную с про-
фессиональной деятельностью, приходится 
31,6 % всех обследованных случаев (79 
случаев из 250).  В 55,7 %  случаев – это ра- 

ботники животноводческих хозяйств (сви- 
новодческие комплексы, молочно-товар- 
ные фермы, птицефермы), в 44,3 % – ра-
ботники жиро- и мясокомбинатов. Группа 
«прочие» (рабочие и служащие по роду 
деятельности, не связанные с животными 
и пищевыми продуктами, временно не ра-
ботающие, пенсионеры) составляет 68,4 % 
всех заболевших. Из них люди пенсионно-
го возраста, которые чаще других работа-
ют на дачных участках и чаще контактиру-
ют с почвой, составляют 25,7 %.  

 

Таблица. – Серогруппы лептоспир, к которым найдены антитела у больных лептоспирозом 
людей различных профессиональных групп в Гомельской области 

Серогруппы 
лептоспир 

Работники жиро-  
и мясокомбинатов, 

ферм и  
свинокомплексов 

Работники, по роду  
деятельности не  

связанные с  
животными и  

пищевыми продуктами 

Временно не 
работающие 

Пенсионеры 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Icterohaemorrhagiae 35 31,6 40 36,0 16 30,2 10 17,2 

Hebdomadis 19 17,1 16 14,4 11 20,8 23 39,7 

Canicola 19 17,1 15 13,5 6 11,3 5 8,6 

Australis 19 17,1 12 10,8 7 13,2 4 6,9 

Pomona 10 9,0 11 9,9 2 3,7 5 8,6 

Grippotyphosa 6 5,4 14 12,7 8 15,1 11 19,0 

Tarassovi 3 2,7 3 2,7 3 5,7 – – 

Факторный анализ заболеваемости 
лептоспирозом, проведенный по половому, 
возрастному и профессиональному призна-
кам, показал, что лептоспирозом в Гомель-
ской области в основном  болеют  взрослые  

(98,8 % больных). Среди детей до 14 лет 
выявлены два случая заболевания, на воз-
растную группу от 15 до 19 лет приходит-
ся 3 случая лептоспироза. 
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В этиологической структуре лепто-
спироза среди животноводов и работников 
мясо- и жирокомбинатов, работников, не 
связанных по роду деятельности с живот-
ными и пищевыми продуктами и временно 
не работающих, превалируют лептоспиры 
серогруппы icterohaemorrhagiae – 31,6 %, 
36,0 % и 30,2 % соответственно. В группе 
лиц пенсионного возраста доминирующей 
серологической группой лептоспир являет-
ся hebdomadis (39,7 %) (таблица). 

Распределение случаев заболевания 
лептоспирозом по месяцам свидетельствует 
о четко выраженной осенней сезонности 
проявления эпидемического процесса и с 
достаточной достоверностью – о реализа-
ции контактного пути передачи инфекции. 
На рисунке 4 представлены данные о сезон-
ности этой инфекции в Гомельской области 
за многолетний период наблюдений (1999–
2021 гг.). Суммарная максимальная заболе-
ваемость  приходится  на ноябрь месяц (ин- 

фицировалось 14,7 % от всех больных), на 
3 осенних месяца – свыше 34,0 % заболева-
ний, что, на наш взгляд, связано с увеличе-
нием численности мышевидных грызунов 
и серых крыс в жилых и производственных 
помещениях населенных пунктов в холод-
ное время года. На этот же период прихо-
дится основная масса заражений, связан-
ных с сельскохозяйственными работами. 
Заражения при непосредственном контакте 
с источниками инфекции, например, от 
сельскохозяйственных животных, тоже ча-
ще бывают осенью, хотя сами животные 
преимущественно заражаются в теплый 
период года [5]. В целом суммарное рас-
пределение заболеваний по сезонам года, 
(на 3 летних месяца приходится 23,7 %, на 
весенние месяцы – 20,0 %, на зимний сезон – 
22,1 %) носит более или менее равномер-
ный характер, что указывает в большей сте- 
пени на контактный характер заражений. 

Рисунок 4. – Распределение заболеваний лептоспирозом по месяцам года, % 

Принимая во внимание, что в эпиде-
миологическом анамнезе значительный 
процент заболевших указывал на непосред-
ственный контакт с объектами окружаю-
щей среды, контаминированными выделе-
ниями грызунов, и контакт с домашними 
животными при уходе за ними,  нами  проа- 

нализирована пораженность этих носите-
лей лептоспирами. 

За период с 1991 по 2003 гг. обсле-
довано на наличие антител лептоспир 3764 
микромаммалий, отловленных на террито-
рии районов Гомельской области. Антите-
ла к возбудителям лептоспироза обнаруже- 
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ны в сыворотке крови у 10 видов диких и 
синантропных животных. Общий процент 
инфицированности популяций обследован-
ных видов грызунов составил 4,0 %. 
Наибольшее число положительных резуль-
татов РМА – 46 (30,1 %) – получено у по-
левок рыжих, 26 (16,9 %) – у мыши желто-
горлой, мыши домовой – 19 (12,4 %), по-
левки обыкновенной – 18 (11,8 %) [15]. По 
данным [2], у мышевидных грызунов и 
насекомоядных в Гомельском регионе цир-
кулирует 5 основных серогрупп лепто-
спир: icterohaemorrhagiae, grippоtyphosa, 
pomona, hebdomadis, canicola. Доминирую-
щими серогруппами лептоспир являются 
icterohaemorrhagiae (2,2 %) и grippоtyphosa     
(1,6 %). В течение 1998–2002 гг. у грызу-
нов выявлялись антитела к 7 серогруппам 
лептоспир. Преобладали серогруппы ic-
terohaemorrhagiae (53,8 %), grippotyphosa 
(23,1 %). Кроме того, отмечался высокий 
процент инфицированности синантропных  

грызунов (1,12 %), причем наиболее высо-
кая инфицированность наблюдалась у мы-
шей домовых – 2,4 % и крыс серых – 2,1 % 
[7]. В 2004–2008 гг. в результате серологи-
ческого исследования сывороток крови 
7767 мышевидных грызунов и насекомояд-
ных 9 видов 112 особей (1,4 %) оказались 
лептоспироносителями. 

При этом обнаружены специфиче-
ские антитела к лептоспирам 6 серогрупп, 
из которых наибольшее количество зверь-
ков имеют антитела серотипа icterohaemor-
rhagiae (39,3 %), australis (18,8 %), grippo-
typhosa (14,3 %) [14]. 

Общий процент инфицированности 
популяций обследованных видов грызунов 
(мышь домовая, крыса серая) в 2020–     
2022 гг. составил 2,3 %. В сыворотках кро-
ви мелких млекопитающих отмечено нали-
чие антител к лептоспирам тех же серо-
групп, что и у населения (рисунок 5). 

Рисунок 5. – Циркуляция возбудителей лептоспироза  
в популяции грызунов (Гомельская область, 2020–2022 гг.) 

В результате обследования органами 
ветеринарной службы в 1993–2002 гг. 
439090 голов домашних животных лепто-
спиры различных серотипов обнаружены у 
30929 животных (7,0 %). Причем серотип 
icterohaemorrhagiae составил 28,2 %, а сы– 
воротки   со  смешанным  типом   инвазии –  

21,6 %. В сыворотках крови крупного ро-
гатого скота, по этим данным, преоблада-
ют лептоспиры серовара hebdomadis     
(60,4 % от всех обнаруженных серотипов), 
лошадей – grippоtyphosa (40,3 %), свиней – 
icterohaemorrhagiae (40,9 %) и pоmona     
(22,0 %). По данным [15], в сыворотках ин- 
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фицированных сельскохозяйственных жи-
вотных обнаружены антитела у лошадей и 
свиней к 5 серогруппам лептоспир, у круп-
ного рогатого скота – к 6. Доминирующими 
серогруппами лептоспир, циркулирующими 
среди сельскохозяйственных животных на 
территории Гомельской области, являются 
icterohaemorrhagiae (30,6 %), hebdomadis 
(19,8 %), grippоtyphosa (12,7 %). 

Приведенные данные свидетельству-
ют о том, что в современных условиях в 
распространении лептоспирозной инфек-
ции в Гомельской области ведущую роль 
играют природные очаги, в 81,2 % случаев 
заражение людей происходило в природ-
ных условиях. При этом в крови больных 
чаще всего обнаруживаются антитела к 
Leptospira icterohaemorrhagiae и L. hebdo-
madis, основными носителями которых в 
природе, соответственно, являются серые 
крысы и домовые мыши. Рост численности 
грызунов в сочетании с высокими показате-
лями инфицированности зверьков создают 
прямую угрозу заражения людей, а также 
сельскохозяйственных и домашних живот-
ных, с последующим формированием стой-
ких вторичных антропургических очагов 
инфекции, в первую очередь в хозяйствах 
индивидуального сектора, животноводче-
ских фермах, мясокомбинатах.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В настоящее время лептоспироз явля-
ется актуальной проблемой для юго-
восточной части белорусского Полесья. За 
период с 1991 по 2022 гг. здесь зарегистри-
ровано 255 случаев лептоспироза, что со-
ставляет 31,3 % всех случаев заболевания 
лептоспирозом людей в Беларуси и 94,4 % 
заболевших в Белорусском Полесье 
(Брестская, Гомельская области). 

Случаи болезни регистрировались в 
19 (из 21) административных районах обла-
сти. Наиболее напряженная эпидемическая 
ситуация по лептоспирозу отмечается в г. 
Гомель и Гомельском районе, где заболева-
емость выявлялась на протяжении 26 лет 
(из 32-летнего периода регистрации инфек-
ции в области) и на долю которого прихо-
дится 137 (53,7 %) случаев. За весь период 
регистрации не отмечены случаи заболева-
ния лептоспирозом людей на территории 
Ельского и Наровлянского районов. 

В общей структуре заболеваемости 
лептоспирозом остается высоким удельный 
вес заболеваний людей, вызванных возбу-
дителями серогрупп icterohaemorrhagiae и 
hebdomadis. Антитела к лептоспирам серо-
группы icterohaemorrhagiae в сыворотках 
крови больных обнаруживаются у 30,0 % 
заболевших, к лептоспирам серогруппы 
hebdomadis – у 21,0 %. Наряду с этим часто 
регистрируется лептоспироз, вызванный 
лептоспирами серогрупп canicola (13,5 %), 
australis (12,6 %), grippotyphosa (11,7 %). 

На заболеваемость, связанную с про-
фессиональной деятельностью, приходится 
31,6 % от всех официально зарегистриро-
ванных случаев (79 случаев из 250 проана-
лизированных). Установлено, что в 55,7 % 
случаев это работники животноводческих 
хозяйств, в 44,3 % – работники жиро- и мя-
сокомбинатов. В этиологической структуре 
профессиональной заболеваемости преоб-
ладают возбудители серогруппы ictero-
haemorrhagiae (31,6 %). 

Основным путем передачи инфекции 
является контакт с контаминированной вы-
делениями грызунов, больных или перебо-
левших животных окружающей средой 
(78,2 % случаев). Заражение людей в боль-
шинстве случаев происходит в природных 
условиях, как правило, при занятии сель-
скохозяйственными работами на дачах и 
приусадебных участках, при купании в 
мелких непроточных водоемах, в результа-
те употребления для хозяйственно-быто-
вых целей воды из открытых источников, а 
также при использовании продуктов, за-
грязненных выделениями инфицированных 
животных. 

Учитывая, что основным источником 
инфекции являются грызуны, дикие и си-
нантропные, ведущее значение в профилак-
тике лептоспироза на неблагополучных 
территориях имеет систематическое на-
блюдение за их численностью и регулярное 
проведение грызуноистребительных меро-
приятий в жилых и производственных по-
мещениях. Актуальными продолжают оста-
ваться мероприятия по защите водоемов от 
загрязнения выделениями грызунов, до-
машних и сельскохозяйственных животных 
и санитарно-просветительская работа сре-
ди населения о мерах личной профилакти-
ки данной инфекции.  
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