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Н.Г. Кручинский, Д.В. Теплякова, С.Д. Коваленко,
А.И. Тепляков, Т.И. Чегерова, Ю.П. Кривощеков,
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НИИ экологической и профессиональной патологии, г. Могилев

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ, 
РАБОТАЮЩИХ С ИСТОЧНИКАМИ 
ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ

Состояние здоровья медицинских работников достаточно широко освещалось в рус
скоязычной литературе, в которой особо подчеркивалось, что уровень заболеваемости ш 
них выше, чем в других группах непромышленного труда [1,3,4,7,10]. В отечественных же 
источниках число работ, касающихся изучения проблем состояния здоровья медработ
ников, особенно длительное время работающих во вредных и опасных условиях трудаД 
незначительно [9,12]. Вместе с тем, нельзя говорить и о недостаточности внимания к 
состоянию здоровья медицинских работников [5,6,8,9,11,13].

Достаточно высокий уровень заболеваемости медицинских работников, вызывает 
стремление министерства здравоохранения разработать подходы по снижению как забо
леваемости, так и инвалидности.

Целью настоящего исследования явилось проведение анализа состояния здоровья 
медицинских работников, работающих в контакте с источниками ионизирующих излуче-4 
ний, по результатам ежегодных, обязательных медицинских осмотров.

Для реализации поставленной цели проводилось обследование состояния здоровья I 
у 289 врачей рентгенологов, рентген-лаборантов и младшего медицинского персонала] 
отделений (кабинетов) лучевой диагностики ЛПУ г. Могилева и Могилевского района (таб-1 
лица 1). Ежегодный, обязательный медицинский осмотр этой категории медицинских ра
ботников проводился диспансерно-поликлиническими отделениями клиники НИИЭПП в 
рамках совместного приказа института и Управления здравоохранения Могилевского! 

областного исполнительного комитета. Программа обследования составлялась в соот
ветствии с Постановлением Министерства здравоохранения № 33 от 8 августа 2000 г. 
“О порядке проведения обязательных медицинских осмотров работников" сдополнитель-1 
ным включением эхокардиоскопии с оценкой внутрисосудистой гемодинамики, ультра-1 
звуковой доплерометрии аорты и магистральных артерий, импедансной плетизмографии| 

и реоэнцефалографии, лабораторного (гемостазиологическое, реологическое и биохи
мическое) обследования.

Следует отметить, что такой комплексный осмотр медицинских работников, контакти-1 
рующих с источниками ионизирующих излучений, впервые в республике проводился именно] 
на клинической базе специализированного научно-исследовательского учреждения

Индивидуальный дозиметрический контроль осуществлялся отделом радиационной 
гигиены центра гигиены и эпидемиологии и значения годовых дозовых нагрузок составля-] 
ли у врачей-рентгенологов 1,0 - 3,0 Р; рентген-лаборантов 0,6 - 2,0 Р; младшего меди- | 
цинского персонала 0,4 - 1,0 Р, что совпадало, с ранее проведенными измерениями [2].

Данные первого (1988 год) обязательного осмотра по всем лечебно-профилактичес-] 
ким учреждениям представлены в таблице 1. Как видно из представленной таблицы, из 
289 человек, работающих в контакте с источниками ионизирующих излучений, обязатель
ное обследование прошли 283. У 10 медицинских работников впервые выявлено общее]
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заболевание, не препятствующее работе с источниками ионизирующих излучений, 124 
человека имеют общее заболевание и 9 человек переведены на другую работу по состо
янию здоровья. Практически здоровыми оказались 140 человек (49,47% обследуемых).

В результате проведенного анализа обследования было установлено, что у 102 че
ловек (34%) имел место один вид патологии, у 45 человек имела место сочетанная (26%) - 
2 и более нозологические формы заболевания (таблица 3).

В таблице 4 представлена трехлетняя динамика наблюдений за состоянием здоро
вья (процент выявленной патологии) у медицинских работников, подвергающихся хрони
ческому воздействию ионизирующей радиации. Как видно из представленной таблицы, 
среди работающих с источниками ионизирующих излучений сердечно-сосудистые и це
реброваскулярные заболевания являются лидирующими (статистически значимое уве
личение; р<0,05) видами патологии.

Следует отметить, что наибольший процент выявляемой патологии, у этой группы 
медицинских работников связан с атеросклеротическим процессом. Достаточно высок 
также и уровень патологии со стороны щитовидной железы.

Вместе с тем, в результате обследования выявлены и некоторые тенденции в дина
мике заболеваемости:

- негативные, проявляющиеся в появлении гиперплазий щитовидной железы и неко
тором росте аутоиммунной патологии;

Таблица 1

Количественный состав и заболеваемость медицинских работников, 
работающих в контакте с радиоактивными веществами 

и источниками ионизирующих излучений

№ 
п/п Наименование учреждения

Подлежало 
осмотру

Осмотре
но

Общее заболевание
Не препят

ствует 
работе

Препятст
вует работе

Впервые 
выявлено

1. Детская поликлиника Ns 3 3 3 - -
2. Детская поликлиника № 4 6 6 2 - -

3. Областная детская стомато
логическая поликлиника 2 2 - - -

4. Городская детская стомато
логическая поликлиника 2 2 2 - -

5. Поликлиника № 1 17 17 9 - -
6. Поликлиника № 2 6 6 5 - -
7. Поликлиника № 3 3 3 2 - -
8 Поликлиника № 4 5 5 3 - -
9. Поликлиника № 5 8 2 - - -
10. Поликлиника № 6 4 4 3 - -
11. Поликлиника № 7 9 9 4 1 1
12. Поликлиника № 8 5 5 2 1
13. Поликлиника № 9 6 6 2 1 1
14. Поликлиника НИИ ЭПП 4 4 2 - -

15. Городская стоматологиче
ская поликлиника № 1 2 2 1 - -

16. Городская стоматологиче
ская поликлиника № 2

2 2 2 - -

17. Областная детская больница 7 7 2 - -

18. Детская инфекционная 
больница

1 1 - - -

19. Городская больница скорой 
помощи 18 18 7 1 -

Г 20. МСЧ ПО "Химволокно" 17 17 10 - 3
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Окончание табл. 1

Таблица 2

№ 
п/п Наименование учреждения

Подлежало 
осмотру

Осмотре
но

Общее заболевание
Не препят

ствует 
работе

Препятст
вует работе

Впервые 
выявлено

21. Железнодорожная больница 4 4 - - 1

22. Областная психиатрическая 
больница 3 3 - * 1

23. Областной онкологический 
диспансер

44 44 23 1 -

24. Областной противотуберку
лезный диспансер 28 28 - 2 -

25. Могилевский областной 
диагностический центр 23 23 10 1 2

26. Могилевская сельская 
участковая больница 12 12 5 1 -

27.
Княжицкая сельская 
участковая больница 
Могилевского района

3 3 - - -

ИТОГО: 289 283 124 9 10

Распределение медицинских работников, 
работающих в контакте с радиоактивными веществами 

и источниками ионизирующих излучений, 
по полу и возрасту

Таблица 3

№ 
п/п Возрастной интервал Количество

мужчины женщины
1. 20-29 лет 12 25
2. 30-39 лет 10 52
3. 40-49 лет 25 80
4. 50-60 лет 21 35
5. 60-70 лет 8 15

Всего 76 207

Распределение патологии у медицинских работников, 
профессионально подвергающихся воздействию 

ионизирующей радиации

Нозология Количество человек
Патология щитовидной железы 96
Цереброваскулярная патология 27
Патология опорно-двигательного аппарата 24
Сердечно-сосудистая патология 24
Патология ЖКТ 15
Патология мочеполовой системы 6
Болезни органов дыхания 5
Железодефицитная анемия 4
Врожденные заболевания 2
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Таблица 4
Распределение медработников, 

подвергающихся профессиональному воздействию 
ионизирующей радиации, по отдельным нозологическим формам

Примечание: п - число медицинских работников, имеющих хотя бы один вид патологии.

№ п/п Нозологическая форма
Период наблюдения

1999 г. 
п = из

2000 Г. 
п=143

2001 г. 
Л = 189

1.

Патология, связанная с 
атеросклеротическим 

процессом, 
в том числе:

21,24 36,36 48,13

Ишемическая болезнь сердца 1,77 4,20 10,05
Цереброваскулярная патология 7,96 15,38 13,76

Артериальная гипертензия 11,50 16,78 24,34

2.
Патология щитовидной 

железы, 
в том числе:

54,87 36,36 38,16

Кисты 8,85 23,26 6,88
Г иперплазия - - 1,06

Узловые образования 36,28 20,28 20,10
Аутоиммунная патология 1.77 2,80 3,17

3. Вертеброгенная патология 6,19 9,09 6,88
4. Заболевания ЛОР-органов 3,54 2,80 2,12

5.
Офтальмологические 

заболевания 
(начальная катаракта)

8,85 9,79 1,03

6.
Гинекологческие 

заболевания 
(фибромиома матки)

1,77 2,80 1,59

7. Патология ЖКТ 
(гастрит, холецистит)

3,54 2,80 2,12

- позитивные, характеризующиеся снижением количества кист и узловых образова
ний щитовидной железы, снижение офтальмологической, ЛОР и гастроэнтерологичес
кой патологии.
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