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ИЗУЧЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ МЕДИЦИНСКИХ 
РАБОТНИКОВ МОГИЛЕВСКОЙ ОБЛАСТИ

Состояние здоровья медицинских работников относится к своеобразной “terra 
incognita" профессиональной патологии. Так, поданным Института медицины труда РАМН, 
их заболеваемость выше, чем у работающих в машиностроении, черной металлургии, 
строительной отрасли и даже в химической индустрии. Это при том, что до 60% врачей 
выходят из болезни самостоятельно, принебрегая бюллетенем, чем искажают проведе­
ние сравнительного статистического анализа (Архитектор Э. Чья профессия вреднее?// 
Литературная газета. -18.11.98 г.). Именно медицина представляет собой средоточение 
профессиональных факторов риска [4].

Не смотря на то, что вопросы состояния здоровья медицинских работников неоднок­
ратно освещались в литературе [1,3,5,7,8,11,12,14,15], следует отметить, что тенденция 
к его прогрессивному ухудшению остается весьма и весьма настораживающей [2,6,9,16], 
особенно в сложившейся в республике неблагоприятной экологической ситуации [10,13]. 
Это нашло свое отражение в Приказе Министерства здравоохранения № 210 от 23.06.99 г. 
“О мерах по улучшению охраны здоровья работников здравоохранения” и разработанной 
до 2005 г. Республиканской программы первоочередных мер по улучшению условий, ох­
раны труда, снижению профессионального, сокращению трудопотерь, связанных с про­
фессиональной и производственной заболеваемостью медицинских работников.

Целью настоящего исследования явилось проведение ретроспективного (за 3-х лет­
ний период) анализа заболеваемости медицинских работников (на примере Могилевской 
области) с учетом пола, возраста, профессии, стажа работы и условий труда.

Для реализации поставленной цели решались задачи анализа заболеваемости ме­
дицинских работников с временной утратой нетрудоспособности (форма 16-ВН) и про­
фессиональными заболеваниями по Могилевской области в сравнении с работниками 
промышленных предприятий.

Объектом исследований явились данные (период 1997-1999 г.г.) по заболеваемости 
медицинских работников Могилевской областной больницы и 5-й территориальной поли­
клиники г. Могилева, рабочих промышленных предприятий городов Могилева и Бобруйска

По профессиональной принадлежности медицинские работники были разделены на 
группы в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения № 34 от 01.02.2000 г 
“О мерах по совершенствованию условий оплаты труда работников организаций здраво­
охранения системы Министерства здравоохранения, финансируемых из бюджета” следУ' 
ющим образом: врачи терапевтического, хирургического профиля и прочих специальностей
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Таким же образом были выделены профессиональные группы и среди среднего меди­
цинского персонала. Младший медицинский персонал рассматривался без выделения 
каких-либо групп. Контрольную группу составили прочие сотрудники областной больни­
цы (работники административно-хозяйственного аппарата, бухгалтерии и управления). 
Численный состав обследованных медицинских работников представлен в таблице 1.

В таблице 2 представлена заболеваемость всех групп медицинских работников по 
Могилевской области. Как видно из представленной таблицы, за период с 1997 г. по 1999 
г заболеваемость среди медицинских работников была наибольшей в г. Могилеве. В сель­
ских районах области заболеваемость медицинских работников выше, чем работников 
агропромышленного комплекса.

Таблица 1
Групповой состав обследованных медицинских работников

№ 
п/п

Профессиональная группа
Период наблюдения

1997 Г. 1998 г. 1999 г.
1. Врачи

1.1. Терапевты 196 188 172
1.2. Хирурги 85 85 90
1.3. Рентгенологи 14 12 17
1.4. Участковые 21 21 21
1.5. Прочих специальностей 9 9 9
2. Медицинские сестры

2.1. Терапевтические 314 332 328
2.2 Хирургические 218 223 238
2.3. Рентгенологические 16 19 16
2.4. Участковые 24 24 24

3
Младший медицинский 
персонал

296 320 335

4-
Прочие сотрудники 
(контроль)

245 250 162

Поданным формы статистической отчетности 16-ВН преобладают острые респира­
торные инфекции и грипп, болезни костно-мышечной системы, прочие болезни и заболе­
вания женской половой сферы.

При анализе 5679 случае заболеваний в Могилевской областной больнице по полу, 
возрасту и профессии установлено, что их основная часть - 5259 случаев (92,6 %) прихо­
дится на женщин и только 6,8 % случаев - на мужчин.

Изучение заболеваемости по возрасту (таблица 3) показало, что наибольшее их чис­
ло (77,9%) регистрируется в наиболее трудоспособном возрасте.

По профессиональному составу это распределение было следующим: врачи -11,3%, 
средние медицинские работники - 52,2 %, младший медицинский персонал и прочие работ­
ники - 27,2 % заболеваний. Следовательно, в структуре заболеваемости преобладают сред­
ние медицинские работники, затем младший медицинский персонал и прочие работники.

В таблице 4 показано число случаев заболеваний у медицинских работников Моги­
левской областной больницы за обследуемый период времени. Как видно из представ­
ленной таблицы, имеется значительное превалирование заболеваний у медицинских 
сестер по сравнению с врачами.

Среди медицинских сестер преобладают болезни костно-мышечной, мочеполовой и 
сердечно-сосудистой систем, а у врачей - болезни органов дыхания, при этом болезни 
сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем распределились поровну по 22,9%.

Распределение заболеваемости медицинских сестер по возрасту выглядит следую­
щим образом: до 20 лет - 8 случаев или 2,8%; 21-30 лет - 82 случая или 28,5%; 31-40 лет - 
45 случаев или 15,6%; 41 -50 лет - 90 случаев или 31,2%; 51 -60 лет - 54 случая или 18,8%; 
старше 60 лет - 9 случаев или 3,1%.
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Следовательно, медицинские сестры наиболее часто болеют: в возрасте 21-30 лет 
болезнями мочеполовой системы; в 41-50 лет - болезнями костно-мышечной и сердечно­
сосудистой систем; и в возрасте 51-60 лет - болезнями сердечно сосудистой системы, i 

Наибольшая часть дней нетрудоспособности среди медицинских сестер приходится 
на болезни сердечно-сосудистой, мочеполовой и костно-мышечной систем.

Таблица 2
Заболеваемость медицинских работников Могилевской области 

(дни на 100 работающих)

Таблица 3

№ 
п/п

Группа наблюдения 
медицинских работников

Период наблюдения
1997 г. 1998 г. 1999 г.

1. г. Могилев 1141,4 1299,1 1276,9
2. г. Бобруйск 1066,4 1054,7 1070,9
3. По районам области 697,6 764,4 747,6

4.
По сельским районам области (без 

районных центров) 570,7 613,7 611,2

5. Все население области в целом 825,2 867,2 872,4

6. Все население республики в целом 812,8 856,5 865,3

7.
Рабочие промышленных предприятий 

г. Могилева
1123,6 1111,7 1108,6

8.
Рабочие агропромышленного комплекса 

в целом по области 542,8 583,6 582,9

Количество случаев заболеваний медицинских работников

Таблица 4

№ 
п/п

Возрастной интервал Количество случаев Процентное соотношение

1. До 20 лет 192 3.4
2. 21 - 30 лет 1512 26,6
3. 31 - 40 лет 1490 26,2
4. 41 - 50 лет 1428 25,1
5. Старше 50 лет 985 17,3

Число случаев заболеваний у медицинских работников 
Могилевской областной больницы в 1997 - 1999 гг.

№ 
п/п

Нозологическая форма Врачи Медсестры

1 Туберкулез органов дыхания - 2

2.
Нервно-психические 

расстройства 1 15

3.
Болезни сердечно-сосудистой 

системы 19 61

4. Болезни органов дыхания 23 45

5.
Болезни мочеполовой 

системы 12 66

6.
Инфекции кожи и подкожной 

клетчатки 6 30

7.
Болезни костно-мышечной 

системы 19 68

8 Всего: 80 287
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В таблице 5 представлены результаты анализа дней нетрудоспособности в зависи­
мости от стажа работы медицинских работников.

Распределение медицинских работников 
по дням нетрудоспособности в зависимости от стажа работы

Таблица 5

№ п/п Возрастной интервал Число дней нетрудоспособности
1. До 3-х лет 611
2. 4-6 лет 255
3. 6-10 лет 488
4 11-15 лет 530
5. 16-20 лет 271
6. 21-26 лет 631
7. Старше 26 лет 1563

Как видно из представленной таблицы, большая часть дней нетрудоспособности 
приходится на медработников с самым высоким стажем работы. Вместе с тем, настора­
живает факт достаточно высокого числа дней нетрудоспособности при стаже работы до 
3-х лет и в группе со стажем 11-15 лет. Проведенный анализ показал, что основная часть 
заболеваний медработников приходится на следующие возрастные группы 50-59 лет 
(25,3%), 20-29 и 30-39 лет (по 22,9% соответственно).

Число случаев заболеваний среди врачей в зависимости от стажа работы распреде­
лились следующим образом: до 3-х лет -13 случаев или 15,7%; 3-5 лет - 3 случая или 
3,6%; 6-10 лет-4 случая или 4,8%; 11-15 лет - 9 случаев или 10,8 %; 16-20 лет - 5 случаев 
или 6,0%; 21-25 лет -13 случаев или 15,7%; 26 и более лет - 31 случай или 37,3%. Следо­
вательно, большая часть заболеваний у врачей, как и у медицинских сестер, приходится 
на старшую (26 лет и более) возрастную группу.

По возрастному фактору число дней нетрудоспособности распределилось: 20-29 лет - 
158 дней или 10,8%; 30-39 лет - 246 дней или 16,8%; 40-49 лет - 309 дней или 21,1%; 
50-59 лет - 407 дней или 27,8%; 60 и более лет - 344 дня или 23,5 %.

Следовательно, наибольшее число дней нетрудоспособности среди врачей прихо­
дится на возрастные группы 40-49 лет (21,1%), 50-59 лет (27,8%) и старше 60 лет (23,5%), 
что существенно отличается от таковых у среднего медицинского персонала.

За изучаемый период времени у врачебного персонала преобладали болезни орга­
нов дыхания - 27,7%, сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем (по 23,0%). Пре­
имущественная часть этих болезней приходится на три основные группы: 51-60 лет 
(25,3%), 21-30 и 31-40 лет (по 22,95%).

Наибольшее число дней нетрудоспособности у врачей приходится на болезни сердеч­
но-сосудистой системы - 30,7%, органов дыхания - 30,8% и костно-мышечной системы -17,6%.
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