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МОДЕЛЬ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ
Здоровье медицинских работников как интегральный показатель является результа

том взаимодействия социально-экономических, медико-биологических, производствен
ных, экологических и других факторов риска [1-3,5-7]. Постоянную угрозу здоровью со
здают их всевозможные сочетания различной природы, те. макро- и микроэкологические 
условия, социально-экономическая напряженность, неадекватное питание, ксенобиоти- 
ческая нагрузка, высокая концентрация агрессивных химических агентов в рабочей зоне, 
ионизирующее излучение, ночные смены, неравномерное распределение нагрузки [1-7]. 
Возможны также несчастные случаи и травматизм, аллергия на лекарственные препара
ты и латексные перчатки, инфицирование вирусом гепатита или СПИДа [2,5,6,7].

Среди предрасполагающих к развитию заболевания факторов у медицинского ра
ботника как экономически и социально активной личности можно выделить следующие: 
социально-экономические, соматические, психофизиологические, производственные, 
вредные привычки, ксенобиотики и экологические.

Важная, если не решающая роль в предупреждении развития патологии, в том чис
ле производственно-обусловленной и профессиональной осмотрам у медицинских ра
ботников принадлежит профилактическим. Однако как свидетельствуют данные литера
туры [1,3,4,6,7] имеются веские основания полагать, что как распространенность про
фессиональных заболеваний, так и сама заболеваемость медицинских работников на 
самом деле существенно выше официально регистрируемых В этой связи особенное 
значение следует придавать результатам профилактических осмотров, полноценной дис
пансеризации, своевременной выявляемое™ и профилактике выявленных заболеваний

Целью настоящего исследования явилась разработка модели проведения профи
лактических осмотров и диспансеризации именно медицинских работников с учетом ус
ловий (вредные и опасные) их труда.

Модель разработана в соответствии с Приказом М3 № 210 от 23 июня 1999 г. 
“О мерах по улучшению охраны здоровья работников здравоохранения’’ и Республиканс
кой программы первоочередных мер по улучшению условий, охраны труда, снижению 
профессионального риска, сокращению трудопотерь, связанных с профессиональной и 
производственной заболеваемостью медицинских работников на 2000 - 2001 гг

Объектом для достижения поставленной цели была выбрана группа из 318 меди
цинских работников, работающих в контакте с источниками ионизирующего излучения 
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(врачи-рентгенологи, лаборанты и младший медицинский персонал рентгенологических 
кабинетов) и хирурги-радиологи. Исходная информация о состоянии их здоровья полу
чалась при проведении ежегодного, обязательного медицинского осмотра в соответствии 
с существующей нормативно-правовой базой за 4-летний период (1998-2001 гг.) наблю
дения, результаты которого представлены в таблице 1.

Анализ проведенной четырехлетней работы с медицинскими работниками, работающи
ми во вредных условиях труда, позволил выделить следующие категории их условий труда:

1. Очевидно вредные
Четко можно выделить прямое влияние профессиональных факторов риска, но в то 

же время здоровье медицинских работников позволяет им работать в этих условиях.
Именно этим категориям медицинских работников проводятся первичные и перио

дические медицинские осмотры в соответствии с Постановлением М3 Ns 33 от 08 августа 
2000 г. “О Порядке проведения обязательных медицинских осмотров работников”.

2. Относительно благоприятные
Нельзя выделить прямое неблагоприятное влияние производственных факторов, но 

имеются факторы, возможное влияние которых может привести к развитию заболевания 
(например, недостаточная площадь и набор производственных помещений, отсутствие 
бытовых помещений, комнат по приему пищи, перенапряжение и др.).

3. Благоприятные
Условия работы полностью соответствуют санитарным нормам и требованиям тех

ники безопасности. Именно медицинским работникам, работающим в очевидно вредных 
условиях труда, следует проводить диспансеризацию. Ее проведению должно предше
ствовать изучение первичной медицинской документации с учетом возраста, пола, ста
жа работы профессии и условий труда.

Таблица 1
Результаты диспансеризации медицинских работников, 

контактирующих с источниками ионизирующих излучений
№
п/п

Группы обследуемого контингента 
медицинских работников

Количество 
человек

1. Весь персонал ЛПУ, постоянно контактирующий с источниками 
ионизирующих излучений 318

2. Медицинские работники, у которых не выявлены отклонения 163
3. Медицинские работники, состоящие на диспансерном учете 155

в том числе у:
3.1. Эндокринолога 73
3.2. Невропатолога 14
3.3. Гематолога 8
3.4. Терапевта 7
3.5. Кардиолога 7

Г 3.6. Офтальмолога 6
3.7. Гинеколога 5
3.8. Онколога 3

4. Медицинские работники, получившие индивидуальный допуск к работе 
с источниками ионизирующих излучений 17

5.
Медицинские работники, условно годные к работе с источниками 

ионизирующего облучения (по результатам обязательного 
медицинского осмотра)

6

6. Медицинские работники, направленные на стационарное лечение 
после медицинского обязательного медицинского осмотра 10

в том числе:
_ 6.1. В клинике НИИЭПП 9
. 6.2. в областном кардиологическом диспансере 1

7.

Медицинские работники, признанные не годными к работе с 
источниками ионизирующих излучений по результатам обязательного 

медицинского осмотра и предшествующей трехлетней 
______ ___ диспансеризации ________ ____

2
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Результатом проведенной работы является предлагаемые нами возможная модель 
развития заболеваний у медицинских работников (рисунок 1), алгоритм принятия соот
ветствующих решений руководителем лечебно-профилактического учреждения по про
филактике развития заболеваний (рисунок 2), модель диспансеризации (рисунок 3) ме
дицинских работников и оценки результатов, проводимых у них профилактических обсле
дований (рисунок 4), а также примерную схему диспансерного наблюдения за медицинс
кими работниками с факторами риска развития заболеваний (таблица 2).
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