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АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ С ВРЕМЕННОЙ 
НЕТРУДОСПОСОБНОСТЬЮ НА ОАО 

"БЕЛАРУСЬРЕЗИНОТЕХНИКА" В ХОДЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ПРОЕКТА ПРОГРАММЫ "СИНДИ"
В настоящее время в химической промышленности Беларуси занято около 170 ты­

сяч человек, более 60% из которых работает во вредных и опасных условиях труда. Именно 
потому сохранение их здоровья и снижение заболеваемости является важной задачей, 
стоящей перед администрацией предприятий, профсоюзными организациями и органа­
ми здравоохранения.

В Могилевской области имеется довольно большое количество предприятий входя­
щих в химической отрасли: МПО “Химволокно”, ЗИВ им.Куйбышева, ОАО “Беларусьрези- 
нотехника" (БРТ) и др. С 1997 года в области реализуется демонстрационный проект 
интегрированнной профилактики неинфекционных заболеваний (СИНДИ) “Здоровье ра­
ботающих на промышленных предприятиях” на ОАО “БРТ" г.Бобруйска, научное сопро­
вождение которого осуществляется НИИ ЭПП.

В1997 - 2001 гг. численность и состав работающих на заводе (около 2500 человек) прак­
тически постоянны, подавляющее большинство работников занято во вредных и опасных 
условиях труда (шум; наличие в воздухе рабочей зоны акрилонитрила, пыли, цианистый 
водорода, сернистого ангидрида, сажы, бензапирена; тепловое излучение; стирол и др).

Воздействие вредных производственных факторов, за исключением аварийных си­
туаций и острых интоксикаций, характеризуется следующими особенностями:

^длительностью воздействия, суммирующейся с увеличением стажа работы и вре­
мени экспозиции;

2) низкой интенсивностью, которая колеблется около предельно допустимых кон­
центраций.

Для оценки состояния здоровья трудящихся ОАО “БРТ" в течение 1998г. было орга­
низовано и проведено анкетирование 1205 работающих. Анкета включала в себя биоло­
гические (пол, возраст) сведения, социально-гигиенические (производственно-профес­
сиональные и социально-бытовые), сведения о состоянии здоровья, об отношении к вред­
ным привычкам (алкоголь, курение) и т.д.

В рамках оценки проекта изучено отношение работающих к здоровому образу жизни. 
Избыточная масса тела (ИМТ > 30) выявлена у 15.5% обследуемых, в том числе у 5.8% 
мужчин и 23.5% женщин Общая численность курящих составила 31.8%, в том числе 
64.1% мужчин и 5.2% женщин. Недостаточная физическая активность отмечена у 11.2% 
обследуемых, в том числе у 5.6% мужчин и 15.7% женщин.

По результатам проведенной работы была разработана и внедрена комплексная про­
грамма "Здоровье работающих на ОАО “БРТ”, включающая в себя следующие разделы:

- улучшение условий труда и охрана здоровья на производстве;
- организация работы по профилактике и снижению заболеваемости и травматизма;
- мероприятия по охране окружающей среды;
- совершенствование медицинского обеспечения и лечебно-профилактической по­

мощи;
- развитие физической культуры и спорта;
- мероприятия по борьбе с вредными привычками;
- улучшение социально-бытовых условий и совершенствование общественного пи­

тания.
На базе поликлиники № 3 г. Бобруйска, ежегодно осуществляющей комплексные 

медицинские осмотры работающих на ОАО “БРТ”, организованы в 2000 году школы боль- 
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ных артериальной гипертензией, бронхиальной астмой, язвенной болезнью желудка и 
12-п кишки, а с 2001 года для больных с хроническими неспецифическими заболевания­
ми органов дыхания.

Структура и динамика заболеваемости работников ОАО “БРТ’ изучалась с 1992 по 2001 
годы по форме 16-ВН. Заболеваемость с временной нетрудоспособностью на ОАО "БРТ" в изу­
чаемый период претерпела некоторые изменения Так, как это видно на рисунке 1, произошло 
небольшое снижение общей заболеваемости (строка 55) в случаях на 100 работающих.

годы наблюдения

Рис. 1. Динамика общей заболеваемости работников ОАО «БРТ»

Выявлено статистически значимое снижение заболеваемости работающих на ОАО 
“БРТ” за указанный период по строке 9 - ишемические болезни без гипертонии (t=3,91, 
р=0,007), по строке 18 - гастриты и дуодениты (t=3,79, р=0.005), а также по строке 25 - 
болезни костно-мышечной системы (t=6.23, р=0.0002), что отражено на рисунке 2 (а и б).

годы наблюдения

Рис. 2а. Динамика заболеваемости работников БРТ по отдельным строкам формы 16ВН
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Рис. 26. Динамика заболеваемости работников БРТ по отдельным строкам формы 16ВН

По некоторым строкам наблюдалось увеличение заболеваемости в случаях и днях 
нетрудоспособности на 100 работающих:

- строка 5 - болезни глаза и его придатков (t=3.68, р=0.006);
- строка 17 - язвенная болезнь желудка и 12-п кишки (t=3.6, р=0.006);
- строка 21 - воспалительные заболевания женских половых органов (t=2.61, р=0.039);
- класс "болезни кожи и подкожной клетчатки” (t=4.06, р=0.003);
- класс “травмы и отравления" (t=2.7, р=0.02).

Обращает на себя внимание превышение показателей заболеваемости работников 
ОАО “БРТ" в днях нетрудоспособности над соответствующими показателями для рабо­
чих промпредприятий в целом г. Бобруйска. Так, этот показатель по строке 6 - болезни 
эндокринной системы - составил 15.6 дней на 100 работающих, в то время как для г. 
Бобруйска этот показатель 8,64. По строке 13 - болезни периферической нервной систе­
мы - 6,10 для ОАО “БРТ' и 3,93 для г. Бобруйска. По строке 23 - мозговые инсульты - 9,1 
для работников ОАО “БРТ и 5,61 для работников промпредприятий в целом г. Бобруйска. 
По строке 24 - прочие цереброваскулярные заболевания - 8,1 для работников ОАО “БРТ 
и 4,64 для работников промпредприятий в целом г. Бобруйска.

Структура же заболеваемости существенно не изменилась в течении изучаемого 
периода (таблица).

В 2001 году в классе “болезни органов дыхания" превалируют острые респира­
торные инфекции (85%). В классе “болезни органов пищеварения” первое место за­
нимают язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки -41%. Среди болезней систе­
мы кровообращения - гипертоническая болезнь и симптоматическая гипертензия - 
58%. В классе “болезни костно-мышечной системы” 72% составляют неврологичес­
кие проявления поясничного остеохандроза. В классе травмы и отравления лидируют 
травмы и отравления в быту - 82% от общего числа случаев заболеваемости на 100 
работающих.
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Таблица
Заболеваемости работников ОАО БРТ

........ ..................................

Класс болезней
1992 ГОД 2001 год

% в общей 
структуре

ранговое 
место

% в общей 
структуре

ранговое 
место

Болезни органов 
дыхания 45 1 35 1

Болезни костно­
мышечной системы 16 2 10 3

Травмы и отравления 12 3 17 2
Болезни системы 
кровообращения 7 4 9 4

Болезни органов 
пищеварения 4 5 7 5

Выявленные тенденции к снижению заболеваемости по отдельным строкам, возможно, 
являются следствием профилактической и санитарно-просветитительной работы на пред­
приятии в рамках организованных школ. Поэтому такую работу целесообразно продолжать.

В текущем году запланировано повторное анкетирование работников ОАО БРТ для 
более детального изучения произошедших изменений в заболеваемости.
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