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reserves assessment of the should be taken into account. Based on the 

scientific approach, control directions in modern conditions are proposed. 

Keywords: physical training; military personnel; medical control. 
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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА СОСТОЯНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ МЕДИЦИНСКОГО 

КОЛЛЕДЖА  

Аннотация. В работе рассмотрены факторы, влияющие на 

состояние здоровья учащихся медицинского колледжа. Предложена 

классификация факторов, применительно к особенностям учебно-

воспитательного процесса колледжа и места проживания учащихся. 

Проведено исследование факторов, влияющих на состояние здоро-

вья учащихся медицинского колледжа в период обучения.  

Ключевые слова: факторы; учащиеся; медицинский кол-

ледж; здоровьесбережение. 

 

В последние десятилетия все большую актуальность приоб-

ретает проблема состояния здоровья подрастающего поколения, 

большая часть из которого приходится на учащихся средних специ-

альных учреждений образования. Кризисные явления, происходя-

щие на данном этапе в обществе, способствовали в ряде случаев из-

менению мотивации образовательной деятельности у молодых 

людей, снижение их творческой активности, замедлению физиче-

ского и психического развития, вызвали отклонения в их социаль-

ном поведении. В создавшейся обстановке естественным стал поиск 
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здоровьесберегающих педагогических технологий, нацеленных на 

охрану здоровья подрастающего поколения.  

Учреждение образования «Мозырский государственный ме-

дицинский колледж» осуществляет подготовку медицинских работ-

ников со средним специальным образованием, большинство из ко-

торых проживает в местности, загрязненной малыми дозами 

радионуклидов. 

В связи с вышеизложенным, перед педагогическим коллек-

тивом колледжа стоит задача исследовать факторы, способствую-

щие здоровьесбережению учащихся медицинского колледжа. Это 

обеспечит в дальнейшем разработку и внедрение в учебно-воспита-

тельный процесс медицинского колледжа наиболее продуктивные 

технологии здорового образа жизни, которые обеспечат формирова-

ние гармоничного развития учащихся, их физическое и психическое 

здоровье. 

Целью предлагаемой работы явилось исследование факторов, 

влияющих на состояние здоровья учащихся медицинского колледжа 

в процессе обучения. 

В ходе исследования использованы следующие методы: ана-

лиз нормативных документов и литературы, опрос, беседа, анкети-

рование, методы статистической обработки. 

Результаты исследования и их анализ. В качестве основопо-

лагающих факторов, обусловливающих состояние здоровья уча-

щейся молодежи, можно назвать окружающую и образовательную 
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среду. Наряду с такими факторами, как социальные и экологические 

условия развития, генетическая предрасположенность, существен-

ное воздействие на здоровье учащихся при обучении в медицинском 

колледже оказывают организация учебного процесса, психологиче-

ские взаимоотношения в коллективе, соблюдение в колледже сани-

тарно-гигиенических норм и требований при организации учебно-

воспитательного процесса, образ жизни учащейся молодежи и др. 

[1]. 

В связи с этим, мы предлагаем следующую классификацию 

факторов, влияющих на состояние здоровья учащейся молодежи в 

ходе учебно-воспитательного процесса: 

1. Педагогические факторы, влияющие на приобретение уча-

щимися профессиональных знаний, необходимых при формирова-

нии профессиональных компетенций. Эти факторы можно сформи-

ровать в две группы:  

а) общие педагогические, зависящие от администрации кол-

леджа (объем учебной нагрузки, ее соответствие возрастным и ин-

дивидуальным возможностям учащихся; составление расписания 

занятий; объем физической нагрузки; сформированность и грамот-

ность педагогического коллектива колледжа и др.); позиция и уро-

вень компетентности руководства по вопросам сохранения и укреп-

ления здоровья учащихся; психологический климат в медколледже 

и др. 
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б) частные педагогические, зависящие от преподавателя. 

Они характеризуют формы и методы работы преподавателя с уча-

щимися; степень реализации преподавателем индивидуального под-

хода к учащимся в здоровьесберегающей направленности; соответ-

ствие используемых методик и технологий обучения их возрастным 

и функциональным возможностям; профессиональная подготовлен-

ность преподавателя по вопросам здоровьесбережения учащихся, 

характер проведения опросов и экзаменов и др. 

2. Санитарно-гигиенические факторы – это уровень сани-

тарно-гигиенического состояния, соответствующий конкретным 

условиям деятельности гигиенических требований, который регла-

ментируется санитарно-гигиеническими нормами (СанПиН). К этим 

факторам можно отнести: освещенность аудитории, ее площадь, 

размещение в помещении мебели и наглядности; соблюдение режи-

мов проветривания; экологическое состояние прилегающей к вузу 

территории; состояние сантехнического оборудования и др. 

3. Экологические факторы представляют свойства среды 

обитания, оказывающие какое-либо воздействие на организм. Это 

целый ряд экологических характеристик, которые составляют среду 

нормальной жизнедеятельности человека: состояние окружающей 

природной среды; воздействие на организм учащейся молодежи, 

проживающей в загрязненной местности малых доз радионуклидов; 

осведомленность учащихся в вопросах особенностей поведения и 

личной безопасности при проживании в местности, загрязненной 
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радионуклидами и соблюдение личной безопасности при прожива-

нии в этой местности (радиологический контроль продуктов пита-

ния, особенно лесных (грибы, ягоды), оздоровление в чистой мест-

ности, профилактические медицинские обследования) и др.  

4. Личностно-образовательные факторы, раскрывающие уро-

вень знаний конкретного учащегося об основах здоровьесбережения 

и личностное отношение к ним: уровень знаний в области здорового 

образа жизни и соблюдение необходимых для этого образа требова-

ний (двигательная активность, соблюдение режима дня, характер 

питания, отсутствие вредных привычек); применение биодобавок, 

витаминных комплексов; знание санитарно-гигиенических требова-

ний при пользовании телевизором, компьютером, мобильным теле-

фоном, адекватное понимание здоровья и отношения к нему и др.  

В ходе выполнения данной работы нами было проведено ис-

следование выше указанных факторов, влияющих на состояние здо-

ровья учащихся медицинского колледжа в период обучения.  

Анализ учебных планов и программ показал, что максималь-

ный объем учебной нагрузки учащихся не превышает 54 академиче-

ских часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

работы, что соответствует норме.  

Преподавательский состав представлен грамотными специа-

листами. Вместе с тем следует отметить, что в колледже работает 

достаточно большое количество внешних совместителей, что не все-

гда позитивно влияет на педагогический процесс. В целом, занятия, 



474 

проводимые с учащимися на факультете, характеризуются разнооб-

разием применяемых форм и методов обучения. 

Вопросам здоровьесбережения учащихся уделяют внимание 

в ходе преподавания большинства дисциплин медико-биологиче-

ского цикла: «Анатомия человека», «Физиология человека», «Сест-

ринское дело», «Гигиена» и др., а также на воспитательных меро-

приятиях, при выполнении учащимися научно-исследовательской 

работы здоровьесберегающей направленности.  

Исследование санитарно-гигиенических параметров в мед-

колледже показало, что освещенность, световой режим в аудито-

риях, и др. параметры соответствуют санитарно-гигиеническими 

нормами.  

С целью исследования экологических и личностно-образова-

тельных факторов здоровьесбережения нами проведено анонимное 

анкетирование учащихся 1-3 курсов специальностей «Сестринское 

дело» и «Лечебное дело». Учащимся предлагалось ответить на ряд 

предложенных вопросов. Варианты ответов, следующие: «да», 

«нет», «частично». В исследовании приняли участие 75 учащихся 1 

курса, 58 – 2 курса и 47– 3 курса. Результаты исследования приве-

дены в таблицах 1, 2, 3. 

Таблица 1.  

Исследование педагогических факторов, влияющих на состояние 

здоровья учащихся медицинского колледжа 
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Вопрос 

Курс 

(1 - N=75, 

2 - N=58, 

3 - N=47) 

Варианты ответов 

да нет частично 

чел. % чел. % чел. % 

1. Удовлетво-

рены ли Вы 

расписанием 

занятий? 

1 36 48,0 16 21,3 23 30,7 

2 33 56,9 4 6,9 21 36,2 

3 37 78,7 2 4,3 8 17,0 

2. Удовлетво-

рены ли Вы 

психологиче-

ской обстанов-

кой в колле-

дже? 

1 52 69,3 2 2,7 21 28,0 

2 48 82,8 2 3,4 8 13,8 

3 40 85,1 1 2,1 6 12,8 

3. Удовлетво-

рены ли Вы 

уровнем препо-

даваемых дис-

циплин? 

1 61 81,4 1 1,3 13 17,3 

2 50 86,3 2 3,4 6 10,3 

3 42 89,4 1 2,1 4 8,5 

Исследование показало, что большая часть учащихся поло-

жительно оценивают такие составляющие учебного процесса, как 

расписание занятий. Так считают 48% респондентов 1 курса, 56,9% 

– 2 курса и 78,7% – 3 курса. Психологический климат в коллективе 

считают хорошим соответственно 69,3% учащихся 1 курса, 82,8% – 

2 курса и 85,1% – 3 курса. Учащиеся медицинского колледжа в 
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большинстве удовлетворены также уровнем преподаваемых дисци-

плин (1 курс – 81,4%, 2 курс – 86,3%, 3 курс – 89,4%). 

Анализ ответов учащихся в отношении экологических факто-

ров показал, что большая часть учащихся знакома с правилами про-

живания в загрязненной радионуклидами местности. На это указали 

93,6% учащихся 3 курса; 70,7% и 46,6% учащихся соответственно 2 

и 1 курсов. 

Однако следует отметить, что большинство участвовавших в 

исследовании учащихся не соблюдают эти правила (учащиеся 1 курса 

56%, 2 курса 41,4%,3 курса – 48,9%) и в большинстве случаев не про-

водят радиологический контроль за лесными ягодами и грибами. 

Таблица 2. 

Исследование экологических факторов, влияющих на состояние 

здоровья учащихся медицинского колледжа 

 

Вопрос 

Курс 

(1 - N=75, 

2 - N=58, 

3 - N=47) 

Варианты ответов 

да нет частично 

чел. % чел. % чел. % 

1. Знакомы ли Вы с 

правилами прожива-

ния в загрязненной ра-

дионуклидами местно-

сти? 

1 35 46,6 20 26,7 20 26,7 

2 41 70,7 3 5,2 14 24,1 

3 44 93,6 1 2,1 2 4,3 
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2. Соблюдаете ли Вы 

эти правила? 

1 12 16 42 56,0 21 28,0 

2 17 29,3 24 41,4 17 29,3 

3 18 38,3 23 48,9 6 12,8 

3. Осуществляете ли 

Вы радиологический 

контроль, собранных в 

лесу ягод и грибов? 

1 7 9,4 37 49,3 31 41,3 

2 20 34,5 24 41,4 14 24,1 

3 11 23,4 24 51,1 12 25,5 

 

Таблица 3. 

Исследование личностно-образовательных факторов, влияющих на 

состояние здоровья учащихся медицинского колледжа 

 

Вопрос 

Курс 

(1 - N=75, 

2 - N=58, 

3 - N=47) 

Варианты ответов 

да нет частично 

чел. % чел. % чел. % 

1. Знакомы ли Вы 

с правилами ЗОЖ? 

1 67 89,3 - - 8 10,7 

2 58 100 - - - - 

3 47 100 - - - - 

2. Соблюдаете ли 

Вы эти правила? 

1 44 58,7 15 20 16 21,3 

2 30 51,8 2 3,4 26 44,8 

3 19 40,4 11 23,4 17 36,2 

3. Знакомы ли Вы 

с правилами 

1 71 94,7 - - 4 5,3 

2 56 96,6 - - 2 3,4 
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пользования 

смартфоном, ком-

пьютером? 

3 47 100 - - - - 

4. Соблюдаете ли 

Вы эти правила? 

1 34 45,3 22 29,3 19 25,4 

2 28 48,3 24 41,4 6 10,3 

3 10 21,3 10 21,3 27 57,4 

 

Проведенное исследование показало, что подавляющее боль-

шинство учащихся 1-3 курсов медицинского колледжа знакомы с 

правилами здорового образа жизни и правилами пользования смарт-

фоном и компьютером, однако соблюдают эти правила около поло-

вины респондентов.  

Выводы. В процессе обучения в медицинском колледже на 

здоровье учащихся оказывают влияние ряд факторов, среди которых 

можно выделить педагогические, санитарно-гигиенические, эколо-

гические и личностно-образовательные.   

Проведенное исследование выделенных факторов позволяет 

сделать следующие выводы: 

Учебно-воспитательный процесс в медицинском колледже 

организован рационально, учебная нагрузка соответствует норме, 

психологический климат и работу преподавателей учащиеся оцени-

вают положительно.  

Большинство учащихся колледжа знакомы с правилами про-

живания в загрязненной радионуклидами местности, однако, не 
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всегда их соблюдают. Радиологический контроль за собранными в 

лесу ягодами и грибами осуществляется частично или не осуществ-

ляется. 

Исследование личностно-образовательных факторов, влияю-

щих на состояние здоровья учащихся медицинского колледжа, по-

казало, что большая часть учащихся знакомы с правилами ЗОЖ и 

соблюдают их полностью или частично. 

Laptieva L. N., Medvedeva S. A. 

FACTORS AFFECTING THE HEALTH OF MEDICAL 

COLLEGE STUDENTS 

Abstract. Factors affecting the health of medical college students 

are considered in the work. A classification of factors is proposed, in re-

lation to the peculiarities of the educational process of the college and the 

place of residence of students. A study has been carried out on the factors 

affecting the health of medical college students during their studies. 

Keywords: factors; students; medical college; health saving. 
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