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ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОВМЕСТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ПРОБИОТИКОВ 

И АНТИБИОТИКОВ В УСЛОВИЯХ IN VITRO 

 

Губейко А. С., Деменчук Т.В., Воробьёва М.М.9 

 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Аннотация. Установлено, что выделенные штаммы Escherichia coli. обладают 

резистентностью к цефитриаксону, цефепиму, мерепенему и амикацину, а Salmonella sp. –  

цефитриаксону, цефепиму, мерепенему и ципрофлокасацин. Исходя из результата опыта 

эффективности совместного применения антибиотиков и пробиотика «Линекс» мы видим, что 

пробиотик уменьшает действие антибиотика на тест-микроорганизмы. Следовательно, 

использование пробиотика «Линекс» в качестве восстановления организма после или во время 

приема антибиотика является перспективным, что позволяет снизить риск ассоциированного 

с антибиотиками дисбактериоза или уменьшить его. 

 

Ключевые слова: антибиотик, пробиотик, Escherichia coli и Salmonella sp. 

 

EFFICIENCY OF COMBINED USE OF PROBIOTICS  

AND ANTIBIOTICS UNDER IN VITRO CONDITIONS 

 

Gubeiko A.S., Demenchuk T.V., Varabyova M.M. 

 

Polessky State University, Pinsk, Belarus 

 

Abstract. It has been established that the isolated strains of Escherichia coli. are resistant to 

ceftriaxone, cefepime, meropenem and amikacin, and Salmonella sp. – ceftriaxone, cefepime, 

meropenem and ciproflokaхacin. Based on the result of the experience of the effectiveness of the 

combined use of antibiotics and the probiotic «Linex», we see that the probiotic reduces the effect of 

the antibiotic on test microorganisms. Therefore, the use of the probiotic «Linex» as a recovery of the 

body after or during antibiotic intake is promising, which can reduce the risk of antibiotic-associated 

dysbacteriosis or reduce it. 

Keywords: antibiotic, probiotic, Escherichia coli and Salmonella sp. 

Введение. Бесконтрольное применение антибиотиков, в том числе и нового поколения, 

привело к появлению большого количества мутагенных форм микроорганизмов с высокой 

антибиотикорезистентностью. В ветеринарии и медицине возникла проблема – поиск новых 

путей лечения животных и человека лекарствами, не вызывающими 

антибиотикорезистентность, а также обладающими выраженным антимикробным действием 

на болезнетворные резистентные к антибиотикам штаммы микроорганизмы [1].  

Как известно, решением данной проблемы стало изобретение пробиотиков – препаратов 

на основе микроорганизмов, обладающих антагонистической активностью по отношению к 

патогенной микрофлоре [2]. В последние годы в литературе представлены противоречивые 
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данные по поводу эффективности и безопасности пробиотиков, целесообразности их 

применения в период антибиотикотерапии, выживаемости в кислой среде желудка, 

способности к колонизации желудочно-кишечного тракта организма-хозяина, возможности 

интеграции пробиотических штаммов с облигатной микрофлорой толстой кишки [3]. Исходя 

из выше изложенного, в рамках настоящего исследования, мы решили проверить 

эффективность совместного применения антибиотиков и пробиотиков в условиях in vitro. 

В качестве объектов исследования использовали чистые культуры микроорганизмов, 

входящие в состав пробиотика «Линекс». В качестве тест-организмов ‒ условно-патогенные 

микроорганизмы: Escherichia coli, Salmonella sp, выделенные из почвы и воды. Эти 

микроорганизмы, как правило, лишены болезнетворных свойств и не вызывают 

инфекционных заболеваний у здорового человека. Они нередко колонизируют кожу и 

слизистые оболочки, но способны и к длительному существованию во внешней среде. 

В работе использовали три штамма Escherichia coli, выделенные из воды. Salmonella sp. 

выделили из воды фонтана возле магазина «Копеечка». Отбор пробы воды производили 

согласно ГОСТ 17.1.5.05-85. Из проб готовили суспензии в разведение 10-1, 10-2, 10-3 [4].  

Идентификацию выделенных бактерий осуществляли по определителю Берджи, 

основанный на морфологически-тинкториальных, культуральных и биохимических свойствах 

микроорганизмов [5]. Питательные среды готовили из сухой среды промышленного 

производства в соответствии с инструкцией изготовителя. После автоклавирования 

питательную среду сразу же разливали в стерильные пробирки или в чашки Петри [6]. 

Для идентификации по культуральным свойствам E. coli использовали среды Кесслера и 

Эндо агар. Для идентификации по культуральным свойствам Salmonella sp. ‒ RVS-бульон и 

Висмут-сульфит агар. Идентификация по тинкториальным свойствам выделенных бактерий 

осуществляли с помощью окраски по Граму. 

Выделенные бактерии также мы идентифицировали по биохимическим свойствам в 

соответствии со следующими параметрами: 

1. по способности расщепления лактозы (среда Эйкмана с лактозой); 

2. по сульфитредуцирующей способности (Висмут сульфит агар); 

3. по способности утилизировать ацетат (среда ацетатный агар); 

4. по каталазоположительности; 

5. по способности ферментировать лактозу, глюкозу, образовывать газ и сероводород 

(агар Клиглера) 

Чувствительность бактерий E. coli, Salmonella sp к антимикробным препаратам 

определяли с помощью документов Европейского комитета по определению 

чувствительности к антимикробным препаратам (European Committee on Antimicrobial 

Susceptibility Testing – EUCAST). 

Штаммы бактерий, входящий состав пробиотика, и штаммы тест-организмов 

культивировали 24 часа при температуре 37 °С. Для определения эффективности совместного 

применения антибиотиков и пробиотиков использовали метод наложением дисков. При этом 

производили посев тест-организмов сплошным «газоном» на чашках Петри содержащих ГРМ-

агар. Затем на поверхность агаровой пластинки накладывали диски: первый – пропитанный 

антибиотиком с определенной концентрации: беталактамные антибиотики – 30 мкг 

цефтриаксон и цефепим, карбапенем – 10 мкг мерепонема, фторхинолоны – 25 мкг 

ципрофлоксацин, аминогликозид – 30 мкг амикамиц; второй – штаммами бактерий из 

пробиотика «Линекс» и антибиотиком, а третий – пропитанный штаммами бактерий из 



43 

пробиотика «Линекс». Инкубировали тест-организмы в течение 24 часов при температуре  

37 °С, с последующим замером зон подавления роста тест-организмов. 

Результаты. По культуральным свойствам на среде Эндо, выделенные бактерии, 

идентифицированы как E. coli, поскольку образовали колонии красно-малинового цвета с 

металлическим блеском, круглые с ровными краями и выпуклые. На среде Кесслера 

наблюдали придонный рост этих бактерий, на что указывает осадок темно-фиолетового цвета.  

По культуральным свойствам на среде Висмут-сульфит агари и RVS ‒ бульон бактерии, 

выделенные, идентифицированы как Salmonella sp., поскольку колонии были черные, круглые 

с ровными краями, выпуклые, а в RVS ‒ бульоне наблюдали придонный рост бактерий, на что 

указывает осадок. По тинкториальным свойствам колонии определены как 

грамотрицательные, полочковидные с округлёнными краями, что также указывает на 

принадлежность их к E. coli и к Salmonella sp. 

Результаты идентификации по биохимическим свойствам выделенных микроорганизмов 

из воды на принадлежность к E. coli и Salmonella sp. представлены в таблице 1. 

Таблица 1 ‒ Идентификации по биохимическим свойствам выделенных микроорганизмов из 

воды на принадлежность к E. coli и Salmonella sp. 

Биохимические 

свойства 

Питательны

е среды 

 

E. coli 

 

E. coli. по 

определителю 

Берджи 

 

Salmonella sp. 

Salmonel

la sp. по 

определ

ителю 

Берджи 

Признак свойств 

По способности 

расщепления лактозы 

среда 

Эйкмана с 

лактозой 

Есть, на это 

указывает 

изменение среды с 

зеленого на желтый 

Есть 

 
Нет, так как 

среда цвет не 

поменяла 

Нет 

По сульфитреду-

цирующей 

способности 

среда 

Висмут-

сульфит 

агар 

Нет, на это 

указывают колонии 

болотного цвета 

выпуклой и 

правильной формы 

Нет Есть, на это 

указывает 

наличие чёрных 

колоний на 

среде 

Есть 

По способности 

утилизировать цитрат 

Ацетатный 

агар 

Есть, на это 

указывает 

изменение среды с 

зеленого на синий. 

Есть 
Нет, так как 

среда цвет не 

поменяла 

Нет 

По каталазополо-

жительности 

Пероксид 

кислорода 

Есть Есть Есть, на это 

указывает 

наличие 

пузырьков 

Есть 

По способности 

ферментировать 

лактозу, глюкозу, 

образовывать газ и 

сероводород 

Агар 

Клиглера 

Есть на глюкозу и 

лактозы, на это 

свидетельствует 

желтый столбик, и 

желтый скос; не 

способны 

образовывать 

сероводород, так 

как среда не 

почернела 

Есть на 

глюкозу и 

лактозы; нет на 

сероводород 

Есть на глюкозу, 

на это указывает 

желтый столбик; 

нет на лактозу, 

так как розовый 

скос; есть на 

сероводород, так 

как наблюдается 

почернение 

среды 

Есть на 

глюкозу 

и на 

сероводо

род; нет 

на 

лактозу 

 

 

Из вышесказанного следует, что по определителю Берджи выделенные бактерии по 

морфологическим, тинкториальным, культуральным и биохимическим свойствам 

соответствуют E. coli и Salmonella sp. 
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В рамках настоящего исследования на следующем этапе работы мы определили 

эффективность совместного действия антибиотиков и пробиотиков на условно-патогенные 

микроорганизмы (таблица 2).  

 

Таблица 2 – Обобщающая таблица по комплексному применению антибиотиков и 

пробиотиков в отношении тест-организмов 

Штамм 

исследуемой 

бактерии 

 

Исследуемые 

антибиотики 

Диаметр подавления роста 

штаммов бактерий (мм) 

 

Чувствительност. 

бактерий семейства 

Enterobacterales к 

антибиотикам по 

EUCOST 

Диски с 

антибиотиком 

Диски с 

антибиотиком 

и пробиотиком 

E. coli  

Цефитриаксон (30 

мкг) 
14±2,12 ↑ Резистентные 

Цефепим (30 мкг) 15±0,35 ↓ Резистентные 

Мерепенем 

(10 мкг) 
16±0,70 ↑ Резистентные 

Ципрофлоксацин (5 

мкг) 
25±3,53 ↑ Чувствительные 

Амикацин  

(25 мкг) 
16±1,41 ↑ Резистентные 

Salmonella sp.  

Цефитриаксон (30 

мкг) 
14±1,41 ↑ Резистентные 

Цефепим (30 мкг) 19±2,12 ↑ Резистентные 

Мерепенем 

(10 мкг) 
16±2,12 ↑ Резистентные 

Ципрофлоксацин (5 

мкг) 
18±1,41 ↑ Резистентные 

Амикацин  

(25 мкг) 
20±3,53 ↑ Чувствительные 

Примечание: ↑ ‒ повышение эффективности совместного действия антибиотика и пробиотка на исследуемый 

штамм бактерий; ↓ ‒ снижение эффективности совместного действия антибиотика и пробиотка на исследуемый 

штамм бактерий. 

 

Из таблицы мы видим, что E. coli обладают резистентностью к цефитриаксону, 

цефепиму, мерепенему и амикацину, а Salmonella sp. –  цефитриаксону, цефепиму, мерепенему 

и ципрофлокасацин.  

Исходя из данных таблицы, мы видим, что пробиотик уменьшает действие антибиотика 

на тест-микроорганизмы. Использование пробиотика «Линекс» в качестве восстановления 

организма после приема антибиотика является перспективным, постоянно развивающимся 

направлением медицинской науки. Следовательно, совместное применение пробиотиков с 

антибиотиками позволяет снизить риск ассоциированного с антибиотиками дисбактериоза 

или уменьшить его. 
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