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Очевидно, что в процессе занятий художественной гимнастикой наблюдалось 
достоверное улучшение показателей подвижности тазобедренных суставов. Тем не 
менее, опрос тренеров по художественной гимнастике показал, что уже на этапе пред-
варительного отбора при зачислении детей в спортивно-оздоровительные группы они 
обращают внимание на природную подвижность тазобедренных суставов у детей, от-
давая предпочтение «мягким» детям с хорошей выворотностью тазобедренных суста-
вов. Тренеры объясняют свою позицию тем, что у «тугих» детей, обладающих плохой 
выворотностью, наблюдаются проблемы с освоением технических элементов. 

Вывод: В процессе спортивного отбора в художественной гимнастике необходи-
мо учитывать индивидуальные анатомические особенности строения тазобедренных 
суставов занимающихся. 
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Аннотация. Установленные ведущие закономерности развития физических ка-
честв футзалистов на этапе спортивного совершенствования, выясненные факторы, 
определяющие специальную физическую подготовленность, расширяют и дополняют 
существующие положения теории и методики спортивной тренировки. Полученные 
результаты позволяют разработать комплексы тренировочных средств и программу 
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комплексного контроля подготовленности футзалистов на этапе спортивного со-
вершенствования.  

Ключевые слова. Специальная физическая подготовка, футзал, учебно-
тренировочный процесс. 

 
Актуальность исследования. Игровая деятельность футзалиста в большой сте-

пени зависит от уровня его физической подготовленности, являющейся основой для 
проявления высокого технического мастерства [1, 10]. В свою очередь, уровень физи-
ческой подготовленности спортсменов определяется развитием двигательных качеств, 
обусловливающих специальную работоспособность, его способностью к восстановле-
нию, мотивацией и т.д. [2, 4, 5, 7, 9]. Вполне понятно, что, играя по тактической схеме 
2x2, футзалисты разных игровых амплуа, выполняющих различную, специфическую 
работу, имели разную структуру физической подготовленности и различный уровень 
развития ее основных компонентов. Однако сейчас, когда тактические схемы игры 
претерпели преобразования, вместе с ними преобразовался и сам игрок, он стал уни-
версальным. 

Таким образом, актуальность избранной темы исследования определяется значи-
тельной важностью специальной физической подготовки футзалистов, уже не диффе-
ренцированной в зависимости от игровых амплуа, а универсальной, также необходи-
мостью разработки данного вопроса для учебно-тренировочного процесса.  

Целью исследования явилось изучение структуры специальной физической под-
готовленности, разработка и обоснование методики совершенствования приема мяча и 
паса.  

Методы исследования. Теоретический анализ и обобщение литературных дан-
ных, педагогические наблюдения, биомеханический анализ действий футзалистов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Для определения сильных и сла-
бых сторон отдельных игроков и команды в целом необходимо участие в соревнова-
ниях, которые позволяют тренеру выявлять степень подготовленности игроков [1]. На 
основании этих наблюдений строится учебно-тренировочный процесс с индивидуаль-
ным подходом к каждому занимающемуся [1, 6, 8]. 

Чтобы обучение технике на начальном этапе было успешным необходимо учи-
тывать следующее: обучаемые должны овладеть рациональной, наиболее целесооб-
разной техникой; эту технику надо сделать для них доступной. Успешное обучение 
зависит от развития специальных физических способностей, от которых зависит овла-
дение техникой. А умелое использование подводящих упражнений, делают сложную 
технику доступной для новичков, не искажая при этом ее сущности.  

В процессе совершенствовании техники добиваются прочного овладения прие-
мами игры. При этом очень важно обеспечить надежность навыков выполнения тех-
нических приемов, как в обычных, так и в сложных условиях игры. Совершенствова-
ние техники осуществляется с учетом индивидуальных морфо-функциональных осо-
бенностей спортсменов, а также той игровой функции, какую они выполняют в своей 
команде. В процессе совершенствовании техники необходимо избегать шаблона, так 
как условия, в которых выполняются технические приемы, весьма разнообразны [1, 3]. 

Можно выделить основные факторы, которые необходимо учитывать при обуче-
нии техники игры: достаточный уровень развития специальных физических способно-
стей, от которых зависит эффективность технических приемов; высокий уровень овла-
дения индивидуальными тактическими действиями при выполнении технических 
приемов; 

С учетом этого обучение техническим приемам игры происходят в такой после-
довательности: развитие специальных физических способностей опорно-
двигательного аппарата и тех групп мышц, которые несут основную нагрузку при вы-
полнении технического приема; овладение движениями, составляющими прием мяча в 
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игре [1, 3]. Не всегда технический элемент можно разделить на части и изучать его по 
частям, поэтому иногда целесообразно изучать техническое действие целиком. В ко-
нечном счете, следует стремиться к высокому уровню всесторонней технической под-
готовленности. Это предполагает формирование у обучаемых прочной основы техни-
ческих приемов, устойчивой к сбивающим факторам, высокую надежность при при-
менении основных приемов и техническое совершенство применительно к игровой 
функции спортсмена в команде. 

Поскольку футбол является ситуационным видом спорта, важной особенностью 
его является способность игроков занимать правильную позицию в зоне своей ответ-
ственности. Перемещение футболистов с нужной скоростью напрямую зависит от 
уровня специальной силовой подготовленности мышечных групп, отвечающих за пе-
ремещение в разных плоскостях [1, 3, 6]. Поэтому важнейшим компонентом трениро-
вочного процесса является процесс специальной физической подготовки и количест-
венного контроля параметров этой подготовки. 

Выводы: 
1. Особенности специфики двигательной активности футзалистов на этапе спор-

тивного совершенствования существенно влияют на структуру специальной физиче-
ской подготовленности.  

2. Специальная физическая подготовка футзалистов способствует значительному 
приросту ведущих двигательных качеств, необходимых для выполнения технико-
тактических действий в игре, при условии дифференцированного подхода к их развитию.  

3. Методика специальной физической подготовки способствует повышению со-
ревновательной двигательной активности, улучшению количественных и качествен-
ных характеристик в игре.   
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Аннотация: в статье рассматриваются проблемы, связанные с ограничением 

физической активности студентов во время пандемии Covid-19. Материал статьи 
отражает динамику показателей уровня функционального состояния сердечно – со-
судистой системы (ССС) студенток специально медицинского отделения УО «Гом-
ГМУ» при самостоятельных занятиях физическими упражнениями в домашних усло-
виях с использованием комплексов физических упражнений составленных преподава-
телями ВУЗа. 

Ключевые слова: пандемия COVID-19, физическая культура, физические упраж-
нения, самостоятельные занятия. 

 
Актуальность. На современном этапе развития высшей школы, связанного с интен-

сификацией учебного процесса, постоянным возрастанием потока информации, измене-
нием методов и форм обучения, широким внедрением технических средств в учебный 
процесс особое значение приобретает проблема здоровья студентов [4, 7, 8]. 

Пандемия COVID-19 значительно повлияла на жизнь студенческой молодежи. 
Она оказала влияние на физическое и психическое состояние людей. Поэтому регу-
лярная двигательная физическая активность имеет важное значение. Она помогает ук-
репить психофизическое здоровье, нормализует кровообращение, а также помогает 
быстрее восстановиться после болезни [5, 9, 10]. При этом, важную роль играют при-
способительные реакции организма студентов [1]. Необходим строгий подбор физиче-
ских упражнений, способствующий улучшению состояния здоровья [2, 3]. Использо-
вание специальных упражнений должно способствовать повышению функционально-
го состояния организма и возможности снижать скорость утомления при выполнении 
физических упражнений [6]. 

Актуальность выбранной темы связана с тем, что на данный момент эпидемиче-
ская обстановка в мире не позволяет всем в полной мере заниматься физическими уп-
ражнениями в связи с ограничениями и соблюдением противоэпидемических меро-
приятий.  

Цель работы: определить динамику функционального состояния сердечно – со-
судистой системы студенток специальной медицинской группы, при самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями.  
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