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ZAMANAGÓY SHARAYATTA JOQARÍ MAǴLÍWMATLÍ QÁNIGELERDI 
TAYARLAWDÍŃ AKTUAL MASHQALALARÍ // Xalıqaralıq ilimiy-teoriyalıq konferenciya 
materialları toplamı. Nókis–2023, – 300 bet.  

 Bul xalıqaralıq ilimiy-teoriyalıq konferenciya materiallarınan dene tárbiyası hám 
sport tarawı qánigeleri, ilimiy izleniwshiler, magistrantlar menen studentler hám tarawǵa qızıǵıwshılar ózleriniń ilimiy-pedagogikalıq iskerliginde paydalanıwı múmkin. 

 

Konferenciyanıń shólkemlestiriw komiteti: 
 

B.J.Mambetov Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám sport universiteti Nókis filialı direktorı, t.i.k., docent, shólkemlestiriw komiteti baslıǵı 
M.Z.Aytımbetov Direktordıń ilimiy isler hám innovaciyalar boyınsha orınbasarı, p.i.f.d. (PhD), docent, shólkemlestiriw komiteti baslıǵı orınbasarı 
M.B.Ramazanov Bilimlendiriw sapasın qadaǵalaw bólimi baslıǵı, aǵza 

A.U.Elmuratova «Dene tárbiyası teoriyası hám gumanitar pánler» kafedrası baslıǵı, ps.i.f.d. (PhD), docent, aǵza 

T.T.Mambetjumaev «Sport oyınları» kafedrası baslıǵı, aǵza 

S.M.Toylıbaev «Jeke gúres hám tábiyiy pánler» kafedrası baslıǵı, p.i.f.d. (PhD), aǵza 

M.E.Tólegenov  «Dene tárbiyası teoriyası hám gumanitar pánler» kafedrası oqıtıwshısı, aǵza 

Q.B.Keńesbaev «Dene tárbiyası teoriyası hám gumanitar pánler» kafedrası oqıtıwshısı, aǵza 

R.S.Kadirov Filial keńesi xatkeri, aǵza 

Q.J.Mnajatdinov Ziyrek studentlerdiń ilimiy-izertlew iskerligin shólkemlestiriw bólimi baslıǵı, aǵza 

E.M.Palwanova Xalıqaralıq baylanıslar bólimi qánigesi, aǵza 

 

 

JUWAPLÍ REDAKTOR: 
M.Aytımbetov – pedagogika ilimleri boyınsha filosofiya doktorı (PhD), docent 

 

Pikir bildiriwshiler: 

T.Utebaev – pedagogika ilimleri doktorı, professor 

B.Ma9murov – pedagogika ilimleri doktorı, professor  

 
Baspaǵa tayarlaǵan: N.Habipova, S.Berdimuratova, S.Ametova  

 

Toplamda basılıp shıqqan maqala hám tezislerdiń mazmunı, olarda 
keltirilgen maǵlıwmatlardıń durıslıǵına avtorlar juwapker. 

 Xalıqaralıq ilimiy-teoriyalıq konferenciya Ózbekstan Respublikası Joqarı bilimlendiriw, ilim hám innovaciyalar ministrligininń 2023-jıl 2-maydaǵı 118-sanlı buyrıǵı tiykarında shólkemlestirildi hám konferenciya toplamı ÓzMDTSU Nókis filialı Keńesiniń 2023-jıl 31-maydaǵı 10-sanlı bayanlaması menen baspaǵa usınıldı.  
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�.&.�G;A9JB64, 8.C98. A., 8BJ9AF, �.�.)B@<J96<K, �. .�DBAB641,  
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#<AE>, $9ECG5?<>4 �9?4DGEP 

 

�>FG4?PABEFP. (878G5A:>5 @0728B85 3 48=0<8G5A:89 ?@>F5AA @>AB0 
(C25;8G5=85 4;8=K 8 <0AAK B5;0, @0728B85 >@30=>2 8 A8AB5< >@30=87<0) 8 
18>;>38G5A:>3> A>7@520=8O @515=:0 2 >?@545;5==>< ?5@8>45 45BAB20. � 
>A=>25 >F5=:8 D878G5A:>3> @0728B8O ;560B ?0@0<5B@K @>AB0, <0AAK B5;0, 
?@>?>@F88 >B45;L=KE G0AB59 B5;0 8 AB5?5=L @0728B8O DC=:F8>=0;L=KE 
A?>A>1=>AB59 >@30=87<0 (D878G5A:0O ?>43>B>2;5==>ABL). &>;L:> ?@8 8E 
A>2<5AB=>< @0AA<>B@5=88 <>6=> 40BL >1J5:B82=CN >F5=:C D878G5A:>3> 
@0728B8O [1; 3].  

� =0AB>OI55 2@5<O ?>:070B5;8 D878G5A:>3> @0728B8O 45B59 8 
?>4@>AB:>2 0=0;878@CNBAO 4;O M:>;>3>-38385=8G5A:>9 >F5=:8 A>AB>O=8O 
B5@@8B>@88, 0=0;870 2;8O=8O A>F80;L=KE D0:B>@>2, CA;>289 >1CG5=8O, 
>@30=870F88 4>AC30 8 >B4KE0, B@C4>2>9 45OB5;L=>AB8 45B59 8 ?>4@>AB:>2 [2]. 
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CG0AB2>20;> 506 45B59 6310 ;5B 87 4>H:>;L=KE >1@07>20B5;L=KE CG@5645=89 
8 <;04H8E :;0AA>2 >1I5>1@07>20B5;L=KE H:>;, 87 =8E: 256 452>G5: 8 250 
<0;LG8:>2. �7 >1I53> :>;8G5AB20 45B59 3 10 % ?@>6820NB 2 #8=A:>< 
@09>=5.  
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A7048 ?> =86=8< C3;0< ;>?0B>: ?@8 ?>4=OBKE @C:0E. �0B5< @C:8 >?CA:0NB, 8 
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?@>E>48B A?5@548 ?> :@0N >:>;>A>A:>2>3> :@C6:0, C 452>G5: 3 ?> IV @51@C. 
�> 2@5<O 3;C1>:>3> 24>E0 8 2K4>E0 ;5=B0 4>;6=0 157 7045@6:8 A;54>20BL 70 
42865=85< 3@C4=>9 :;5B:8. [5, C. 9310]. 
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>B@060NI85 AB5?5=L @0728B8O 45B59 8 ?>4@>AB:>2, ?@>6820NI8E 2 
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0=B@>?><5B@8G5A:8E ?>:070B5;59 <0;LG8:>2 (n = 250) 8 452>G5: (n = 256) 
4>H:>;L=>3> 8 <;04H53> H:>;L=>3> 2>7@0AB0 3. #8=A:0 8 #8=A:>3> @09>=0. 

&45?<J4 1 
�:97B8AO= CD<DBEF 4AFDBCB@9FD<K9E><I CB>4;4F9?9= @4?PK<>B6 8BL>B?PAB7B < 

@?48L97B L>B?PAB7B 6B;D4EF4 7. #<AE>4 < #<AE>B7B D4=BA4 (n = 250) 

№ #DB7D4@@4 B5E?98B64A<S 
%F4F<EF<K9E><9 CB>4;4F9?< 

X  σ min max 

"5I64FAO9 D4;@9DO, E@ 

6 ?9F (n = 40)  
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 57,01 3,92 51,00 69,50 
2 =0 24>E5 60,51 4,02 53,01 74,00 
3 =0 2K4>E5 56,44 4,33 50,02 68,50 
4 ?;5G0 17,33 2,07 14,00 25,00 
5 ?@54?;5GLO 16,79 1,60 14,01 22,01 
6 154@0 33,34 3,78 24,00 46,02 
7 3>;5=8 24,40 2,02 20,50 32,00 
7 ?9F (n = 43) 

1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 59,05 4,25 51,01 71,50 
2 =0 24>E5 63,10 4,17 55,00 75,02 
3 =0 2K4>E5 58,01 4,19 50,50 69,50 
4 ?;5G0 18,20 2,33 15,00 26,00 
5 ?@54?;5GLO 17,62 1,55 15,01 22,50 
6 154@0 35,50 4,58 26,50 52,00 
7 3>;5=8 25,15 2,25 17,50 30,50 
8 ?9F (n = 66)  
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 63,80 6,46 54,00 94,01 
2 =0 24>E5 68,17 6,97 56,01 96,00 
3 =0 2K4>E5 62,60 6,56 53,02 93,02 
4 ?;5G0 19,66 2,74 15,00 29,00 
5 ?@54?;5GLO 18,55 2,12 12,02 24,50 
6 154@0 38,66 5,09 30,50 54,03 
7 3>;5=8 27,02 3,13 22,00 39,00 
9 ?9F (n = 55)  
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 65,14 7,86 56,01 98,02 
2 =0 24>E5 69,15 7,45 60,00 101,00 
3 =0 2K4>E5 63,91 7,29 55,50 94,03 
4 ?;5G0 19,75 2,81 14,50 27,02 
5 ?@54?;5GLO 18,89 1,98 15,50 25,50 
6 154@0 39,20 4,77 29,50 53,00 
7 3>;5=8 27,57 2,88 22,00 34,00 
10 ?9F (n = 46) 
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 67,60 6,86 58,50 93,00 
2 =0 24>E5 71,42 6,83 61,00 95,50 
3 =0 2K4>E5 66,46 6,78 57,50 92,50 
4 ?;5G0 21,49 3,09 17,00 29,00 
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5 ?@54?;5GLO 19,94 2,05 17,00 24,50 
6 154@0 42,25 5,55 33,50 55,00 
7 3>;5=8 29,77 3,48 23,50 38,50 

 

&45?<J4 2 
�:97B8AO= CD<DBEF 4AFDBCB@9FD<K9E><I CB>4;4F9?9= 

896BK9> 8BL>B?PAB7B < @?48L97B L>B?PAB7B 6B;D4EF4 7. #<AE>4 < #<AE>B7B D4=BA4 
(n = 256) 

№ #DB7D4@@4 B5E?98B64A<S 
%F4F<EF<K9E><9 CB>4;4F9?< 

X  σ min max 

"5I64FAO9 D4;@9DO, E@ 

6 ?9F (n = 41) 
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 55,52 3,05 50,00 61,50 
2 =0 24>E5 58,67 3,41 53,01 65,01 
3 =0 2K4>E5 54,73 3,01 50,00 61,02 
4 ?;5G0 16,23 1,72 13,02 19,50 
5 ?@54?;5GLO 15,62 1,62 12,50 18,00 
6 154@0 32,18 3,78 25,00 44,01 
7 3>;5=8 23,32 1,84 19,02 28,50 

7 ?9F (n = 49) 

1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 60,35 5,21 54,50 75,02 
2 =0 24>E5 63,59 4,99 57,00 77,50 
3 =0 2K4>E5 59,58 5,13 54,02 74,00 
4 ?;5G0 18,52 2,30 15,50 26,00 
5 ?@54?;5GLO 17,62 1,40 16,01 22,01 
6 154@0 36,47 4,50 28,00 49,02 
7 3>;5=8 25,90 2,56 22,50 34,02 
8 ?9F (n = 57) 
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 62,71 6,30 53,02 85,00 
2 =0 24>E5 65,96 6,18 57,00 88,00 
3 =0 2K4>E5 61,69 5,89 52,03 85,01 
4 ?;5G0 19,08 2,71 15,00 30,02 
5 ?@54?;5GLO 17,93 1,65 15,03 24,00 
6 154@0 38,53 4,85 31,01 56,01 
7 3>;5=8 26,50 2,49 23,00 36,00 
9 ?9F (n = 51) 
1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 63,76 5,74 55,00 79,01 
2 =0 24>E5 67,83 5,84 58,02 83,00 
3 =0 2K4>E5 62,82 5,80 54,01 78,01 
4 ?;5G0 20,24 2,82 15,50 28,00 
5 ?@54?;5GLO 18,66 1,57 16,00 23,02 
6 154@0 39,31 4,92 31,02 51,50 
7 3>;5=8 27,70 2,84 22,50 35,50 
10 ?9F (n = 58) 

1 3@C4=>9 :;5B:8, ?0C70 65,60 6,35 54 87,00 
2 =0 24>E5 69,72 6,55 59 89,02 
3 =0 2K4>E5 64,52 6,41 52,5 86,50 
4 ?;5G0 20,61 2,53 16 29,50 
5 ?@54?;5GLO 18,97 1,93 15 24,50 
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6 154@0 41,05 5,17 32 59,03 
7 3>;5=8 28,32 3,23 24 41,01 
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