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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА г. ПИНСКА И ПИНСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ 

БЕЛАРУСЬ 

Кузнецова Е.Т., Хомицевич Д.И., Дронова В.М., Руденко Н.В., Учреждение 

образования «Полесский государственный университет», г. Пинск, Республика 

Беларусь 

kuz_lena@ukr.net kuznetsova.e@polessu.by 

 

Аннотация. В работе представлены основные статистические параметры 

показателей физического развития для каждой возрастной группы мальчиков и 

девочек Белорусского Полесья (средняя, минимум, максимум, 

среднеквадратическое отклонение) по результатам комплексного обследования. 

В исследовании участвовало 506 детей 6–10 лет. Приводятся данные расчета 

индекса массы тела и поверхности тела. Для оценки показателей физического 

развития использованы нормативные таблицы и шкалы, основанные на 

сигмальных отклонениях. Физическое развитие школьников – 

среднегармоничное. Это означает, что у ребенка данного возраста и пола длина 

и масса тела соответствует возрасту. 

Annotation. The paper presents the main statistical parameters of physical 

development indicators for each age group of boys and girls of the Belarusian Polissya 

(mean, minimum, maximum, standard deviation) based on the results of a 

comprehensive survey. The study involved 506 children aged 6–10 years. The 

calculation data of the body mass index and body surface are given. To assess the 

indicators of physical development, normative tables and scales based on sigma 

deviations were used. The physical development of schoolchildren is average 

harmonic. This means that in a child of a given age and sex, the length and weight of 

the body corresponds to age. 

Ключевые слова: физическое развитие, школьники, длина, масса тела. 

Keywords: physical development, schoolchildren, length, body weight. 

 

Актуальность. Границы младшего школьного возраста в настоящее время 

совпадают с периодом обучения и воспитания в начальной школе: с 6 до 10 лет. 

В данный период осуществляется дальнейшее физическое и 

психофизиологическое развитие младших школьников. Этот процесс проходит 

интенсивно, но достаточно равномерно, что обеспечивает возможность 

систематического обучения в начальной школе. 
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Данный возраст характеризуется в первую очередь развитием 

двигательного аппарата, при этом интенсивность роста отдельных 

физиологических признаков различна. Например, длина тела увеличивается в 

данный период в большей мере, чем масса тела. Исследователи констатируют, 

что младший школьный возраст наиболее благоприятен для направления роста 

активной подвижности во всех основных суставах [8]. 

Рост – это количественное увеличение биомассы организма за счет 

увеличения геометрических размеров и массы отдельных его клеток или 

увеличения числа клеток благодаря их делению. 

Развитие – это качественные преобразования в многоклеточном организме, 

которые протекают за счет дифференцированных процессов (увеличения 

разнообразия клеточных структур) и приводят к качественным и 

количественным изменениям функций организма. 

Взаимосвязь роста и развития проявляется, в частности, в том, что 

определенные стадии развития могут наступать только при достижении 

определенных размеров тела. Так, половое созревание у девочек может 

наступить только тогда, когда масса тела достигнет определенной величины (для 

представителей европейской расы это около 48 кг). Активные ростовые 

процессы также не могут продолжаться на одной и той же стадии развития 

бесконечно [1, с. 39]. 

В настоящее время показатели физического развития детей и подростков 

анализируются для эколого-гигиенической оценки состояния территории, 

анализа влияния социальных факторов, условий обучения, организации досуга и 

отдыха, трудовой деятельности детей и подростков [1, с. 54–55]. 

Цель работы: по результатам комплексного обследования определить 

основные статистические параметры показателей физического развития для 

каждой возрастной группы мальчиков и девочек 6–10 лет Белорусского Полесья 

(средняя, минимум, максимум, среднеквадратическое отклонение длины и массы 

тела).  
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Методы и организация исследования. Для достижения данной цели 

требовалось выполнение последовательных действий: 1) правильное измерение 

массы тела, длины тела; 2) расчет индекса массы тела (ИМТ), поверхности тела 

(ПТ); 3) интерпретация полученных данных с учетом возраста и половой 

принадлежности ребенка. 

Для оценки морфофункционального состояния детей 6–10 лет мы 

применили стандартный комплекс методов: определяли массу тела, длину тела 

[2, с. 6]. Антропометрия – измерение роста – позволяет оценить физическое 

развитие ребенка, выявить карликовость или гигантизм, проявляемые в 

эндокринной патологии. Длину тела стоя измеряли с помощью деревянного 

ростомера [6, с. 9]. Измерение массы тела – позволяет выявить избыток или 

дефицит веса. Для определения массы тела использовали медицинские весы. 

Весы перед взвешиванием были выверены. Взвешивали детей натощак, без 

одежды и обуви. Обследуемый становился на середину площадки весов. 

Формулы расчета компонентов массы тела (Mateigka, 1921 + 

модификация НИИ Антропологии МГУ им. М.В. ЛОМОНОСОВА, 1970). 

1. ИМТ рассчитывался по следующей формуле [6, с. 13]:  

ИМТ = Масса тела (кг) : Рост (м 2 ). 

2. Поверхность тела (ПТ), м
2

 рассчитывалась по формуле:  

100

)160(
1

МТДТ 
 ,    где ДТ – см, МТ – кг; 

Для оценки физического развития школьников использовали метод 

сигмальных величин [2, с. 21]. Статистический анализ проводился на 

персональном компьютере с помощью программы STATISTICA 6.0 (StatSoft, 

2001) и Office Excel 2007 (Microsoft). 

Всего в исследовании участвовало 506 детей 6–10 лет из дошкольных 

образовательных учреждений и младших классов общеобразовательных школ, 

из них: 256 девочек и 250 мальчиков. Из общего количества детей – 10 % 

проживают в Пинском районе. Возраст детей определялся по календарному 

(паспортному), который вычислялся по количеству дней (месяцев, лет), 
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прошедших с момента рождения до даты проведения исследования. Например, к 

7-летним детям относятся дети с возрастом от 6 лет 6 мес. 0 дней до 7 лет 5 мес. 

29 дней. 

Результаты и их обсуждение. Физическое развитие оценивают на 

основании сопоставления индивидуальных показателей, характеризующих 

уровень развития ребѐнка, с их средними значениями для данной возрастно-

половой группы детей [5; 7]. В табл. 1, 2 представлены показатели физического 

развития мальчиков и девочек 6–10 лет. 

Таблица 1 

Показатели физического развития мальчиков 6–10 лет г. Пинска и 

Пинского района Республики Беларусь (n = 250) 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

X  σ min max 

6 лет (n = 40) 

1 масса тела, кг 22,56 4,23 16,40 38,70 

2 длина тела, см 122,15 4,99 107,01 131,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 15,02 1,96 12,35 22,55 

4 плотность тела (ПТ) 0,84 0,09 0,63 1,09 

7 лет (n = 43) 

1 масса тела, кг 25,71 4,77 19,20 41,2 

2 длина тела, см 127,95 4,16 121,01 136,03 

3 индекс массы тела (ИМТ) 76,83 2,21 12,18 22,83 

4 плотность тела (ПТ) 0,93 0,08 0,81 1,15 

8 лет (n = 66) 

1 масса тела, кг 30,197 6,99 19,30 56,00 

2 длина тела, см 133,15 5,81 120,02 144,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 16,89 3,001 12,80 30,27 

4 плотность тела ПТ 1,03 0,13 0,79 1,49 

9 лет (n = 55) 

1 масса тела, кг 32,41 8,38015 20,22 69,00 

2 длина тела, см 136,21 6,15058 124,02 148,01 

3 индекс массы тела (ИМТ) 17,32 3,48476 12,92 31,93 

4 плотность тела (ПТ) 1,08 0,13377 0,85 1,576 

10 лет (n = 46) 

1 масса тела, кг 37,34 8,59 24,90 63,60 

2 длина тела, см 143,13 6,39 128,00 162,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 18,09 3,12 13,31 25,97 

4 плотность тела (ПТ) 1,198 0,14 0,96 1,63 
 

Референсные значения отношения массы тела к возрасту не валидны после 

10 лет, поскольку этот показатель не учитывает различия между ростом и массой 

тела в тот возрастной период, когда у многих детей отмечается пубертатный 
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скачок роста и данные измерений могут быть интерпретированы как избыточный 

вес в данном возрасте. Поэтому единственным достоверным критерием 

диагностики расстройств питания является ИМТ [6, с. 13]. 

Таблица 2 

Показатели физического развития девочек 6–10 лет г. Пинска и Пинского 

района Республики Беларусь (n = 256) 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

X  σ min max 

6 лет (n = 41) 

1 масса тела, кг 21,33 2,94 16,80 31,02 

2 длина тела, см 119,41 4,35 111,01 132,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 14,91 1,52 12,56 17,79 

4 плотность тела (ПТ) 0,83 0,196 0,56 1,95 

7 лет (n = 49) 

1 масса тела, кг 25,87 5,43 19,80 40,01 

2 длина тела, см 126,88 4,82 119,00 140,03 

3 индекс массы тела (ИМТ) 15,94 2,66 13,29 24,80 

4 плотность тела (ПТ) 0,93 0,09 0,79 1,15 

8 лет (n = 57) 

1 масса тела, кг 27,88 6,30 17,01 57,00 

2 длина тела, см 131,74 5,36 120,00 148,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 15,99 2,87 8,31 27,11 

4 плотность тела (ПТ) 0,996 0,10 0,84 1,42 

9 лет (n = 51) 

1 масса тела, кг 31,94 6,55 19,80 49,30 

2 длина тела, см 137,06 6,73 114,00 147,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 16,94 2,88 13,30 25,24 

4 плотность тела (ПТ) 1,09 0,12 0,82 1,35 

10 лет (n = 58) 

1 масса тела, кг 33,996 7,77 23,00 64,10 

2 длина тела, см 141,91 6,57 131,00 158,00 

3 индекс массы тела (ИМТ) 16,74 2,77 12,81 27,16 

4 плотность тела (ПТ) 1,16 0,13 0,97 1,62 
 

Для оценки показателей физического развития используют нормативные 

таблицы и шкалы, основанные на сигмальных отклонениях [4]. Обычно 

оценивают отдельно каждый из показателей физического развития по 

сигмальной шкале, а также анализируют их соотношение на основании 

стандартных уравнений линейной регрессии для выявления дисгармоничных 

вариантов. Сигмальные шкалы позволяют оценивать результаты каждого 

измерения по 5-балльной шкале. При оценки результатов измерений длины тела 

мальчиков, расчет проводился сигмальным методом (величина z-score, ВОЗ) 

«средний уровень» констатируется, если сигмальное отклонение фактической 

длины тела от среднеарифметического значения не превышает ±1 SD; «ниже 
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среднего» – от –1 до –2 SD; «низкий» – менее –2 SD; «выше среднего» – от +1 до 

+2 SD; «высокий» – более +2 SD (табл. 3–4). 

Таблица 3 

Нормативы оценки длины тела мальчиков 6-10 лет г. Пинска и 

Пинского района Республики Беларусь* 
Возраст  Длина тела, см 

лет  

Низкорос

лость 

SD: < -2 

Ниже 

среднего 

SD: от -1 

до -2 

Средний 

SD: от -1 

до +1 

Выше 

среднего 

SD: от +1 

до +2 

Выс-сть 

SD: > +2 
Всего 

6 
кол-во 1 1 10 19 9 40 

% 2,5 2,5 25 47,5 22,5 100 

7 
кол-во   16 24 3 43 

%   37,20 55,81 6,97 99,98 

8 
кол-во  1 27 28 10 66 

%  1,15 40,90 42,42 15,15 99,92 

9 
кол-во  3 28 17 7 55 

%  5,45 50,90 30,90 12,72 99,97 

10 
кол-во  2 24 14 6 46 

%  4,34% 52,17% 30,43% 13,04% 99,98 

*(SD – стандартное отклонение), цит. по методическим рекомендациям для оценки 

физического развития детей и подростков, разработанным ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

(2017) 

Таблица 4 

Нормативы оценки длины тела девочек 6-10 лет г. Пинска и 

Пинского района Республики Беларусь* 
Возраст  Длина тела, см 

ле

т 
 

Низкорос. 

SD: < -2 

ниже 

среднего 

SD: от -1 

до -2 

средний 

SD: от -1 

до +1 

выше 

среднего 

SD: от +1 

до +2 

Выс-сть 

SD: > +2 
Всего 

6 
кол-во  5 33 3  41 

%  12,19 80,48 7,31  99,98 

7 
кол-во  2 44 2 1 49 

%  4,08 89,79 4,08 2,04 99,99 

8 
кол-во  4 41 9 3 57 

%  7,01 71,92 15,78 5,26 99,97 

9 
кол-во 1 1 27 15 7 51 

% 1,96 1,96 52,94 29,41 13,72 99,99 

10 
кол-во  3 38 14 3 58 

%  5,17 65,51 24,13 5,17 99,98 

*(SD – стандартное отклонение), цит. по методическим рекомендациям для оценки 

физического развития детей и подростков, разработанным ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

(2017) 

Оценка базовых антропометрических показателей физического развития 

(длина и масса тела) дошкольников и школьников г. Пинска и Пинского района 
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частично совпадает с оценкой физического развития городских (г. Гомель) детей 

и подростков (Мельник В.А., Козловский А.А., Козакевич Н.В., Беларусь, 2013) 

[3, с. 8; 8, c. 26]. В показателях длины тела есть различия в +1–3 см по всем 

возрастам как у мальчиков, так и у девочек, что полностью подтверждено 

исследованиями специалистов [3; 8]. 

В идеале физическое развитие ребенка должно быть среднегармоничное. 

Это означает, что у ребенка данного возраста и пола длина и масса тела, 

окружность грудной клетки соответствует возрасту, что подтвердили наши 

исследования.  

Практическое значение полученных результатов заключается в 

формировании информационного банка данных школьников 6-10 лет; 

подготовке совместных публикаций в периодических научных изданиях в 

Российской Федерации и Республики Беларусь; написании магистерских и 

кандидатской диссертации. 
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Высокоинтенсивная тренировочная нагрузка  

как фактор повышения специальной выносливости 

и работоспособности гимнастов 

Проф. Умаров Марс Нарзиевич Узбекский государственный 

университет физической культуры и спорта г. Чирчик 
 

Аннотация В представленной статье рассматривается возможность 

проведения в период предсоревновательных сборов «сверх-ударного» 

микроцикла. Согласно предложенного плана в процессе основного 

тренировочного занятия юные спортсмены выполняют 25-35 целых комбинаций 

на видах гимнастического многоборья. Предложенный объем и интенсивность 

тренировочной нагрузки существенно превышает рекомендуемый в теории и 

практики подготовки перспективных юных и взрослых гимнастов. 

Ключевые слова: “Сверх-ударный” микроцикл, тренировочная нарузка, 

соревновательные комбинации, функциональная проба, педагогические и 

физиологических показатели, частота сердечных сокращений, артериальное 

давление, результаты соревнований. 
 

Актуальность. В практике тренировки сильнейших гимнастов мира 

используются высокоинтенсивные “сверх-ударные” нагрузки как в пределах 

одного тренировочного занятия, так и микроцикла в целом. Л.Я.Аркаев, 

Н.Г.Сучилин (1), М.Н.Умаров, А.К. Эштаев (3,4,5), Г.М. Хасанова (6), С.А. 

Эштаев (7) в процессе многолетних исследований показали высокий уровень 

значимости использования высокоинтенсивных тренировок на рост специальной 

выносливости и успешном формировании спортивно-технического мастерства 

юных и взрослых гимнастов. Авторами были рассмотрены и рекомендованы 

оптимальные параметры объема и интенсивности тренировочной нагрузки, 

позволяющей практически использовать их на этапе предсоревновательной 

подготовки [1,2,3,5,7]. Однако, комплексного обоснования данный метод 

интенсификации тренировочного процесса по годам обучения, с учетом возраста 

и уровня подготовленности до настоящего времени не получен. 

Цель исследования: повысить уровень специальной выносливости 

посредством использования “сверх-ударных” микроциклов на этапе 

предсоревновательной подготовки перспективных юных гимнастов. 

https://www.7gy.ru/rebenok/normy/238-fizicheskoe-razvitie-malchikov-tablicy.html%20hjcn%20gj%20chtlytrdflhfnbx/
https://www.7gy.ru/rebenok/normy/238-fizicheskoe-razvitie-malchikov-tablicy.html%20hjcn%20gj%20chtlytrdflhfnbx/
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