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УДК 579.61 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОВМЕСТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

ПРОБИОТИКОВ И АНТИБИОТИКОВ В УСЛОВИЯХ IN VITRO 

 

EFFICIENCY OF THE COMBINED USE OF PROBIOTICS  

AND ANTIBIOTICS UNDER IN VITRO CONDITIONS 

 

А.С. Губейко, М.М. Воробьева 

A.S. Gubeiko, M.M. Varabyova 

УО «Полесский государственный университет»,  

г. Пинск, Республика Беларусь 

 

Проведена оценка эффективности совместного применения 

антибиотиков и пробиотиков в условиях in vitro на штаммы бактерий 

Escherichia coli и Salmonella spp, выделенные из окружающей среды. 

Установлено, что чаще всего пробиотик уменьшает действие антибиотика 

на тест-микроорганизмы.  

Ключевые слова: пробиотик, антибиотик, Escherichia coli, Salmonella 

sp., непатогенные бактерии. 

 

The effectiveness of the combined use of antibiotics and probiotics under 

in vitro conditions on strains of Escherichia coli and Salmonella sp. isolated 

from the environment was evaluated. It has been established that most often the 

probiotic reduces the effect of the antibiotic on the test microorganisms. 

Keywords: probiotics, antibiotics, Escherichia coli, Salmonella sp., 

non-pathogenic bacteria. 

 

Введение. Бесконтрольное применение различных групп антибиотиков 

привело к появлению большого количества антибиотикорезистентных 

штаммов бактерий, в том числе и среди представителей семейства 

Enterobacteriaceae. В связи с этим в области ветеринарии и в медицине 

возникают новые проблемы – поиска новых схем лечения животных и 

человека лекарствами, которые обладают антагонистическим действием 

на антибиотикорезистентные штаммы микроорганизмов [1]. Решением 

данной проблемы стали пробиотики – это препарат на основе микроор-

ганизмов, обладающих антагонистической активностью по  отношению  

к патогенной микрофлоре [2; 3]. 
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В последние годы в литературе представлены противоречивые 

данные по поводу эффективности и безопасности пробиотиков в период 

антибиотикотерапии [4]. Исходя из вышеизложенного, в рамках настоящего 

исследования мы решили проверить эффективность совместного применения 

антибиотиков и пробиотиков в условиях in vitro. 

Цель работы – изучить эффективность совместного применения 

антибиотиков и пробиотиков в условиях in vitro на штаммы бактерий 

Escherichia coli и Salmonella spp, выделенные из окружающей среды  

г. Пинска. 

Материалы и методика исследований. В качестве объектов 

исследования использовали чистые культуры микроорганизмов, входящие 

в состав пробиотика «Линекс». В качестве тест-организмов ‒ непатогенные 

штаммы бактерий E. coli и Salmonella sp. В работе использовали два 

штамма E. coli, выделенные из воды фонтана возле магазина «Копеечка»  

и на территории левого берега реки Пины, и два штамма Salmonella sp., 

выделенные из почвы на территории рынка Кирова и из воды  

фонтана возле магазина «Копеечка». Идентификацию выделенных 

бактерий осуществляли по определителю Берджи по морфологически-

тинкториальным, культуральным и биохимическим свойствам бактерий.  

Для идентификации по культуральным свойствам E. coli использовали 

среды Кесслера и Эндо агар. Для идентификации по культуральным 

свойствам Salmonella sp. ‒ RVS-бульон и Висмут-сульфит агар. 

Идентификация по тинкториальным свойствам выделенных бактерий 

осуществляли с помощью окраски по Граму. Выделенные штаммы бактерий 

мы также идентифицировали по биохимическим свойствам, в частности, по 

способности расщепления лактозы и глюкозы, по сульфитредуцирующей 

способности, по способности утилизировать ацетат, по каталазополо-

жительности и способности образовывать сероводород. Чувствительность 

бактерий E. coli и Salmonella. sp к антимикробным препаратам определяли по 

стандарту European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing – 

EUCAST. Для определения эффективности совместного применения 

антибиотиков и пробиотиков использовали метод наложением дисков. При 

этом производили посев тест-организмов сплошным «газоном» на чашках 

Петри содержащих ГРМ-агар. Затем на поверхность агаровой пластинки 

накладывали диски: первый – пропитанный антибиотиком с определенной 

концентрацией: цефитриаксон, мерепенем, ципрофлоксацин, норфлоксацин, 

моксифлоксацин; второй – штаммами бактерий из пробиотика «Линекс» и 

антибиотиком, а третий – пропитанный штаммами бактерий из пробиотика 

«Линекс». Инкубировали тест-организмы в течение 24 часов при температуре 

37 °С, с последующим измерением зон подавления роста тест-организмов. 

Результаты исследований и их обсуждение. По культуральным 

свойствам на среде Эндо, выделенные бактерии идентифицированы как  

E. coli, поскольку образовали колонии красно-малинового цвета с метал-
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лическим блеском, круглые с ровными краями и выпуклые. На среде 

Кесслера наблюдали придонный рост этих бактерий, на что указывает 

осадок темно-фиолетового цвета.  

По культуральным свойствам на среде Висмут-сульфит агара и  

RVS-бульона выделенные бактерии идентифицированы как Salmonella sp., 

поскольку колонии были черные, круглые с ровными краями, выпуклые,  

а в RVS-бульоне наблюдали придонный рост бактерий, на что указывает 

осадок.  

По тинкториальным свойствам колонии определены как грамотри-

цательные, полочковидные с округлёнными краями, что также указывает  

на принадлежность их к семейству Enterobacteriaceae. 

Результаты идентификации по биохимическим свойствам выделенных 

микроорганизмов из воды на принадлежность к E. coli и Salmonella sp. 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 ‒ Идентификации по биохимическим свойствам выделенных 

микроорганизмов из воды на принадлежность к E. coli и Salmonella sp. 

 

Биохимические 

свойства 

E. coli,  

из воды 

фонтана 

E. coli,  

из воды 

р. Пины 

E. coli. 

по 

Берджи 

S. sp. 

из воды 

фонтана 

S. sp.,  

из почвы 

S. sp.  

по 

Берджи 

По способности 

расщепления лактозы 
+ + + – – – 

По способности 

расщепления глюкозы 
+ + + + + + 

По сульфитредуцирующей 

способности 
– – – + + + 

По способности 

утилизировать цитрат 
– – – – – – 

По каталазоположительности + + + + + + 

По способности образовывать 

сероводород 
– – – + + + 

 

Из вышесказанного следует, что по определителю Берджи выделенные 

бактерии по морфологическим, тинкториальным, культуральным и 

биохимическим свойствам соответствуют Escherichia coli и Salmonella sp.  

Результат эффективности совместного применения антибиотиков и 

пробиотиков на непатогенные бактерии Escherichia coli и Salmonella sp. 

представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Обобщающая таблица по комплексному применению 

антибиотиков и пробиотиков в отношении тест-организмов 

 

Штамм 

исследуемой 

бактерии 

Исследуемые 

антибиотики 

Диаметр подавления роста 

штаммов бактерий (мм) 
Чувствительност. 

бактерий 

семейства 

Enterobacterales  

к антибиотикам 

по EUCOST 

Диски  

с антибиотиком 

Диски  

с антибиотиком  

и пробиотиком 

E. coli  

из воды 

фонтана 

цефитриаксон 18 ↑ Резистентные 

мерепенем 23 ↑ Чувствительные 

ципрофлоксацин 25 ↑ Чувствительные 

норфлоксацин 19 ↓ Резистентные 

моксифлоксацин 25 ↑ Чувствительные 

E. coli  

из воды 

реки Пины 

 

цефитриаксон 12 ↑ Резистентные 

мерепенем 17 ↑ Резистентные 

ципрофлоксацин 10 ↓ Резистентные 

норфлоксацин 17 – Резистентные 

моксифлоксацин 19 ↓ Резистентные 

Salmonella 

sp. из почвы  

цефитриаксон 21 ↑ Чувствительные 

мерепенем 19 ↑ Чувствительные 

ципрофлоксацин 13 ↑ Резистентные 

норфлоксацин 12 ↑ Резистентные 

моксифлоксацин 27 ↑ Чувствительные 

Salmonella 

sp. из воды 

фонтана 

цефитриаксон 17 ↑ Резистентные 

мерепенем 24 ↑ Чувствительные 

ципрофлоксацин 18 ↑ Резистентные 

норфлоксацин 20 ↑ Резистентные 

моксифлоксацин 25 ↑ Чувствительные 

Примечание – ↑ ‒ повышение эффективности совместного действия антибиотика 

и пробиотка на исследуемый штамм бактерий; ↓ ‒ снижение эффективности 

совместного действия антибиотика и пробиотка на исследуемый штамм бактерий; – нет 

эффективности. 

 

Из таблицы мы видим, что E. coli из воды реки Пины обладают 

резистентностью ко всем исследуемым антибиотикам, а E. coli из воды 

фонтана только к цефитриаксону и норфлоксацину. Salmonella sp. 

обладают резистентностью только к ципрофлоксацину и норфлоксацину. 

Таким образом, можно заключить, что чаще всего пробиотик 

уменьшает действие антибиотика на тест-микроорганизмы. Следовательно, 

совместное применение пробиотиков с антибиотиками позволяет снизить 

риск резистентных микроорганизмов. 
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УДК 612.6-053.3/.6(476.2-37 Гомель) 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ  

И ПОДРОСТКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ 

ГОМЕЛЬСКОГО РАЙОНА 

 

PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN  

AND ADOLESCENTS LIVING IN THE TERRITORY  

OF THE GOMEL DISTRICT 

 

Е.И. Дегтярёва, А.В. Дегтярёва  

E.I. Degtyareva, A.V. Degtyareva  

УО «Гомельский государственный медицинский университет»,  

г. Гомель, Республика Беларусь  

 

Оценка физического развития является важным прогностическим 

показателем состояния здоровья отдельного человека и коллектива в целом. 

Такая оценка позволяет выделить группы, находящиеся в состоянии  

риска, что имеет важное значение для диагностики и профилактики 

различных заболеваний. В период с 2020 по2021 год выявлен рост числа 

детей, проживающих на территории Гомельского района, с заболеваниями  

опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, эндокринной 

системы. 

Ключевые слова: физическое развитие; дети; подростки; 

Гомельский район.  

 

Assessment of physical development is an important prognostic indicator 

of the health status of an individual and the team as a whole. Such an 

assessment makes it possible to identify groups at risk, which is important for 

the diagnosis and prevention of various diseases. In the period from 2020 to 

2021, an increase in the number of children with diseases of the musculoskeletal 
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