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Введение
Наркологические заболевания представляют собой серьезную медицинскую и со-

циальную проблему и наносят значительный ущерб здоровью населения. Злоупотребление
алкоголем, наркотиками и психоактивными веществами (ПАВ) характерно для большого
числа населения разного возраста и выступает одной из основных причин развития сома-
тических заболеваний и снижения продолжительности жизни, а также существенным фак-
тором риска противоправного поведения [1].

По данным ГУ «РНЦП психического здоровья» на конец 2015 г. в Республике Беларусь
общее число диспансерных больных с алкоголизмом и наркоманией составило свыше 190 тыс.
человек, большинство из них лица в возрасте до 35 лет (84,5 %) [2]. Отмечается ежегодное
увеличение количества состоящих на наркологическом учете детей и подростков.

Характерной особенностью последнего времени является углубленный анализ наслед-
ственных причин формирования алкогольной и наркотической зависимости. Одним из на-
правлений исследований в данной области является изучение полиморфизмов рецепторов
важнейших медиаторов нервной системы [3]. Среди медиаторов особое внимание специали-
стов привлекает серотонин и его рецепторы. Наиболее значим для исследования полиморфизм
C102T гена 5HT2A. Аллель Т ассоциируют с повышенной экспрессией гена и, соответственно,
с повышенной агрессией, импульсивностью, что лежит в основе формирования любой формы
аддиктивного поведения, включая алкогольную и наркотическую зависимость.

Исследования проведены в рамках научно-исследовательской работы, финансируемой
Белорусским республиканским фондом фундаментальных исследований.

Цель
Изучить распределение вариантов полиморфизма T102C гена 5HT2A, ассоциирован-

ных с алкогольной и наркотической зависимостью.
Материал и методы исследования
В экспериментальную группу исследования были включены лица, состоящие на учете

в филиале «Межрайонный наркологический диспансер» УЗ «Пинская центральная поли-
клиника» по причине алкогольной и наркотической зависимости в количестве 34 человек.
Контрольную группу составили практически здоровые люди, не страдающие алкогольной и
наркотической зависимостью на момент проведения исследования в количестве 42 человек.
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Материалом для молекулярно-генетического исследования послужила ДНК, выделенная из
клеток буккального эпителия ротовой полости. Забор материала проводился с помощью однора-
зовых стерильных зондов путем соскоба клеток с внутренней стороны щеки [4, с. 55].

Определение полиморфизма Т102С гена 5HT2A проводилось методом ПДРФ-анализа.
Наличие замены С→Т нуклеотида в 102-м положении гена 5HT2A создает сайт распозна-
вания (C↓CGG) для эндонуклеазы MspI. Для детекции этого полиморфизма проводили об-
работку продукта ПЦР рестриктазой MspI при 37 °С в течение одного часа с последующим
электрофорезом продуктов рестрикции в 3 %-ном агарозном геле.

Генотипу TT соответствуют нерестрицированные фрагменты длиной 427 п.о., геноти-
пу СТ — три фрагмента длиной 427, 252 и 175 п.о., а генотипу CC — 2 фрагмента длиной
252 и 175 п.о. [4, с. 20–22].

Результаты исследования и их обсуждения
Анализ исследуемых полиморфных вариантов гена 5HT2A в экспериментальной и

контрольной группах показал соответствие наблюдаемого распределения генотипов для
всех изученных вариантов гена ожидаемому при равновесии Харди-Вайнберга (2 = 0,03;
p = 0,87; 2 = 0,20; p = 0,65). Такое равновесие говорит о том, что на генетическую структу-
ру популяции по изучаемым полиморфизмам не оказывают никакое влияние различные
воздействия (не действует отбор, не идет мутационный процесс, отсутствует обмен особя-
ми с другими популяциями, не происходит дрейф генов, все скрещивания случайны).

В обеих группах было установлено распределение частот генотипов и аллелей поли-
морфной генетической системы 5НТ2А, результаты представлены в таблице 1.
Таблица 1 — Распределение частот генотипов и аллелей полиморфизма T102C гена 5HT2A

Экспериментальная
группа, N = 34

Контрольная
группа, N = 42

ORПолиморфизм
гена

Варианты
n % n %

2 p
значение 95 % CI

CC 6 17,6 15 35,7 0,39 0,13–1,14
CT 16 47,1 19 45,3 1,08 0,43–2,67Генотип
TT 12 35,3 8 19

4,12 0,13
2,32 0,82–6,58

C 28 41,2 49 58,3 0,50 0,26–0,96

T102C
5HT2A

Аллели
T 40 58,8 35 41,7

4,43 0,04
2,00 1,04–3,83

В экспериментальной группе установлено статистически значимое (2 = 4,43, p = 0,04,
df = 1) превалирование аллели Т (58,8 %). Усиление действия аллели Т в гомозиготном ге-
нотипе ТТ увеличивает риск возникновения болезней зависимости в 2,3 раза и встречается
в 35,3 % случаев.

Выводы

Ген 5HT2A кодирует один из наиболее чувствительных рецепторов серотонина. Ал-
лель Т гена 5HT2A является значимым молекулярно-генетическим маркером болезней зави-
симости от психоактивных веществ, учувствует в формировании системы подкрепления мозга,
низкая активность которой обусловливает эмоциональные расстройства и формирование бо-
лезней зависимости. Результаты типирования могут быть использованы в качестве прогности-
ческого критерия в комплексной оценке устойчивости индивидуума к неупотреблению ПАВ.
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