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A. ZL'RAWSKI

Pirisk, Poleski Univversytet Paristwowy, Wschodnioeuropejska Akademia
Nauk Stosowanvch w Bialymstoku

AKTYWNOSC FIZYCZNA WSROI) GIMNAZJALIST6W SZKOt,
SPORTOWVCH 1JEJ WPLYVV NA WYNJKI W NAUCF.

W stfp. Akrvwno”c fizyczna mlodziefy jest tematem, kt6ry coraz cz”seiej
podejmuj® media, specjaliici w dziedzinie spartu oraz
jest to z post*pujgcym wzrosiem wskaznika otybici wsrod mlodzieiy
gimnazjalnej, cz"Sciej nii w latach ubieglych diagnozowanyrni wadami
postawv, czy stwierdzeniem ztego rozwoju fizycznego toj grupy uczniow.
Te dane wypadkowit wialu uworunkowan spolccznych, psychologicznych

Ickarze. Zvvi*zanc
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_ "yodowiskowych, kt6re nie motywuR do cz?stszego uprawiania sportu,
awr”cz przeciwnie [1, s. 2].

Milodzie™ wi?kszo$c wolnego czasu sp?dza w przestrzeni wirtualnej
rzystaj*c Z bogatej gamy narz?dzi social media, komunikuj*c si? za
orednictwem Internetu i1 co zatrwazaj“ce - ,uprawiaj*c” sport za

oosrednictwem roinego rodzaju symulatorow w postaci gier. GimnazjaliSci

zngjdm  si? w tzZW* Inelniyr - wieku® kiedy tO0 swiadomosc wlasnego ciaia
dopiero zaczyna si? rodzic. W wieku tym pojawia si? rowniez pierwsze

niezadowolenie z wygl*du wlasnego ciala i podejmowane s proby zadbania
0 zdrow. sylwetk?. Niekiedy zdarza si? rowniez tak, ze zmiany w ciele,
ksztaltujca si? gospodarka hormonalna i wzmozony proces dojrzewania
stanonz*. czynnik hamuj”cy przed zaangazowaniem si? mlodziezy w czynne
uprawianie sportu [3, s. 15].

W wieku gimnazjalnym szczegolnie wazne jest ksztaltowanie wlasciwym
postaw W Kierunku dbania o zdrowy wygl*d, propagowania systematycznosci
Wuprawianiu ~ Sportu, czy innej  aktywnosci fizycznej, jak rowniez
uswiadamianie mlodym ludziom, ze udzial w lekcjach wychowania fizycznego
1 angazowanie Si? W pozaszkolne formy propagowania zdrowego stylu zycia
tonajlepsze rozwi”zanie na brak wiary we wtasne mozliwosci, nisk®
samoocen?, czy problemy z dobrze wygl~*daj” sylwetkg. [2, s. 45].

Cel pracy - ustalenie rozwoju fizycznego mlodziezy w wieku 14 lat,
a takze okreslenie wplywu poziomu sprawnoSci fizycznej na osi*gane
wyniki w nauce.

Metody badawcze. W pracy podj?to prob? analizy badan
przeprowadzonych za pomoc” Mi?dzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
(MTSF) oraz ankiet i wywiadu nieskategoryzowanego. Motywem prowadzenia
badan byfy nast?puj”ce problemy badawcze:

Wyniki. Wszystkie badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej i technicznej nalez”cej do Zespotu Szkol Sportowych
w Elku, przy ul. Suwalskiej 15 z uwzgl?dnieniem duzej dbalosci o
bezpieczenstwo uczestnikow  grupy badanej i1 jakosc wanmkow do
przeprowadzenia danej proby.

Ocena szybkosci biegowej (50 m). Badani wykonali dwie proby. Sredni
wynik w grupie dziewcz”™t wyniosl 8,35 sekund. Najlepszy wynik uzyskala
uczennica G. A. z wynikiem rownym 7,72, tj. 0,63 sekund ponizej sredniej.
No wynik osi*gn?la uczennica B. J. z wynikiem rownym 8,97 sekund,
S\Wi’ , sekund powyzej sredniej. W grupie chlopcow sredni czas pro y

uzvsk’jC W biegu na 50 metrow wyniosl 6,87 sekund. Najlepszy

Naioor z wynikiem 6,42 sekund, tj. 0,45 sekund P ° el re, |
pou™[ "Nik osifgn*} uczen H. K. z wynikiem 7,3 sekund, tj. , se
~Ze) sredniej.
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Ocf*M tto& nvM » M T«1 fttfogat HA Odbiciu si4 obunftfc z (1T
| oJdumu moiliwie iok imidalimfl" ull*xku, LL A ge nu obu W prrvjyj.iku
nwuvijxtfj F*V nu<iTcaiu odU”wlct brany byl j>od nunan
wny kontakt dAsTAnc cz”™iei cub /, jwdtotem.Ptortiwniinie occny ftkoctncfc',
dxirtvc™i i UM,

$nubl wynik w gjupie dxkwuzqt mynO4 174,92 w w *kc*u cbl n
iftktjfe* N<Jtef>M} wynlk owdn”™b uciennic-A Z. P oxyxxkmage wynik rfon*
214 cm. n. 3L crc\ juwyjA*i Srniniej. NujgoWfcy wynib w gniple <b\biby
nrysbln’vemwinca CJ. uzyakuiac wynik rrtwny 145 cm, tj. 29*92 tni
poni*ej irwinicj

WdU wymk w gnipic etotopciw wynitel 207.92 ¢’ w si-a 4,
anuejsca. Nailery wwnik ml«nul muc*c/T K. U utyAluc wynik 255 cni,
\| 47,0« nn po'wyicj "rcdniej. Nnnrszy wynik osingn*J mncte/1 P, K vrysku'|up
wynik cm. 38,92 cm ponrifcj ircdn'wj.

WuiM oceny Jkocznoiei wsrtkl UCznjéw 7. fiimn”jum wupa dibpcrfnv
wfc tU Aszy wynik nl2 gnjpa dzwwrcTdtf. J«< to rpacr”ca rtfjnica, kuva
iwrmtw 3* WB Jednalt nakiy parai®U4, w prrypariim oceny skocznokd
waina roi™ odgry\wfi\ predyipQTycj* fizycme. tj. vwiroit uc/.nia i dnfcry wynik
i t«t<w nn SSybkoid, W przvpadkn acZennicy /.. p., ktura urysbla ttnjlupijy
wyilik w IcsUch M pgkrc7.no&, miat* ona rtiwnici hurdle *Xm* wyniki
w t«t*ch ni izybkoii, 034aSaMu wyitik fAwny 79 sekund, tj. imci najlcpaxy
Mynik w grupie. W przypadku ucziila KB., ktfoy o3Agu! najlcpizy u-ynik
w taka* na koc2«rfcvjego wynik w tefcic Ha azy\Weco$6 4 rdmiiej dobry,
ponie-"ai wymfa\ 616 aekuivd, ij. I au™Meszywyiiutwgrupi.

PMbi»a 10 frr>*/qa™xe,*  6redni wvmik w grupk dzjewca™c w>Tikisl
16,08 sekund w biegu wj'tr/y maJoicinnyT na 600 mctr*v/. Nojlepazy svynik
05i.~A"-a uczecnmca D A. ury*k*4*c wynik téwny 142 wckuwilcl, tj. .14,0?; aekund
ponii«j .<rc™niej. Nejgoral/y wynik w gmpie dziewcz”i uz>'skii?a uczcnnica C. |
uzvAkuj*c wynik romd>* 245 airkuwf. tj. 68,92 «kune! povr-ytcj vTcdnicj. Srtdni
wymk w gnjpic chbpco w wynidst 217.50 sekuntl w bie”u wyirzyingtoiciovfryjr..
ha \000 mvtrov.. Najlepszy wynik ucwh D. Sz. wyakuac wynik
»88 sekvjnd. tj- 29,5 sekund “roniZcj arcdniej. N*jgn)fszy wynik
uuzen S. K. uzyskujnc wynik 242 sckmtJ. tj. 2J.5 sekiind pnvvyiej atcdnicj.
W \ym zcstawicnhi icpszc wyniki uzyskaiy dziewczeia, ktArjxh jlrednia w bie*w
na 600 m«tn'nv wymoete 176,08 sekund, ma»wonmmn51 arcdni wynik w jenjpit
chtopodw wyni6st 217,50 s*kund. SVano rw-edmieni®, Zc obie gmpy uzyskely
barcizo dobrc wyniki. /godnic i 4abc?y punkucyjna MTSF le<* punktéw
w przypadku grupy chiupcéw u”yskujc 51" za osiitgyuQi»? wymku 174 sckurulL
W przypadkw dziewtz”*t 100 pimkTAw uzyskujc za osi*gni®cic 'Aynikii

136 wkund.
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O«n* ftpmiaw nK' wzglplnej - podeingame w zwisie no dr”u. Srcdru
win. 1k w fflUPlediiwreiftt wyni<W 0,5 p/P>Y poteen***»- W tefc.c tym gmpa
r"w X/tiE *3K&x&.«<tow(Jaxcyeb wyniww. Oelem z dwunaAi daewo*
nic wrtoonelfl afti jwincj popmwnej prcAy podciagania fw di*z.ku,, zgodflic

-i}«'enii£tiL 0SiAy prowadw’\iej hadania Choci U badazui grup. I to klasa, kt6ra
|IU rok i bn/kfisv dzMVucznt jest na brudzn niskim pozwmur. Najlapazy wynlk
osujsjig*» uciwLGJi Z. . wykonuj™ 3 prawidtowe po<iciggni$ci*-

SrcdnL wynik w grupie chtop”w wyni68l 3*5 prtSby podci®*gniccia.
w”nik: Wgrupit byly bard*o zrMtnicowane* potuewa* najlepszy wynik osiggnaj
ucztfi K. b wykjouifluc at 19 piawidtowych podcitypiiQd, Dwich na dwunustu
ucsailow ni« >vykor*afo mgwm jedncj poptaummy préby podciiyjaniii na dntfku,
zgadnif i zaiecerJann osoby prowadz”cej badani*.

Weios”"k. Ucnlowie | Was gimnazjum z badancj grupy wykozuj” si?
diitym wopnact zaang”™owmiia i motywttcji do osiagimia dobrych wynikow
w dziediapJc spcriTi, i Tiaiiki.
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