
508 
 

В целом полученные результаты социологического исследования свидетельствуют о том, что 
целенаправленное формирование социальных установок у старшеклассников требует определен-
ной поддержки со стороны психологов, социальных педагогов учреждений образования. При этом 
следует учитывать собственные волевые интенции старшеклассников, чтобы социальные нормы 
не воспринимались ими как навязанные сверху. Нужно создавать условия, которые позволяли бы 
им успешно разрешать учебные задачи и разнообразные проблемы переходного возраста, воспри-
нимаемые в качестве собственных жизненных проблем. 

Значительное влияние на формирование социальных установок старшеклассников оказывает их 
ближайшее окружение, а именно друзья, родители, педагоги и т.д. Порой окружение недостаточно 
корректно и благотворно влияет на формирование социальных установок, и в такой ситуации мо-
жет потребоваться помощь со стороны психолога или социального педагога. Система поддержки, 
направленная на формирование социальных установок старшеклассников, должна быть в каждом 
учреждении образования. По мере надобности к этой работе должны привлекаться не только пси-
хологи и социальные педагоги, но и родители. Данная система поддержки формирования благо-
приятных социальных установок у старшеклассников должна включать всевозможные направле-
ния работы, мобилизующей как внутренние, так и внешние ресурсы для гармоничного развития 
личности. 
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В мире, подверженном глобализации, развитие мировой экономики, политики и культуры объ-

единилось в общий процесс. Непрерывная коммуникация и взаимное влияние культур разных 
стран формируют полицивилизационный мир. 

Ускоренное развитие мультикультурализма в глобальную эпоху привело к столкновению и 
взаимовлиянию ценностей.  

Системы ценностей, будучи ядром культуры, непрерывно развиваются и изменяются вслед за 
усложнением культурных явлений. Система ценностей – это осознанная оценка человеком важно-
сти явлений и вещей. Это своего рода общественное сознание, которое меняется вместе с измене-
ниями в социальном существовании. С другой стороны, система ценностей играет ведущую роль 
для деятельности человека, его жизненного выбора, жизненного пути и оценки вещей [6, c. 26–27]. 

Залогом успешного развития любого государства и его главным стратегическим ресурсом яв-
ляются мотивированные, образованные и активные молодые люди. К современному поколению 
молодёжи принято относить молодых людей, родившихся на рубеже веков и вступающих во 
взрослую жизнь в данном десятилетии. По сути, речь идёт о тех, кто сегодня сидит за студенче-
ской скамьёй. Формирование этого поколения в Беларуси и Китае происходило в условиях гло-
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бальной нестабильности, на фоне перемен в общественных настроениях, утверждении рыночных 
отношений и ускоренном развитии мировой экономической интеграции [5, c. 323]. 

По данным Национального статистического комитета, на начало 2022 г. в Республике Беларусь 
насчитывается 1 663 261 молодых граждан (около 20% от общего количества населения), а в Китае 
– 401 178 400 молодых людей (28,4% от общего количества населения). 

На формирование ценностных ориентаций молодых людей влияют не только традиции, но и 
межкультурные коммуникации, в значительной степени отражающие изменения в социально-
экономической и культурной жизни. Актуальность развития процесса межкультурных коммуни-
каций определила основную цель данного исследования, которая заключается в выявлении 
сходств и различий ценностных ориентаций молодёжи Беларуси и Китая. 

Важным для исследования является факт того, что наш мир перешёл на новый этап в развитии, 
который состоит в том, что человечество становится более сплочённым в процессе обмена инфор-
мацией, товаров, знаний и культуры. Это определяет наличие сходств ценностных ориентаций мо-
лодого населения вышеупомянутых стран, что подтверждается рядом исследований. 

По результатам социологического опроса молодых белорусов в возрасте от 14 до 17 лет, для 
белорусской молодёжи являются важными вопросы, связанные с занятостью, здоровьем, семьёй и 
образованием. По данным исследования, главными жизненными целями молодых людей являются 
достижение делового успеха, построение карьеры (60,3%), сохранение и укрепление здоровья 
(51,6%), создание счастливой семьи (49,5%). Топ-5 жизненных приоритетов составляют желание 
стать профессионалом в своей специальности (46,5%) и разбогатеть (46%). По мнению молодых 
людей, гарантией их благополучного будущего выступает открытие собственного бизнеса (51,8%), 
установки «усердно работать» (48,8%) и «учиться, постоянно повышать свою квалификацию» 
(47,7%) [1].  

Таким образом, результаты исследования показывают, что современная белорусская молодёжь 
конструктивная, мобильная, нацеленная на успех и развитие, обладающая высоким потенциалом и 
готовая добиваться поставленных целей. 

В Китае, как и в Беларуси, профессиональная деятельность занимает лидирующие позиции в 
системе целей и приоритетов молодых людей. Молодёжь Китая также больше внимания уделяет 
достижению практической пользы и приобретению материальной базы. Целью труда молодых 
людей Китая является самореализация и обеспечение источника материального достатка. По ре-
зультатам опроса, проведённого в Шаньдунском технологическом университете, главными жиз-
ненными целями молодёжи Китая является построение карьеры (50,9%), жизнь в безопасности и 
спокойствии (43,4%) и комфортная жизнь (24,8%).  

Анализ статистических данных показывает, что, для того чтобы добиться успеха в жизни, мо-
лодые люди Беларуси и Китая считают необходимыми такие личностные качества, как коммуни-
кабельность, оптимизм, сила воли, лояльность, трудолюбие и порядочность. Обе стороны убежде-
ны, что для быстрого профессионального роста и карьерного успеха важно обладать знаниями и 
умениями, усердно работать. Однако немаловажными критериями были признаны наличие связей 
и знакомств, поддержка родных и близких, упорство и целеустремлённость, а также знание ино-
странного языка.  

Значимой ценностью молодого поколения также является патриотизм. По результатам социо-
логического исследования, проведённого институтом социологии НАН Беларуси, 85% молодёжи 
Беларуси считают себя патриотами. 55,9% опрошенных на вопрос «Считаете ли Вы себя патрио-
том?» ответили утвердительно, 30,6% - «скорее да, чем нет» [3]. В аналогичном исследовании, ко-
торое проводилось в городах Гуанчжоу и Пекине, 83% китайских студентов на вопрос «Являетесь 
ли Вы патриотом?» ответили утвердительно, а 6% опрошенных выбрали вариант ответа: «Патрио-
тизм в эпоху глобализации потерял всякий смысл».  

Наиболее очевидным является отношение молодёжи обеих стран к религии. Религия является 
частью культуры и пронизывает все аспекты социальной и культурной жизни. Согласно исследо-
ванию, проведённому китайскими учёными среди студентов и преподавателей университетов се-
верного Китая, 73% преподавателей и студентов не имеют религиозных убеждений [3, c. 119–123]. 
В свою очередь, опрос, проведённый Белорусским институтом стратегических исследований, по-
казал, что белорусская молодёжь также обладает невысоким уровнем религиозности – о вере в Бо-
га заявило 40% респондентов, тогда как 60% считают себя неверующими либо неопределившими-
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ся [2]. Таким образом, в обеих странах наблюдается тенденция к снижению числа молодых людей, 
исповедующих какую-либо религию. 

Современные реалии требуют от государств взвешенной и сбалансированной культурной поли-
тики, основанной на поиске надежных партнеров и установлении с ними всесторонних связей, в 
основе которых лежат межкультурные коммуникации и взаимопонимание. В условиях единой 
культурной среды, которая обусловлена процессом глобализации, сходства в индивидуальном 
развитии личности и трудовых ценностях молодых людей Китая и Беларуси могут быть использо-
ваны в качестве опорных точек для эффективной коммуникации.  
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Пропаганда здорового образа жизни является одним из стратегических направлений государ-

ственной политики. Здоровый образ жизни можно рассматривать как индивидуальную систему 
поведения человека в окружающей среде, способствующую физическому, психическому и соци-
альному благополучию.  Важный метод укрепления здоровья населения – это обучение граждан 
здоровому образу жизни, пропаганда и информирование их о той важной роли, которую каждый 
человек играет в сохранении собственного здоровья и благополучия общества [4]. Проблема 
укрепления и сохранения здоровья, привлечение к систематическим занятиям физической культу-
рой современного поколения детей и подростков – залог сохранения нации. Только совместными 
усилиями государственных институтов, работников образования, здравоохранения и семей она 
может быть успешно решена.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что здоровье населения нашей страны, особенно 
молодого поколения, имеет тенденцию к ухудшению, поэтому поиск эффективных методов его 
улучшения является насущной общественной и государственной проблемой. И сегодня учеными и 
специалистами ставится вопрос о необходимости развития информационной политики, формиру-
ющей здоровый образ жизни людей в социальной и природной среде.  

 Новизна исследования заключается в том, что, собрав и проанализировав информацию о со-
стоянии информационной политики в сфере здорового образа жизни, полагаем возможным акцен-
тировать внимание общественности на практическую реализацию данного вопроса. 

Целью работы является выявление состояния информационного поля, содействующего пропа-
ганде здорового образа жизни. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи исследования: 




