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Актуальность. Данной темы подтверждается тем, что в настоящее время развитие детей в школьном возрасте на занятиях фи-
зической культуры не совсем соответствует их физическим возможностям, в большинстве случаях детей обучают меньшему, чем они 
могли бы овладеть на самом деле. 

Цель исследования – провести анализ литературных источников рассмотреть общие закономерности построения занятий по 
физической культуре детей младшего школьного возраста. 

Материалы и методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы. 
Результаты исследований и их обсуждение. Физическое развитие отражает процессы роста и развития организма на отдель-

ных этапах постнатального онтогенеза (индивидуального развития), когда наиболее ярко происходят преобразования генотипического 
потенциала в фенотипические проявления. В основе оценки физического развития лежат параметры роста, массы тела, пропорции раз-
вития отдельных частей тела, а также степень развития функциональных способностей его организма, которые зависят от дифферен-
цировки и зрелости клеточных элементов органов и тканей, функциональных способностей нервной системы и эндокринного аппарата. 
Исторически сложилось, что о физическом развитии судят главным образом по внешним морфологическим характеристикам. Однако, 
ценность таких данных неизмеримо возрастает в сочетании с данными о функциональных параметрах организма. Именно поэтому для 
объективной оценки физического развития, морфологические параметры следует рассматривать совместно с показателями функцио-
нального состояния. 

Наиболее полезными и эффективными средствами для физического воспитания детей младшего школьного возраста являются 
упражнения, включенные в программы по физическому воспитанию образовательных учреждений. Легкоатлетические упражнения ре-
комендуется проводить преимущественно в игровой и соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и удоволь-
ствие. Подвижные игры. Их содержание составляют двигательные действия, которые хорошо освоены школьниками. Учебной про-
граммой предлагается определенное количество подвижных игр, направленных на развитие творчества, воображения, внимания, вос-
питания инициативности, самостоятельности действий. 

Выводы. Знание возрастных особенностей и периодов наиболее благоприятного влияния на физические качества детей является фундамен-
тальной основой для работы с детьми, а также в свою очередь, характеризует преподавателя, как высококвалифицированного работника.  
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