
 
 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 

КАФЕДРА ФИЗИОЛОГИИ 
 
 
 
 
 
 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
И ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

 
 

Материалы Международной научно-практической (on-line) конференции молодых ученых 
 

15 декабря 2022 года 
 
 
 
 
 
 
 

Челябинск 2022 



 2 

 
УДК 796:612  
ББК 75.07  
П 78  

 
Физиологическое сопровождение тренировочного процесса и занятий физической культурой : материалы 

международной научно-практической конференции молодых ученых (15 декабря 2022 г.) / Отв. ред. Н.П. Петрушкина – 
Челябинск : УралГУФК, 2022. – 164 с. 

  
Редакционая коллегия: 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой физиологии Н.П. Петрушкина  
к.п.н., доцент Е.В. Звягина 
д.п.н., профессор Е.П.Врублевский 
к.п.н., доцент, С.В.Севдалев  
 
В сборнике представлены материалы международной научно-практической (on-line) конференции молодых ученых, 

отражающие результаты научно-исследовательской работы по направлениям: современные подходы к изучению состояний, 
возникающих при занятиях физкультурно-оздоровительной, спортивной и рекреационной деятельности, инновационные 
критерии оценки адаптации к спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности, проблемы оценки 
функционального состояния спортсменов на различных этапах тренировочного или физкультурно-оздоровительного 
процесса, эффективность планирования и реализации программ восстановления и сохранения здоровья спортсменов. 
Материалы будут полезны для студентов, магистрантов, аспирантов и профессорско-преподавательского состава 
педагогических вузов и вузов физической культуры.  

 
 
ISBN 978-5-93216-609-3 
 
 

© УралГУФК, 2022  
© Коллектив авторов, 2022  



 93 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКСА СРЕДСТВ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ КАК ЗДОРОВЬЕ-
СБЕРЕГАЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Остапович Т. Р. 

УО “Полесский государственный университет” г. Пинск, Беларусь. 
научный руководитель — доктор медицинский наук, профессор Н. Г. Кручинский 

 
Актуальность. Приоритетной задачей общества и государства является сохранение и укрепление здоровья подрастающего по-

коления. Здоровье детей и подростков в любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях остается 
актуальной проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и 
экономический потенциал общества и наряду с другими демографическими показателями является чутким барометром социально-
экономического развития. 

Цель работы: рассмотреть эффективность применения комплекса средств дыхательной гимнастики как здоровье-сберегающей 
образовательной технологии дошкольников. 

Материалы и методы исследования. Анализ научно-методичкой литературы. 
Результаты исследования и обсуждение. В структуре первичной заболеваемости в 2016 г. первое ранговое место занимают бо-

лезни органов дыхания. На их долю приходится 75,9 % всех болезней. Известно, что дети, в отличие от взрослых, более подвержены 
заболеваниям бронхов и легких. Причинами этого являются строение дыхательной системы ребенка, в связи с чем уменьшается спо-
собность организма детей сопротивляться инфекциям. Дыхание является единственной висцеральной системой, подвержен-
ной произвольному управлению, на чем основано действие дыхательной гимнастики. 

Ежедневное выполнение упражнений благотворно сказываются на сопротивляемости организма различным заболеваниям, так 
как в результате активных действий ребенка его надпочечники более интенсивно выделяют противовоспалительные гормоны. Именно 
поэтому считается, что физические упражнения и дыхательные упражнения способствуют выздоровлению ребенка, а также укрепляют 
его организм. 

Выводы: Таким образом, в результате предлагаемых специальных тренировок дыхательной мускулатуры у исследуемых значи-
тельно возрастают, прежде всего, показатели силы и выносливости инспираторных и экспираторных мышц. Показано, что в результате 
применения дыхательных упражнений увеличиваются резервный объем вдоха и резервный объем выдоха, общая емкость легких, сила 
и мощность вдоха и выдоха, максимальная вентиляция легких, коэффициент использования кислорода. Весьма положительная реакция 
сердечно-сосудистой системы на систематическое использование дыхательных упражнений, что приводит к укрепление дыхательной 
системы и увеличению сопротивляемости детского организма к инфекционным заболеваниям, что в свою очередь, снижает вероят-
ность появления серьезных заболеваний дыхательной системы. 
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