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Научный руководитель – к.п.н, доцент кафедры физической культуры и спорта А.Н. Яковлев 
 
Актуальность. Игровая деятельность футзалиста в большой степени зависит от уровня его физической подготовленности, яв-

ляющейся основой для проявления высокого технического мастерства[1]. В свою очередь, уровень физической подготовленности оп-
ределяется развитием двигательных качеств, обусловливающих специальную работоспособность. Вполне понятно, что играя по такти-
ческой схеме 2x2, футзалисты разных игровых амплуа, выполняющих различную, специфическую работу, имели разную структуру фи-
зической подготовленности и различный уровень развития ее основных компонентов. Однако сейчас, когда тактические схемы игры 
претерпели преобразования, вместе с ними преобразовался и сам игрок, он стал универсальным. 

Таким образом, актуальность избранной темы исследования определяется значительной важностью специальной физической 
подготовки футзалистов, уже не дифференцированной в зависимости от игровых амплуа, а универсальной, также необходимостью раз-
работки данного вопроса для учебно-тренировочного процесса.  

Цель исследования - Целью исследования явилось изучение структуры специальной физической подготовленности, разработка 
и обоснование методики совершенствования приема мяча и паса.  

Материалы и методы исследования: Теоретический анализ и обобщение литературных данных, педагогические наблюдения, 
биомеханический анализ действий футзалистов. 

Результаты исследований и их обсуждение. Можно выделить основные факторы, которые необходимо учитывать при обуче-
нии техники игры: достаточный уровень развития специальных физических способностей, от которых зависит эффективность техниче-
ских приемов; высокий уровень овладения индивидуальными тактическими действиями при выполнении технических приемов. Таким 
образом, в конечном счете, следует стремиться к высокому уровню всесторонней технической подготовленности. Это предполагает 
формирование у обучаемых прочной основы технических приемов, устойчивой к сбивающим факторам, высокую надежность при 
применении основных приемов и техническое совершенство применительно к игровой функции спортсмена в команде. 

Выводы. 1. Особенности специфики двигательной активности футзалистов на этапе спортивного совершенствования сущест-
венно влияют на структуру специальной физической подготовленности.  

2. Специальная физическая подготовка футзалистов способствует значительному приросту ведущих двигательных качеств, не-
обходимых для выполнения технико-тактических действий в игре, при условии дифференцированного подхода к их развитию.  

3. Методика специальной физической подготовки способствует повышению соревновательной двигательной активности, улуч-
шению количественных и качественных характеристик в игре.  
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