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ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОК 
 

Глытова Т.М. 
УО «Полесский государственный университет», Беларусь, Пинск 

 
Актуальность. Вопросы, связанные с проблемой здоровья, возникающие в процессе учебной деятельности студенток, требуют 

решения, где функции: репродуктивные, гражданские, трудовые и др. находятся в прямой зависимости от условий функционирования 
образовательных учреждений. В этой связи административный ресурс общества регулирует эту деятельность нормативной базой в ви-
де законодательных актов, которые нашли отражение в доктрине образования Беларуси [2, С.50-71]. Все виды физкультурно-
спортивной деятельности реализуются в образовательном пространстве вуза через определенные формы занятий, которые влияют на 
уровень физической подготовленности студенток. 

Цель исследования. Разработать дифференцированную методику развития физических качеств с приоритетным использовани-
ем рекреативно-оздоровительных технологий в условиях деятельности вуза. 

Материал и методы исследования. Синергический анализ количественных характеристик, моделирования основных сторон 
подготовленности и программирования физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; педагогический эксперимент; пе-
дагогическое наблюдение; контрольные педагогические испытания (тесты); методы математической статистики. 

Результаты исследований. Уровень здоровья (по Г.А. Апанасенко) и анкетирование (оценка зависимости от вредных привычек, ре-
продуктивного здоровья, адаптационного напряжения организма) создают возможности перйти к следующему алгоритму действий. 

 Необходимо замерить:1. Массу тела (кг). 2. Рост (м). 3. Артериальное давление систолическое ("верхнее"). 4. ЖЕЛ - жизненную 
емкость легких (мл). 5. Силу (динамометрию) кисти (кг). 6. ЧСС - частоту сердечных сокращений (пульс). При оценке уровня знаний о 
здоровье необходимо было выяснить: «Что вкладывают студенты в понятие «здоровье?». Опрос показал: комплексный показатель здо-
ровья (физическое, психическое и социальное) –32,5%; низкий уровень заболеваний – 37,5%; устойчивый эмоциональный фон (на-
строение) – 10%; удовлетворенность бытовыми условиями – 20%. 

Заключение. Дифференцированная методика, с преимущественным применением рекреативно-оздоровительных технологий в 
процессе физического воспитания студенток дает возможность избирательно оказывать влияние на педагогический процесс, организо-
ванный в условиях деятельности вуза, где традиционные формы оздоровительных технологий органически встроены в ценности вос-
точной концепции, для решения комплексных задач воспитания физической культуры личности, в том числе программы для студен-
ток, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

Занятия в годичном цикле с применением нагрузки средней интенсивности с музыкально-аэробным сопровождением занимают 
по временным параметрам в среднем 20-25 минут (ЧСС - 145-165 уд/мин.).  

Определение успешности студентов в условиях занятий физкультурно-спортивной деятельностью зависит от современных под-
ходов к физическому воспитанию в образовательных учреждениях Республики Беларусь и Российской Федерации. Потребностно–
мотивационные особенности физкультурно–спортивной деятельности студенток различных вузов независимо от форм собственности 
сопряжены с целевыми установками личности и запросами общества [6, С. 501-508; 7, С. 45-55; 8, С. 243-245; 9, С. 287-290; 10, С. 130-
132, 11, С. 280-284; 12, С. 224–228]. 
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