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Аннотация: Цель работы – выявить психофизиологические и 

психологические особенности юных баскетболистов, влияющие на успешность 

и результативность игры. Обследовали 180 юных баскетболистов в возрасте 

12-14 лет. Исследование свойств нервной системы и психологических качеств 

проводили при помощи программно-аппаратного комплекса «НС-Психотест 

(ООО «Нейрософт», г. Иваново). 

Полученные показатели психофизиологических и психологических 

особенностей баскетболистов могут быть использованы в качестве критериев 

для выявления особенностей нервной системы, предрасполагающих спортсмена 

к успешности в спорте, к тому или иному спортивному амплуа, для 

индивидуально-дифференцированного подхода в спортивной деятельности и 

оптимизации учебно-тренировочного процесса. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, успешность в спорте, 

психофизиологические особенности, психологические особенности. 
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES 

THAT DETERMINE THE SUCCESS OF YOUNG BASKETBALL 

PLAYERS IN SPORTS ACTIVITIES 

 

Chen Yibo 

Dunay Valery Ivanovich 

Arinchina Natalia Georgievna 

 

Abstract: the aim of the work is to identify the psychophysiological and 

psychological characteristics of young basketball players that affect the success and 

effectiveness of the game. 180 young basketball players aged 12-14 years were 

examined. The study of the properties of the nervous system and psychological 

qualities was carried out using the hardware and software complex "NS — 

Psychotest" (LLC "Neurosoft", Ivanovo). 

The obtained indicators of psychophysiological and psychological 

characteristics of basketball players can be used as criteria for identifying the features 

of the nervous system that predispose an athlete to success in sports, to a particular 

sports role, for an individually differentiated approach in sports activities and 

optimization of the training process. 

Key words: young basketball players, success in sports, psychophysiological 

features, psychological features. 

 

Введение. Успешность в баскетболе, некоторыми авторами связывается с 

понятием «надежность» [1, 2, 3], когда спортсмен может стабильно и 

эффективно выступать на ответственных соревнованиях без срывов, с высокой 

результативностью. В баскетболе соревновательная деятельность содержит 

большое количество напряженных игровых ситуаций. При этом ведущую роль 

играют такие качества, как реактивность, «взрывная» сила, скоростная 

выносливость, эмоционально-волевые качества: целеустремленность, 

самообладание, эмоциональность, эмоциональная возбудимость и 

уравновешенность» [1, 4], Задатками многих двигательных способностей 

являются типологические особенности проявления свойств нервной системы. 

При этом, обычно оценивают показатели, характеризующие нервные процессы: 

силу, подвижность, лабильность, выносливость [5, 6], также важно учитывать 
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особенности внимания, памяти, восприятия, тактического мышления [7, 8]. 

В научной литературе относительно мало внимания уделяется возрастным 

особенностям спортсменов в конкретном виде спорта. Ряд исследований был 

посвящен изучению психофизиологических характеристик баскетболистов, 

однако данные о зависимости успешности игры от нейродинамических 

особенностей спортсменов часто носит противоречивый характер [1, 7, 8].  

Цель работы – выявить психофизиологические и психологические 

особенности юных баскетболистов, влияющие на успешность и 

результативность игры. 

Материал и методики исследования. Обследовали 180 юных 

баскетболистов в возрасте 12-14 лет, занимавшихся баскетболом в спортивных 

учреждениях Беларуси и Китая. Исследование свойств нервной системы и 

психологических качеств проводили при помощи программно—аппаратного 

комплекса «НС - Психотест (ООО «Нейрософт», г. Иваново). Применяли 

методики: теппинг-тест, «память на образы», «память на числа», «САН». 

Успешность игровых действий юных баскетболистов оценивали тренеры после 

двух лет работы с этими игроками. Были выделены две категории: 1 показали 

высокие результаты, наиболее успешные (первая группа); 2 – не показали 

хороших результатов и ушли из спорта (вторая группа).  

Полученные данные обрабатывали общепринятыми методами 

вариационной статистики с оценкой достоверности по критерию Стьюдента 

(t-критерий). 

Результаты. Выявлено, что ушли из спорта, не показав хороших 

результатов, 32 баскетболиста; добились определенных спортивных успехов 

148 баскетболистов. Коэффициент эффективности отбора юных баскетболистов 

0,82 (чем ближе результат к 1, тем точнее отбор). Использована формула, 

предложенная Тейлором и Расселом [9]. 

Определено, что по мере увеличения стажа занятий спортом, 

соответственно были выше спортивные результаты (в 1 группе стаж 

5,4 ± 0,02 года, во 2 группе – 2,4 ± 0,01 лет). 

Выявлено, что по возрасту не было достоверных различий: в группе лиц, 

успешных в спорте возраст составил 13,0 ± 0,1 лет; в группе лиц, покинувших 

спорт, возраст составил 13,5 ± 0,1 лет. 
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Рассмотрим уровень психофизиологических показателей, полученных 

при помощи программно-аппаратного комплекса «НС – Психотест» 

(ООО Нейрософт, 2008) у успешных и не успешных юных баскетболистов. 

В таблице 1 представлены показатели памяти на образы у юных 

баскетболистов с учетом их успешности в игре. 

Таблица 1 

Показатели кратковременной памяти 

на образы у юных баскетболистов 

Показатели 
Обследуемые, n=180 

1 группа 2 группа 

 Успешные Не успешные 

Количество образов 16,00 ±0,00 16,00± 0,00 

Объем памяти 90,30 ± 3,33 54,02 ± 4,14* 

Объем памяти в баллах 3,75 ± 0,38 2,75 ± 0,35* 

Забывчивость в баллах 1,25 ± 0,32 3,25 ± 0,22* 

Количество ошибок 0,50 ± 0,12 1,95 ± 0,15* 

Количество правильных 

ответов 
15,05 ± 0,80 10,50 ± 0,86* 

Уровень распознавания 

образов 
0,89 ± 0,13 0,52 ± 0,13* 

Примечание: * Отмечена достоверность отличий, p<0,05 
 

Методика «Память на образы»: у успешных игроков количество 

правильных ответов более 12 (из 16 образов); объем памяти был более 70; 

объем памяти в баллах более 3 баллов; забывчивость менее 3,0; число ошибок - 

менее 2. Эти показатели достоверно превышали показатели у не успешных 

игроков. 

В таблице 2 представлены показатели памяти на числа у юных 

баскетболистов с учетом их успешности в игре. 

Таблица 2 

Показатели кратковременной памяти на числа у юных баскетболистов 
Показатели Обследуемые, n=180 

1 группа 2 группа 

 Успешные Не успешные 

Количество правильных 

ответов 

11,63 ±0,13 7,47± 0,15* 

Объем памяти 60,58 ± 1,37 45,67 ± 1,82* 

Объем памяти в баллах 6,50 ± 0,20 3,27 ± 0,22* 

Количество ошибок 0,40 ± 0,12 3,06 ± 0,13* 

Забывчивость 1,83 ± 0,14 3,75 ± 0,25* 

Примечание: * Отмечена достоверность отличий, p<0,05 
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Методика «Память на числа»: у успешных игроков количество 

правильных ответов более 10 (из 12 чисел); объем памяти – более 60; объем 

памяти в баллах – более 6,0; забывчивость – менее 3,0; число ошибок - менее 2. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что количество результативных 

действий будет больше у тех баскетболистов, у которых процесс восприятия и 

переработки поступающей извне образной и числовой информации происходит 

быстрее. 

В таблице 3 представлены показатели самочувствия, активности, 

настроения у юных баскетболистов с учетом их игровой успешности. 

 

Таблица 3 

Показатели кратковременных психических состояний у юных 

баскетболистов с учетом их игровой успешности 

Показатели 
Обследуемые, n=180 

1 группа 2 группа 

 Успешные Неуспешные 

Самочувствие 5,80 ± 0,50 6,15 ±0,74 

Активность 6,20 ± 0,32 5,91 ± 0,42 

Настроение 6,80 ± 0,36 6,60 ± 0,33 

Интегральный показатель 

психического состояния 
5,96 ± 0,39 6,10 ± 0,54 

Примечание: * Отмечена достоверность отличий, p<0,05 

 

Методика «САН»: не выявлено достоверных отличий этих показателей у 

успешных и не успешных игроков. Уровень всех показателей был в норме, 

более 4 баллов (5,0-6,2 баллов). Важно учитывать, что если нет переутомления, 

игрок отдохнувший – показатели самочувствия и активности совпадают. Если 

уровень самочувствия и активности меньше, чем уровень настроения – это 

свидетельствует о признаках утомления. В группе успешных и неуспешных 

игроков имели место признаки небольшого утомления. 

Методика «Теппинг тест» применялась для изучения силы нервной 

системы с учетом типа кривой работоспособности. Известно, что большинство 

взрослых спортсменов, показывающих высокие спортивные результаты, имеют 

сильную и среднюю выраженность силы нервной системы (выпуклый и 

промежуточный тип), однако в игре они имеют больше пауз (перед 

выполнением броска); спортсмены со средне слабой и слабой нервной системой 

(нисходящий тип кривой), эффективнее выполняют броски без пауз, что 
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является преимуществом в игре. В данном исследовании юных баскетболистов 

не было выявлено ни одного игрока с сильной выраженностью силы нервной 

системы; 35% игроков имели среднюю выраженность силы нервной системы и 

65% игроков имели слабую нервную систему. Не было выявлено существенных 

отличий в зависимости от успешности спортивной деятельности: У успешных 

игроков 65% имели среднюю силу нервной системы и 35% - слабую нервную 

систему; у игроков, не успешных, выявлено такое же соотношение.  

Нейродинамические свойства спортсменов определяют быстроту 

передачи информации, что обеспечивает своевременность реакций на 

изменяющиеся условия деятельности, таблица 4. 

Таблица 4 

Показатели нейродинамических свойств нервной системы у юных 

баскетболистов с учетом их игровой успешности 

Показатели, в баллах Обследуемые, n=180 

1 группа 2 группа 

 Успешные Неуспешные 

Сила 4,78 ± 0,10 4,46 ±0,14* 

Подвижность 5,70 ± 0,12 5,02 ± 0,22* 

Лабильность 4,30 ± 0,11 6,20 ± 0,16* 

Коэффициент утомления, отн. ед. 1,06 ± 0,09 1,12 ± 0,04 

Примечание: * Отмечена достоверность отличий, p<0,05 

 

Оценка нейродинамических процессов у юных баскетболистов 

свидетельствовала о том, что можно выделить критерии свойств нервной 

системы, характерные для разного типа успешности в спорте. Для лиц, успешно 

продолжающих спортивную карьеру, характерно: сила нервных процессов - 

более 4,5 баллов (средняя); высокая подвижность нервных процессов – более 

5,0 баллов; лабильность нервной системы – менее 5,0 баллов (средняя).  

Коэффициент утомления у успешных игроков – менее 1,10 усл.ед. Чем 

ближе величина этого коэффициента к 1, тем лучше, - нет утомления. 

У неуспешных игроков – величина коэффициента утомления более 

1,10 усл. единиц. 

Таким образом, в процессе выполнения данного исследования, было 

определено, что у успешных игроков отмечалось достоверно большее 

количество правильных ответов, больший объем памяти и выше уровень 

распознавания стимулов (образов и чисел) при меньшем количестве ошибок и 

забывчивости; достоверно большая сила нервных процессов и подвижность 
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нервной системы на фоне более низкого уровня лабильности нервной системы 

и коэффициента утомления по сравнению с не успешными игроками. Эти 

результаты говорят о том, что для успешных баскетболистов характерны 

достаточно сильные, уравновешенные процессы возбуждения и торможения и 

они могут длительно сохранять хороший уровень работоспособности; более 

высокий уровень подвижности нервных процессов позволяет быстрее менять 

стиль игры, быстрее осваивать новые элементы. Уровень лабильности нервной 

системы у успешных игроков достоверно ниже, чем у не успешных игроков: 

они действуют несколько медленнее, однако более точно. 

Полученные показатели психофизиологических и психологических 

особенностей баскетболистов могут быть использованы в качестве критериев 

для выявления особенностей нервной системы, предрасполагающих спортсмена 

к успешности в спорте, к тому или иному спортивному амплуа, для 

индивидуально-дифференцированного подхода в спортивной деятельности и 

оптимизации учебно-тренировочного процесса. 
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